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༄༅། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་གླིང་གི་འདྲོན་ཆའི་སྐོ སྐོར་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་མཚན་བྱང་བཀོད་པ་ལ། ཨ།ཿ རྟགས་ཅན་འདིར། ངོ་མཚར་བླ་ 
བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ་ ༡༠ 1-20 གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ལྡེབ་ ༡ 21-22 འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས་བྱང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལྔ་པའི་གསུང་ལྡེབ་ ༢ 
23-109 བླརྣལ་བསྡུས་པ་ལྡེབ་ ༡ 43-44 བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ལྡེབ་ ༤ 45-5| _བགེགས་བསྐྲད་སོགས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ལྡེབ་ ༡ 57-58 
ངེ ལས་བུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐུར་རྒྱན་ལྡེབ་ ༡ 63 གཟུངས་ཐག་ཟུར་རྒྱན་ལྡེབ་ ༡ 69 མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་ཐ ཟུར་རྒྱན་ལྡེབ་ ༡ 83-84  ཚོགས་དང་རྗེས་ཆོག་ཁ་སྐོང་ 
ལྡེབ་ ༧ 89-102 སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ལྡེབ་ ༤ 11)-118. ཐུགས་ཆེན་དབང་ཆོག་མནོར་ལམ་སྟོན་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ་ ༡༨ 
༠༨༠༠ ཐུགས་ཆེན་གནས་འདྲེན་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ་ ༢༧ (*ཿ-༧༠༠ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྲེག་སྦྱང་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ་ ༢༩ ༧༠༧༠ „ 





རྫས ལགས་ཁོལ་སྱུང་ཞྡེབ་ ༡ 267-268 སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ་ ༡༣ 269-294 ྐྱེ་བདུན་སྒྲུབ་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཕན་ 
བད་ཀུན་ཁྱབ་པད་ ན་གསུང་ལྡབ་ ༢༧ 295-348 མདུན་བསྐྱེད་ཟླས་དམིགས་ལྡེབ་ ༡ 349-350 སྐྱེས་བདུན་སྒྲུབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ་ ༡༤ 351-378 གནས་ 
ལུང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྩེ་སྤྲལ་གསུང་ལྡེབ་ ༡༡ 379-339 རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཀླག་ཆོག་མཐོང་བོ་དོན་ལྡན་ལྔ་པའི་གསུང་ལྡེབ་ ༣༧ 401-500 
གདུང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ་ ༢ 403-405  བླ་རྣལ་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་ལྗེབ་ ༢ 425-28 བགེགས་བསྐྲད་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ་ ༡ 433 
ཚོགས་ཐ་མའི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ་ .ཤིཾ 469-471 ཚོགས་རོལ་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ་ ༡ 475-476 ཆད་ཐོའི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ་ ༡ 479 བསྟན་མ་ལྡེབ་ ༡ 485 


གདུང་སྒྲབ་རྗེས་ཆོག་ལྡེབ་ ༣ ༩༠! 4༠༠ རབ་གནས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ་ ༥༣ *ཿ-“༠༠ རབ་གནས་ལྷན་ཐབས་པད་ཕྲིན་གསུང་ལྡེབ་ ༢༧ ༠༠༡-༠༠༡ 










༄༅། 


ཤོ ཀྐ 













ཐགསྲུབ་ྲིན་ལས་རིནཅན་ྲངབ་ཝཔའིགསུངལྡེབ་ ༣༡ ༩༩༩ ༢༩ ཟླ་རལ་བརྒྱདའདབས།ཁ་སྐང་ལྡེབ ༡ ༩༡༧༥ བགོགས། 
གཏོར་བྱིན་རླབས་ལྡེབ་ ༡ 687-688 འཛྲབ་བཟླས་ལྡེབ་ ༡ 70༠5-706 འཛབ་བསྐུལ་ཁ་སྐོང་ལྡེབ་ ༡ 709-710 ཚོགས་བྱིན་རླབས་ལྡེབ་ ༡༡༨ རྩ་གསུམ་ 
 སྐངགསོ་ལྡེབ་ ༣ ༡༧༡༧ ཚོགསབསྔོལྡེབ་ ༡ ཟཔ ཆདཔྲོབསྐོང་ལྡེབ་ ? ཟཿ། བསྐན་མཁསྐོངལྡེབ་ ༡ ཌཿ ཐུགས་སྒྲབ་རསཆག་ལྡེབ་ ༤ 
༡༤1-༡༠༠ ན་རགས་སྐོང་བཤགས་ལྡེབ་ ༡༠ 753-772 སྤྱིན་སྲེག་ཡེ:ཤེས་རབ་འབར་ལྡེབ་ ༢༡ 773-813 ཐུགས་ བ་སྔགས་མཆོད་ལྡེབ་ ༤ 815-822 
སྒྲུབལྕགས་སྡང་བསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ལྡེབ ༦ 823-839 ལྕགས་སྡོང་བརྟན་བཞུགས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྩེ་སྤྲུལ་གསུང་ལྡེབ་ ༡༠ 841-859 ཐུགས་ 
སྨྲུབ་ཚོགས་བརྒྱ་གཏོང་བའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ་ ༤ 8༠:-*67 ཕྱུ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ལྡེབ་ ན་༣ ཐ༠༠-༠༡༣ རབ་གནས་སྙིང་དྲིལ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབ་མཁྱེན་ „ 


བརྩེའི་གསུང་ལྡེབ་ ༡༤ 935-962 སངས་རྒྱས་སྤྱི་བསྟོད་ལྡེབ་ ༡ 963-964 བཅས་སོ། 





༢༩༡༤ 


པཿ ཆོས་སྤྱོད་དཔར་ལས་སྲི་ཞུ་ཁང་། 31 )¥༦\ 71106{311 0010) )/4371011-1:3-[1113 12361])11-110054 1༥01 
དྭ 
| 





༄ུཿ 





ོག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། ངོ་མཚརྦ་བམ་བྱརད་པའིགསལ་འདེབསྦ་བི་ནབས། ་ 
།ཚེག་བདུན་གསལ་འདེབས་དང་། ངོ་མཚར་བམ་བརྒྱུད་པའི་གསཾ སཾ 


བདུད་རྩིའི་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 





ིག ༄བོོ །པྨདགེ་སར་སང་པ་ལཾ། །ཡ་མཚུན་ 
༄༅། ཛ་ ཨུག མ་བ བསྱབརམཚོསས། །སླན་གེསརྦ་པངོ་པལོ། །ཡུམ། 


བའི་བ གས་ས་གསལ། ། 
2 ་ 





༄༅། །བཀའ་གཏིར་བྱྱནུད་ལགམ་བའྲི་བུས་སེགས། །འཇེག་མཆོག་ཡབ་སྲསྤུ་ནམུས་ 
ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །རནམ་དྭག་སླཾ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟྲུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤིསྒ་རྒམཚོགས༽ 


གྱི་ལྡུག་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟོག་གསུམ་ན་ ལྷམ་མ་བ།„ །མགནོཔ་མཆོག་རྒུར་ཁེུད་ལ་ 
_ གསེལ་བ རྒྱལབ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུངཨངའ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་མཛདཔ་བསཾམཚཾས་ལི་ 





༄༅། ཡངས་ིགཙྲོ་མཾ་སཱཾ། །བར་ སེལ་མཛད་རྡོར་ཕག་མའི བཱ་ཡེ་ 

རིས རྣྣདརྲེྲེྲེྲི་ 

4 ཌྷཾ བཙུམ ཡྱིསྣམིབྱཧྐད་བད་ བཀོལ། །བསམ བསམ་པ་ཅམྤྱ་གིས་དགེས་འདོདཚར་ལུར་འབེབ ས། །ཨཾཾ་རྒན་བ འབབ 

རྦ རད བགམ་ཡ འུ ཙུ་འོད། ཧུ བགས ཚུན་གཅོདྱོཡོག། ཀླས ིགས། དྲ ལྲི 
འིནོ་ཆུང་བེདཔའ་ཞིངར་ །ཧིག་གངམངས་རན་མཆིགགཉིས་ལ་ 


མོལྟ་བ བངེས་པའི་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས། །ཕ་ 


5 








གེག་ར །འི་༡་ལམ་སྲེལ་འཛི་ པ། ། ཞྭ་ཏུ་བཟང་པའ་ཞི ངྙར་ཆེན་པེ ཨེད་པ། ར་པའི 
མཚྱོལས་ད རིགས ལཿ ། ཕྲེམ བཅུནདམཔ པལ་ ཏ་ར ¡ ༼ག་ཡད་པ་གཙུག་དི གིཆུན་ཚུའ་པའི།། 
ཤྭ དཔལ། བློགསཔ་དབང་པབེམ་མྲི་བསྐགོས། ཆིགསམའྱིསལ་བཅམས་ལགོུ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ རིང་ལུགས 
ོ ལཱན་མེད། །ཞཾྐ་རཱན བེདམ་ཆུནྭ་བའི་གནུས་ འད ་པའ། [སྙདགཉིས་སྨྲ་བ་བེ་རོས་ཙོག་སེགས། །ལྭཙ་སེས་ཆེན་ཚམ 

༔ ཨེ་ཡེ་ ལི་ིགཔོ་ཆོན་བཞིགས་མྱྱ “ །རཱམཱ་དཔྱཾདབླེ་གྲཾསོ་ པས་འགྲོབ་འདུལ། ། །བཔའ་འཛངས་ ཚཙགས་་ 
བཅས་མེས་དབེཤྲོ་ནམ ་གསུམ་སེགས། གལ་བ ངསེམསྐ་ནམས་ལར ལཾ །མངའ་སྱེང་ཁྲི་སྡེ་སྲིན་སྦར་གནས་ 


ྨ 











༨ ༦། །སོས་ཀྱི། ཌཱ ་འབེད་དོག་དུབསྟུག་པའི་བདག །མྱངའིགས་སྒ་བལྩམས་འལ པ་འི་ཅོདོ་པན་ 

£ ཅན། ༈གངམ་ ཉི་མ་འོད་བེར་ལ: དེ་འོག ྲ ་ ལྦུས།། བོད་ཡལགཏིད ཤཅིག་གཞམ་སྐས་ས། ཨཁུད་ 

ཆུ་སགས། །བཅོབརརདྲ་ས་འབྱེད་གུ་ རུ་ཆོས་དབདའ འབྲེལ་ མད་དོ ཐིར ཌཱ 

རཿ བུརབསྟན་ཅྲིང་། ། །དངོསྲ་གབ ཧ་ཡོའཛད་པ་ཡེ དཔ་འིགཏུར། ཱཾཔའ་ཐུག་ ལས་ཡེ ཡིད་བཞིན བྲ ཉེལྲ་སཛོད་པ་ ཤས 

@ ཟེལ་བདུདཚིའི་དགོ་སེན་དེ།་འདོད། གངས་ས ས་ཡ ལ་པ་གཟི་བཇིད་ཆེ། རྩ { 
ཐུགསཀྱི་སྤྲལ་པ་རིག་པ་ཡ་ཤེས་རྒྱས ཞ་ཆོན་པའོ་ཞབས་ལ་གསེལ་ཆ % །ཨོ་རན་སངས་རྒྱས ངསྤ་རས་རྡོར་ཀྱག 





ས་གླིང་། །ིན་ཆེན་ཟྩཙ་པྱདྨ་ཀརགང་། །ལས་འྭསོ་བསམ་གཏཱན་བྷསཤགཉིསྦ་གིང་པ་སགོས། །འཁུལ་མེད་གླིད་པ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ ཀྱན་མཁྱུཧྩཾ་རྒྱལ བྷཔྷ་གཱཔཚོའཱ ངྲོ་། །ཐཾ ཉྱེན་རབ་ འབྱུམས་མཁསྣ་མངྦ་བུ་བའི་དབུས། །འགྲུན་”་9 
ཝཱ པའི་ཟླ་བྲལ་མཚོགོ་གྲུབ་ ཅ་བ ཕེད་བཞིག་ སྭ འདོད་ཅེལ་ གཞུང་ལུ གསྱ་རྦམཚོའི་ དྭེ་ཉིད་འབྱེདཔ་ལ། ]  །སྲིད་པ་ 
/% གསུམན་འགྲན ཟླ་མམཆིས་པ། འོལ རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ཐུདག་འིག་པེ་ཆེ །མངུའ་རཾས་པཁ་ཆེན་ཞབས་ལར ཝལ 
མཐའ་ཡས་འགྲེ་ལྭ་བམས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན །རྣམ དག་ ཆས་ཁེདཔལ་འབྱོན་བཟང་པས་ཕྱུག །ཟབ་ལམ་བ ་པའྱི་རྐྱལ་ 
མཚན་འཛཇེན་མཛད་པའི། །འཇམ་དབངས བླམའིཞབས་ལར ལྷ དགེ་ལེགས་བསདནམས་འབུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དཔལ 


{ 






རཀ 


ཤེ. .ཛཾཿ ::®18> 










༄༅། །ལྔག་རྡེརྔ་ཐེག་པའི་ 
གསལ་བའདབས། །འགྲརྦ་མས་ 
བྲེ་གེས་ཟབ་མོས་མད་རྒུད་དགོངས་པ་ཏགས། །གསང་བམཆོགག 


གྲ 


༩ ༡༩༩ 





སེན་ཅིང་གྲལ རིན 
_གཞན་ ཡང་བསྱེད་རྫགས་ལཿདང་མན་ངག་སགས། 


རོ་ཡངས་བསྔམསནས། །ནམ་གྲསུམགུས་པ་ཆེན་པས་གསལ་བར རྨངས 
བོ་མ །ནི་ཚལཔ་གིགམདའབདགསྒིདའམཚད། འི 





ཧཾ 


འེ་པད་ཚལྦ་རུས། །ཀྲུན་བཟང་བདཆ ངཔའའབྲས་བྲ་སྙཾན། ཏག་འཛྲག་ཆོས་ལི་ཇེལ་ ་ ད་ 
དལ གུ ག་ཉིང་པའི 'ལྡན་བསླབ་གསུམ ཕུཞ་ཚོགསཞེར་གྱིས་ཕྲུག 

འཛེནྭ་བཱན ན་མད། །དཔལ་ལ མའི་ པས་ལར 
བཀའ་ ལི * བུབ ་ 












རརམ་ ་མ་ས་ ལར 






ལ་བྲི་མོགཟགས་ྲནསམྟ་ལོ།།ཟསགོདད་དདདངའ།།ཟླས་ཆོསཚངསཔ་དཔའིགདད་འཇོག 
པ། ༈ཕྲིནོ་ལས་རམ་རྒྱལ་ཞབས་ལཌ ཕྲིཞ་ལ་སྤྲ་གུབ་པའི་རིག་འཛེན་སྣ་ཞམ་པ། །རྡོརྡ་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་རྱེས། ། 

4 རངགཏའཆོསྤཁྱི་་ལྲ་བབས་སེང་བའི་དབུང་། །གྲུབ་མཛད་དཔལ་ལྡཞབླ་མར་གསལ རྗ ལྔན ་རྒྱལ་བརྣ་མུ་ཀྱེསེ་བྱེན་བརླབས་ཤེ ། །བར་ 

ཧཱ ཧཱུཨ་རྒཐཱ་ཉིད་དངདངས་ས་མཇོལ། །ཧྭགས་དུས་འྲུག་པའྱི་སུབས་མགུནོ་སྦལ་པའྱི་ག། །བུན་འཛྲོན་ཞེརབུའི་ཞབས་ལར རྡོ་རིང 
འཆང་དངོས་དབང་ཕུག་འབ་བཏུན་གིས། །མེ་འབྲལ་རྗེས་སུ་བཟུངབའི་རིག་ཝྫག །འཆང་། ྱ་བལ་ངུ་ ག་འཛིན་པའི་མགེན་པལ། །གུསེ 
བ་འདེབས་སེ་བདག་རྒུདྱ་བིཤྱ་གིསླ་རོབས། །འཕགས་ཡུལ་པྦ་གྲབ་གཙུགྱ་རན་བི་མ་ལའི། །མཆོག་སྦྲལ་དཀྱིལ་འཁེར་རྒྱ་མཚོའིི' 


ྣ × །རིགས་ཀྱི་བདག ། །གུ་བཟངནྡ་ཇིའཆང་དངོསོོ་སྤུག་ལུངཔ། །བླེ་གྲས་མཆོག་གི་རོ་ཆིར་གསེལ ཆ རབ་འབྱམས་ 
ནྲ ཧཱཾ ཆོས་ཚུལ་རམཚོའི་དཔལ་འཛོར་ལ་། [ལངས ་ གྱི་ཕྲེན་ལས་པ། །བཀའ་གཏེར་བུསག་པའི་པདཚལ་འབྱུརས་འཛུད། 
དའ ཆེས་དྭབངས་རང་གེལ་ཞབས་ ལར བྱམས་མགོའོ ཧོ་བརའི་བདའ་བདག་ པདདཀར་འ འཆཔ་ །སྲིད་པའྲི་ཚུལ་བཟུང་མཐའ་ཡས་་ 
„ འགྲཱ་བའ་མགཤ། །ཕཾ ལསྤ་རམ་བཞི་འི་འཁུར་ མ་བསྱརབའི་དཔལ། ཤེནྲ་དགྲ་ཅ་ལ་རྡོ་ཇེ་ལ་ར ཀུན་བཟང་འཇམ་་ 
༩ འྕཔ་འི་མགོག། །ཀུན་ །མཐའ་ཡསྦ་རུད་སྣའི་གསང་འི ་འིནོར་འཆང། ལ་ག ྫརྫིཾོ་ ག་འཛིན་མཆོག། 
` པྨད་ཕིན་ལས་ཞབས་ལཿ ཨབ ིིྲི་ི་བདག་ པརྡ་རཾའཛིན། །ངུར་གི ཾགར་རོལ་པྱདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །མཁྱེན་བེ་ཟུས་་ 


གུཤ་ཇེས་འཛིན་པའི་ །ལ་བཟད་བདུད་འདུལ། ཚཾལཿ རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གླེང་འབྲུག་གྲགས་སྙིགས་དུས་འདི° བ་༥༠༠༥། 
` ་ ཤམས དི ས ཧུཿས་འཛུན་ང་འབུག་གཟས། ཤིག །འཇཾཿ གི །གུབ་ཟ་ ། 

3 རྩྱུ་གུར་གསལཿ _ཟམ་དག་ཁིམས་ཀཱཾ་ཞིང་ས་གཤིག་པར། །རྨདྱ་བུང་འཕྲིན་ལས་མུ་གུ་གྲ་སུར་ཟ་བས། །འགྲོལ་ཕན་་ ÷ 
¥ བེད་འཾ་དགའ་སྙེན་སྩེལ་མཛད་པ། །དྲིམེད་བླེ་ལྡནྣ་ཞབས་ལཿ སྤི་བྲཐལྱ་ཆོས་སྐུའི་རངོ་གལ་ཇི་བཞིག་ ཞས་་* 
གག་གའ་ཆེག་ཡོ་མཛོད་པ། །ད་ཡ་དྲང་ལྡའུ་གབྲས་ལང སབྲ་བལྔ་རིས་སྐུའ་རང་ཞ ཧཱཾ །བ། སྔནས་་་ 
ཀླུལ་ལག་གདང་ཆེན་ལམ་ལ ། །ཁྲད་ཞས་གྲ ཌམཱ་ྒྲུལ་སུར་འྱབ པའིམགེཧོ། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལར འཕྲག 


ཡུལྲ་གུབ་པའི་དབང་པུགས་རཧ། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པའྱི་ཚུལ་བཟུར་འགྲེ་བའིམགེནད། །དྱི་ལ་འཁཾརྦྱ་རྔམ་ཚོའིམ་པལ་བདག་ 





ཤཱུ ༄༅ །རྨད་བྱུང་བྲ། །ཐེག་མཆོག་བསྙན་འཛེན་ཞབས་ལ་གསེལ་བ དྭ་ལུང་དང་“་ 

ངཱ ¦ ཟུ་རག་མགོས། །བཀེའ་ཇི་ ཟྲིན་ཆེག་པས་ །ཨ་ཆག་བཅུག་འཇི །བཞི། གོ བབདཔེནྡོ་ན་ ལྒིནས ལལ་དུ། ཡོངས་ཤར་་ 
ཌཌཾ ཨྤི་ཾ དདུདཔས་བ གསེལ་བ དོག །མདེ་རྒྱུད་བསྙན་བཅེས་ ཧཱ་དག་ཟབ་མ་ཡ། །ཆོསྤ་རམསྲ་གང་ལྭ་ཁུས པའི་ཆུ་བདང་། ! 
སླགས 'ལས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏྟཾགྭཾཏྭ་གྲུས པའི་ཡིད་ངས་གསེལ་བའ། བཔ། །གང་ཞིག་དུདཔས་བུ་མའི་ཆྲོགས་ 

4 རཱ སཱ་ལ། །ཚེག་འདིས་རྟུག་ཏུ་གསལ་བ་འདེབས་བདག། རྡད་ལྭབ་ྦཟ། བེདན་སསྦ་ཀི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པའྱི་ཟིན རྲབས་འཇྲག་པར་ཤོ། ༈ལས་ གའུང ༡ རར འ ཁལ སུར ཕྱི་སྒྲུབ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ བོ་ཀུན་བྲེལ སྐབས། ། 


པཱ 








ྙུནོླ་མང་བ་མཐུའ་ཡས་འེདདཔག་མེད༔ རི་བོཏ་ཡར་མགོན་པོ་སུན་རསགཟིགས༔ རྷ་ནཱ་ཀེཤ་པྨདྨ་འབྱུང་གཟུས་དཔའ༔སྒ་གསུམ་དབེན་ 
མེད་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་དང་། གནས་ཆེན ་ཏོ་ལའ་སགོས། ལརང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ལ། རིག་འཛན་བྱུཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
སོགས། །མ་བཅེས་སྤྲེས་བྲལ་སོགས། ལྟ ཕྲཔའིསྐབས། དཔལ་ཆེ རྡོ་རྗེ་གཞེནོ་ཞྲུའི་དགེངས་པ་ཡིས༔ ཕེགོས། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ུན] 
།ཞལ་ཡསས་ན༔ སགས། ཧ བཀའ་ཕྱནས་ུས་ཤརབས། །ཆེ་མཆགོཉ་ད་ཡིའོགས། སྤལ་སྒུ་ཆནཔོ་ཡོས་བཞི་བགས་།ང།རལླ་ོནྱ་བངསེམས། 
མས་ལ་གསོལ་བ་འདབས།། ཞེས་པའྲིརེས་སུ། །གྲུ་ནུ་ དྲ་སིངྡཾཛཱོ་ཧྲཱི འཛམ་གླིང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བྲག་དམར། སེགས་རེ་འབངས་ཉེར་ལཱའི་གསོལ་འདེབས་ཆ་ཚང་ 
།རིག་འཛན་ཆེན་པོའ་ཞབས་ལ་་་ 







¬ 


འདོན། ༈ ཚོ་བདག་སྐབས། །འཇམ་དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་སགསོ། །མཐེང་ནག་ཨེ་ཡས་དག་པོའོ་སོགས་དང་། 


།༄༅། །གསེལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའིཇེསས། །གནུབས་བནྭ་སྩེ་སུལ་དུམ་པྱ་རུ་ཞང་ཁྲོམ། །བྭང་རྡོ་རེ་ཀུན་རགས་རྒྱ་ཕུར་བུ།། 


| ལྷརྗ་གཟུབསྭ་ནུང་རྒྱསྟོན་སེངྒ་དར། །གཉགས་སྟོན་ལྟ་འབར་ཞེས་རྣམས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། ཞེས་དང་། །མངའ་རིས་པན་ཆེན་ཞབས་ལ་་་ 


༢༤ 
= 






གསལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའིནེས་སུ། གནས་ཆན་ཤར་ཕོགས་བྱ་ར་མཁར་་བླ་བང་དུ། །མཁས་གུབ་དམ་པ་དྲ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །ཡི་དས་། 
ལྒུདངྱ་ཧ་བལ་པྭ།ཐུབ་འགའི། །ཞལ་གཟིགས་མཆེན་པའི་སུན་ལན་རིག་ཝུགས་འཆང་། །བསེ་ཉེནོ་རིན་ཆེན་རལ་མཚུན་ལར གཟུང་སྟོད་ཟླ་ལུང་ 
༧ ཅཱགྱོ་བེྲོ་གུབ་པའི་གནས། །ས་དུ་ཞིས་ཟགས་དབེན་པའི་རི་འོད་དུ། །རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་མས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞུག་འཐུང་མངོན་ཛོགསྨ་ཆུལ་པོས་ 

༧ རྗེས་བཟུང་བ། །སྤྱན་ཚབ་མགོན་པེ་ཟླ་བ་ལཆ ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་རེསས། ནམོ་གུརུ་དེ་ཝ་ཌཱཀི 


བདུདྱ་ཆི་འཁིལ་པཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆེ་མེད་འོད་སླར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། 





།ཞས་སབཟིགའཛོནགོང་མའི་ཕགརྱནལགས་སོ།། 


དད 


20 


§ངོམཚའ་ཟླ་བརྒད་བརུག གནས་སྤོབིན་ནབས་ནི། ཨོ་སྨྲས རས ཨན་སརྡ་རཱཾ༔ མཧཱ་ཛྷོ བྷ བྷ་ཧྷཱཾ་ཕཝ༔ ཨེ་ཡ་ རཾབཾ་སུ་ལོ་ྲཱུ བཾ 
ཧཱ ན་པྱད་ སྷྲཱ་ལས་ས་ཐྱོགས་ཐ ཐམས་ཅད ཡི་ཤེས་ རང་སྣང་ལས གྲུབ་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒེ སོ་བ ཅི 
དཐམས་ཅིད 'ཡོངས་ མཱ ་པརྱ་གུར་པ༔ དེའི་ནང་དྲུ་བཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའ་ ཆེའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ ༔ ཨོ་ པཔ ལས་ (བྱུར་འ ལེ ེ 
་རྫས ་ལས 'སྭ་གབ་ པའི་ མཆོད་ཛས་བ ་བསམ་གྱིས་མིཁབ་པ༔ ་ཡུལ་ས་དང་ བའ ང་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ས་ཁྱབ་པ་ དུས་འ འཁོར་བ་ཇི་ ཇི་སིད་ ཐ 
སོངས ཧྱི་བརདུ་གནས་པ༔ རྲེས སུ་ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོའྲ་ནམ་འཕུལ ལཾ སྭ་བུང་བའིཿ འོག་མེན་ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་གི་ མཆོད་སྤིན་ལྟ་ཊ བུ་ཟད་ 
དྷེ 


རི ་པས་ཁྱབ་པར་མུར༔ ཨོཾ་སྲར་ཏེ་ཐཱག་ཏ༔ མ་ཧཱ་བུདྡ་ བྷརཾ་སྭཏྭ་བྷྱིཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཾ༔ བྡྲ་ཨརྒྷ་ བྲའི 


རཿ 


ཤཿ 
སྐུང ༩ 


¥,» 
ཏའ 


3 


/ ༧ 










་ལོ་ཀི་ གནྡྷེ ནི་ལི་དུ་ ཤཔྟ ཨཱ་ཧྲཱཾ༔ ན་མོ་ར་ ཀླུང་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་ཐཱ་ག་ཝཱ་ཏི་བྡཛ་ས་རྭ་པ་མ་ཏ་ནི ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཱ༔ །ཨར་ཧྟཏེ༔ སྤྱ་སུག 
བྷངཱ་ཡ༔ ཏྱ་ངྷ་ཐཱ༔ དཿ བཱ་ཏི་ཛྲ་བྔོང་མ་རཱ་བྱོང་བྔཛ་མ ལོ རཱ་གྷོཙཱཱི་མ་ཏཏ༔ ཨུད་བྷ་སཾ་ཀྲ་མན་ 
ཨཿ ཨཨ་ཝ་ར་ནི་བྱི་ཤྭ་ད་ནི་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཾ དངོས་སུ་འབོར་དང་ཡོདྲ་ཅ མྭ་སྦཱལ་པའྱ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་བ་མེད་་ ཟླ 
སྤྲཾནགྱིས༔ _མཁའ་དབིངས་ནམ་དགྲ་རུ་ཆར་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཧྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བྱ་ཆསཚོས་བཟ། དུས་གྲསམ་ ༤ 


ད 
་གཤེགས་ མཆོད་པས ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཾ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ ཐོ་གཟེར་ཝར་འདུག་ག། [ ༢༢༢༢ ------- ¬ -- 
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ཟེབ དོལ ཀའླནཱསོཏརིནྷིཿསྦོདཱསདྷགླ་མཱཀིཿ ཀྲན་བི་ཧོར་ཏྣིམ། 
དཱ ༄༅།  ཧ་དི་ས་རན་་ིས་ི་དེའབུངགནས་ཞསྦ་བབྱགས། དད [| ་ 














འངོང་འོལ་གཛོས་ཆ༨༡འཁོལ་འོམང་ངོལ་ཆོངལའ་ལིའ་ལཌ་རོར་འོར་ངོ་་བོར་ལོའའ 








སབ ཁངརབརོ་འརངརརརར་རར་རར་ ང་ར་རང པརབྒོརར་རང་ར་ངར་ར་བརརར་རང་ ༡༢༨ ར5་༢པ༨༢༨༤༤ :༦༡༢༤༨༤༤༨༨༡༠༦༧མན་ཆ་༢༢༠༨༩༧༢༡༨༨༢༢༨-༧=༢༩༧༡༢༨༢༠-༩ཟ༤་༦༧༢༧༡༢༡༧༠༨༧༠༥༤༦༨-༤༢ཆཆར 





ྣ 
ྦ 
ྒ 


།ན་མ་སྭརུ་པཱ་ཌོ་པྷད་ཤླཱཀ་ཏྭ་ནཱ་ཡ། མད་ཐུང་ཐུགས་ཇི་ཆེན་པོའི་ཆར་རྒུན་གིས། །འགྲོ་བའིཕན། 
བདེའི་ལ་ཏགྲོ་ཧས་མཛད་པའི། །འཁོར་ལོའ་དབང་ཕྱུག རྡི་བཙུན་པད་དཀར་འཛེན། །འབྲལ་མེད་གཙུག་གི་པད་མཚོན་རྟག་ཏུ་་་ 
བསྟེན། །གར་དེའི་སུལ་པའི་རྣས་དེལ་བླད་འབུང་། །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་བྣསྡ་བོ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །ཟབ་དོན་གཏེན 
གྱི་སྒེ་འབྱེད་རྒེད་ལྡེམ་སོགས། །དངེས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོགསྣ་ནམས་ཐག་གི་ཡུལ། །ཁྱད་པར་ཆོསྤ་རལ་མྣདའི་མཚན་་༥ 


༄༅།་ 



































༡ ི་ོ རོ་ཟོ དྦོ་མདའོ་ྲབགས་འོ་པའ་ནོ་རོ་འཆང་། །བཀའ་དོན་མཉམ་མོད་ེབཙོན་པད་ ། །ི ་ 

 དབང་། །སྙིང་དབུས་རྡོ་རྗའི་གདན་ལ་ཏག་བཞུགས་ཤིག །མ་ཐེང་ཐོས་དན་པས་འཁོར་བ་ལས་སྤོལ་ཞིང་། །ཉམས་སླུ་འུས་ 

རྭ་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགུར་བྱེད་ཟབ་སོའི་ལས། །འཕྲིན་ལས་མཁས་པའྲི་ཕག་ལེན་བཞིན་དུ་འབྲི་། ཡཾ 
ྦ ད། 


༩༡ ༢༡༠༦ ཀ་ | 


ྣ བྱང་གཉིར་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་ལས་ཟུགསརྗེ་ཆིནཔོ་འབྲོ་བ་ཀུན་སྒལ་ྱི་འཕྲིནལས་ཁྲིགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། ཤུམ་པ་མཆོད་གཏེར་སེགས་ཡྱོ་བདྲ་ནམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། ད 







༄༅ཿ ༔ལྷཾ་ཕྱོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་༔ གླེགས་བམ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ལ༔ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པར་བསམ༔ 
ནུབྲ་ཕོགས་བང་རུ་བ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ རིགས་གསུམ་མགེན་པྲོ་བམས་པ་དང་༔ འགྲོ་དནོ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཡི༔ ཆོས་སྩོང་མཁའ་འགྲོདམ་ཅནྲ་ནམས༔ བཀའ་ཉན་ལས་་བེད་ཕ་ཉར་བསམ༔ འོག་ཏུ་རིགས་དུག་སེམས་ཅན་ནམས༔ 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ལས་ལ་འགྱོད་པས་སེམས་སྩེད་བསམ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྩབས་འགྲོ་བྱ༔ ༈ ཀྱེམ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོན་བར་འཁམས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ གླ་མེད་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རིག་མུན་པས་བསླེབས་་ 
པའི་ལས་ངན་སྦྱངས༔ རག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་སྟན་དུགསོལ༔ བདག་དང་འགྲེ་དྭག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བུང་ཆུབ་མ་ཐེབ་ 






ཌྷ ཤི 
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| 
| ` 





བར་དྲ་ཐུགས་རྗེས་ག ཟིགས༔ ༈ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་དངོསགྲུབ་མཆོག་གི་གནས༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེལ་སྩབས་སྲ་མཆི༔ གང་ལ་གང་འདུལ 
འགྲོ་ འི་དེན་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ མས་ལ་སྩབས་སྲ་མཆེ༔ སངས་རྒྱས་གསྲང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཡེ་གེར་བྱོ༩ བེ ཉེན་མངས་་་་ 
འཇོམས་བྱེད་ཆོས་ལ་སྦྱབས་ས་མཆི ཛཱ ཟུགས་རི་ཆེན་པས་འགྲོ་དན་སྟེབས་ཆེན་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སྲ་་་་ ཁུ 
མཆ གདུཡ་བྱའ་དེན་དྲུ་དག་པའྲསར་སྟོན་པ༔ ཆས་སྩོང་དམ་ཅན་ནས་ལ་སྐྱ་བས་སྲ་མཆེ་ ༔ ༈ྣབང་ ་གིས་དུས་གསུས་བསགས་པའེ་དགེ་ ཡཾ 
བ་ཡིས༔ འགྲེ་བ་མྲ་ལུསྱ་བངྱ་རུབ་མཆོག་ཐེབ་ཤོག༔ རང་བྱུང་རིག་པ་རང་ཤར་རེས་ཀྱིསྐྭ༔ ཡང་དག་སྙིང་ མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤེག༔ བདག་ 


ནི་དུས་འདེ་ནས ་བཟུང་ཆ་རབས་སྱུ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔེན་བྱེད་པར་ཤེག༔ ཅིའི་སྣབནི། ན་མཾ། དབང་ཆེནགཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་་་*་ 


༄༅ ཁྱ _༔ལྟེ་བ་ལ༔ རྩི་རྒལ་ལྷུན་པོ་བརིདུ་ཅིང་འགྱིང་བག་ ༔ གསེར་་གིརི་བདྲུན་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ནྣམས༔ མཉེན་་ 
ལྕུགས་སྲ་བརྟན་རིན་ཆེན་རྩིག་པར་གཏམས༔ ཙྲིིང་བཞི་དིང་ཕྲན་ བྱསད་བིབ་འོས་མཚམས་བསཿ ལྷ་དང་མི་ཡིའ དྲན་ཡོནྱོར་ནགིས་ 


༣ „ གེང་ར ཉི་ཟཱའི་འད་ཅིས་ཇིག་ཏེེན་སུན་པ་སེལ༔ ལྕགས་རྲི་མྭ་ཁུད་སུཐའནས་ལེགས་པར་བསོར༔ ཕི་ལུར་སྒོད་གི་འཇིག་རྟེན་སྡུང་བ་འདྲི༔ 
* ཌ བཱ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་གུས་པས་འབུལ༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཛྫིགས་ནས༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་མྨུར་དུ་རྟེག 
པར་ཤེག༔ ནདི་སྣལནྷིཿ ན་སོ། འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིས་འདུས་པའི་བར་དེནུ ༔ བདག་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཡི༔ ཡུལ་་་ 
འཁོར་ལོངས་སྤོད་འདོད་པའི་ར་བར་བཅས༔ བྱམས་པའི་ཕ་མ་འཛར་བའི་གྲེགས་དང་ནི༔ བུ་དང་བྲ་མོ་གཅེས ་པའི་འཁརྦ་གིས་བསྐོན༔ 













ཟས་ནོར་གས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་དང་ལཱན༔ བཀག་མདངས་མཛེས་པའི་ཁ་དོག་རང་འོད་བཅས༔ འཛིན་པའི་སེམས་ཁྱིས་གཅེས་པར་་་ 
བྲ་ཟུང་བ་ཡི༔ བདག་གེ་འཇི་ ཉནའདིམ་གཅས་པྲ་གན༔ གུ་རུ་རྭ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་གིཉེན་སོངས་འཛིན་པའི་ཡུལ་དག་་ 
ནས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་བསྟུན་དུག ལཱ གསང་བའི་མལ་ནི༔ ཧཱུཾ བདག་ལུས་འྱབུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕྲོ་བང་དྲུ༔ སེམས་ཀི་ཏེན་གནས་ 
ཅཏུ་འབར་བ་ལ༔ དབང་པྱོ་གྭལཱའི་ཏེན་གིས་མཐའ་ཏྟེན་བྱས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁོརྲ་གིས་རབ་ཏུ་བྱཅནཿ ཤ་འགནུས་པ་ནང་ཁོལ་སྣ་ 
གས་ལྡནཿ༔ མིག་གཉིས་དངས་མའེ་འདྲ་ཅིས་མུན་པ་སེལ༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི༔ ངེས་པའི་དེན་སྟོན་བླ་མ་་ 
ཉིད་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ལམྱ་གིའྭ་ཐུལ་སྣང་ཀུན་དག་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རོགས་པར་མངཛད་དུ་གསལ་ ༈ རང་གི་སྒྱུ་ལས་བེམ་ 










༄༅ _ ༔ པོ་འདིའིཿ སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ 'ཨཱཿལས་རྡོ་ཇི་སེམས་དཔའ་ཉི་དྲ༔ ¦ དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱགྲ་གཉེས 
པ༔ ནིན་ཆེནྱ་ཧནྲ་གིས་མཛེས་པར་བརན༔ ཕྱག་ག་ཡས་ནྡོ་རྲ་ཐུགས་ཀར་འཇོན༔ གསོན་པ་དིལ་བུ་དཀུ་ལ་བཏེན༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་ 
¬ཌླ དཔའི་སིལ་གྲང་མཛད༔ དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨཱཿ 'ཨཱཿལས་འོད་འཕྲོས་མདུངས་དང་ལྡན༔ཿ 'ཨཱཿལས་བདྲདྷ་རི་འྱི་རུ་རྒུན་འབབ༔ བྲ 
བདག་གི་སཱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་བར༔ ཡྱི་ནང་ལས་བྲགས་དག་པར་བསམ༔ ཨོ་བྡཛ་སྭ་ས་མ་ཡ༔ མནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བྡབ་སྭཱ་ཏེ་ནོཔ ° 
ཏྲི་་ི་ཏོ་མྭི་བ་ཝ་ཿ ས་ཏྫོ་་མེ་བྭ་ཝ༔ ས་ཕྱེ་འོ་མྭ་བ་ཝ་༔ ཨནུ་རྟཏོ་མི་ཐཱ་ཝཾ་༔ སར་སྙིརི་སཾ་པ་ཡྭ་ཙཱ༔ སམཀྲམྭས་ཐ་མེཿ སྭ ཤཱི་ཡཾ་་ 


ཀུུ་རྡུ་དྲུ༔ ཧ་ཧྭ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ༔ བཱ་ག་ཝ་ནཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བྲང་མ་སེ་མྲ༧་༔ བཛཛཾ་ཐ་ཝ་སླ་སཾ་མ་ཡ་སྭ་ ཨཱཿ ཞེས་དང་། ཨོཐཛ་སྭཧཱ་ཨཱཿ༣ང་གི 





ཡུལ་འཁོན་ཁང་ཁྱིམ་དང་༔ས་དོའརྲི་བག་འཇིག་ཏེག་ཁས༔བཅཅྲིག་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་༔ དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལེགས་པར་བསམ༔ བར་དུ་རང་གི་དྲག་དང་ 
གཉིན༔ སྲོག་ཆགས་ཀུན་དང་རང་གིི་ལུས༔ སྐྱེ་དང་གསོན་དང་འཆི་བར་བསམ༔ ཟ་མ་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི༔ སྡུག་བསྔལ་རིམ་པར་ ་ ་ 
བརྟག་ཅིང་བསམ༔ ཐུན་དུ་བཅད་ལ་མི་ཏག་བླསོམ༔ མི་ཏུག་བྣསོམས་པས་ཆོས་ལ་འཇུག༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སྱི༔ 
ཐུགས་ཆྗེས་འགྲོ་བའི་དེན་མཛད་ཀང་༔ བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྲ་འཁམས༔ཿ དྲ་ལྟ་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི༔ བླ་མ་དེ་ནི་སངས་རྒྱསཀྱིཔྱ། 
སྤུལ་པ་ཡིན་ཏེ་སྒུ་དྲིན་ཆེ༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོན་བུ་ ༔ འབྱུང་བ་ལཱ་ཡི་བཅུད་ཡེན་ཀྱང་༔ འཁོར་ལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་བེ་ལ༔ རྩོལ་བ་་་ 
མེད་པརྡ་གེགས་ས་འྱང་ར རྒྱལ་པོ་གྲུང་དུ་གཤེགས་པའིཚེ༔ ས་རྡོ་གཞན་གྱིས་སི་ཐུབ་པར༔ འབྱུང་བ་ལཱེ་ལ་ཟང་ཐལ་དྲྭ༔ གཤེགས་ཏེ་ 





༄༅༔ ཧརྒྱ་མཆོ་ཆེན་པའ་ནང་༔ རིན་ཆེན་གསེརྱ་གི་ས་གཞི་ལ༔ ནར་བུ་རིན་ཆེན་ཆགས་པར་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་མན་ངག་ཟབ་ 
མའི་ཆོས༔ ངེས་དོན་སྟེན་པའི་ཟླ་མ་ངེ༔ སངསྱ་རས་ཀུན་གྱི་སྤུལ་པ་ཡིན༔ བདག་ལ་སངས་རྒྱས་དངེས་ལས་ལྷག༔ ལས་ཅན་གང་ཟག་་ 


༣༩ 


༢༠༦༠༤༠ 


ཡོད་པའི་སར༔ རྩོ་ལ་བམེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དད་མེད་ལེགོ་ལཱ་ལྡིག་སྲོད་ཞ༔ དེར་ནི་བཞུགས་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ ༣ དག་པའི་ཞིང་དུ་ 


° གཤེགས་པར་འགྱུར༔ ཧཡང་སྔགས་ངེས་པའི་དེན་འདོད་ན༔ ཟླ་མའི་ནལ་ 
འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་དུ་མ་འཕྱང་། །དེ་ཉིད་ར་རྩེར་པྨད་སྟོང་ལྡན་དབུས། །ཉི་ཟླ་འོད་ལྔ་ཀུན་དུ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །མགོན་པོ་འད་དཔག་མེ 


ངུ ར་བྣསོམ་པར་བྱ༔ ཟ་མའི་ནལ་འཅོརནིཿ ཌ རང་མངདུན་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམསཀི་འོ་མཚཆོ་དངས། །ཡན་ལག་བྱྱ་ཧདྲ་ཝན་དྲ་བསན་ལེགས་སྐེས་པའི། །རིན་ཆེན་ལས་གུབ་པད་སྡོང་ལོ་འྲབསྤ་རུས། །འོད་དང་ 
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་མདོག་དམར། །ཆོས་གས་ཤམ་ཐབས་མཉམ་གཞག་བྱག་རྒྱའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདྲད་རྩི་ས་གང་བ་བཅས། །དེ་འོག་པད་སྡོང་ཉི”་ 
ཟླ་འེད་ཕུང་དབུས། །ཐུགས་རྗེབདགཉིད་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་ཐལ་སྒྲར་དང་། །མུ་ཏིག་ཕྲང་བ་ 
པླདྨ་རན་ཆནྱ་རྒྱན། །སྣ་ཆགས་དད་ཧྱིས་སྟེད་སྨད་མཇེས་པར་སྤས། །དེ་འེག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་འད་ལྔའི་དབུས། ། ཨ་རྒྱན་པདྨ་དཀར་དམར་་ „ 
གཉིན་ཞུ་དང་། །ཟ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཀྲ་དྡོ་རེ་ཐེད། །རེན་ཆེན་དུ་མའྱི་ནན་སྤྲས་སྤྲལ་སྐྲའི་ཆས། །དེ་འོག་པད་སྡེང་ཕྱོགས་བཞི དྭབས་ཝའ '' 
སྟང་༈ །ཉཾཟླ་འད་ལྔ་འཁྱལ་བའ་དབུསཉདྲ་དུ། །རྒྱལ་ཡུམ་མཚ་ རྒྱུལ་དཀར་དམེརྡ་ནལ་འབོན་ཆས། །གཱ་གུག་ཐེད་ཁག་རིན་ཆེན་དར་གིས་ 
བརརྒྱན། །ཤར་དུ་ནམ་སྙིང་རབ་བྱུང་གཉེནཞུ་དང་། །ཆོས་གོས་ཟད་བེར་རྡོ་ཇེདིལ་བུ་འཛིན། །ལྷོནུ་ཆོས་རལ་དཀར་དམར་དར་ཐོད་ཆས། ། 












ཕུག་གཉིས་རིན་ཆེན་གཙོ་ལ་དབུལ་བའི་ཚུལ། །རུབ་ཅྲུ་རལ་མས་དཀར་དམརྦ་རཱལ་པོའ་ཆས། 





༽ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ 


གཞོང་པ་བྱཅུད་གང་འཛིན། །བྱང་དུ་རྡེ་རྔེ་བདུད་འཇོམས་སྔགས་འཆང་ཆས། །ྱག་གཉིས་ཕུར་པ ལྡིགས་མཛུབ་བགེགས་ལ་གཟིར། | 


ཐིམ །དེ་ 


དེ་འོག་པད་སྡོང་ཊེ ང་ཉི་ཟཱ་འ དོད་ཝཱའི་དྲབས། 
འོག པདྨ་ངོུ་འཝའི་དབུས། ། 


¡ སྤྲ་སྲས་རྣམཾ་རྒྱལ་མགེན་པོརབ་བུང་ཆས། 
ཐུགས་སྲས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ 


བུམ་པ་ འཛེན། ། །དེ་ གེ པད་སྡོང་ཉི་ ཟླ 'འཾདྲ་ལཾའི་དྲ་བས། །རིག་ འཛིན་སངས་ རྒྱས་བྱམས་བཟང་འབ་བྱུང་ཆས། 


༨ དེ་འོག་ པད་ཁ ཟླ འོད་ཝཱའིདབུས། །གཏེརྭ་སྟེན་ཆེན་པོ་ པོ་དམར་སྒྲག ་སྔགས་འཆང་ཆས། །ཕྱག ་གཉེས་ཆས་ འཆད་གླེགས སཱ་བམ ་འཛིན་པའི་ 


།དཀར་དམར་རྡོ་རྡེརིལ་བླ་ཟུགས་ཀར་ 


'„བུང་ཆས། །དཀར་དམར་་ཕག་གཉིས་རྡོ་ར་ ་ 


།དཀར་དམར་ཕྱག་་ 





གཉི་ས་ཆོས་འྱཆ 'ཡྱག་རྒྱའོ། །དེ་འོག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་འོད་ཝཱའེ་དབུས། །རིག་འིཛིཾན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་རབ་བྱུང་ཆས། །དམར་སྨུག་ 
ཕུགགཉས་རྡ་ད་ཟདོ་པ་འཛེན། དེ་འོག་པདྨསངཿི་ུའདི་ལུའ་དབས། །རིན་ཆེན་ཆོསྒྱ་ཆལ་བསོད་ མསྭ་སགས་འ་ཆང་ཆས། ད ཤེ 
སྒྲག་ཕྱུག་གཉཾས་རྡོ་རི་ཕུར་པ་འཛིན། །དེ་འོག་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔའི་དབུས། །སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བཟང་པེ་སྔགས་འཆང་ཆས། །སྒྲག་ནག་་ 
ཕུག་གཉི་སརྡོ་ཇེ་བུམ་པ་འཛིན། །དེ་འོག་པད་སྡེངཉི་ཟཱ་འོད་ཝའི་དབུས། །པད་མ་དབང་རྒུལ་དཀར་སྨགརབ་བུང་ཆས། །ཕུག་གཉིས་་༥ 
ཆེས་འཆད་རིན་ཆེན་སྩི: ་པའི་ཚུལ། །དེ་འེ ་པད་སྡེང་ཉི་ཟླ་ དྲོ་ལཱའི་དབུས། །བདུད་འཇེམས་རྡོ་རྗེ་"སྔགས་འཆང་སྦྲལ་སྐྲའི་ཚུལ། །དཀའ་ 
དམར་ཕྱག་གཉིས་མཆེག་སྦིན་གཏེར་སྒྲོ་མ་འཛིན། ད་འག་པདྨ་མང་ཉི་བ་འད་ཝའི་དྭབས། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པེའི 


|:༤༧༤༤༧༡༠ས་འམ༤ལ་ས་འཇལམརའ༠༤ར།མམ་འཆརརརརསསས-སརའ༤ལ༧༡༠༦ར༧༧༠༧༧༡༦༩༤༤༠༤༤༠༤༠༤༧༧༨༤༧༩༤༠༤༤༤ྕ༧༤༩༤༢༧༨༢ 















༄༅། པ་ །དབུ་ས་་ཐོརྦ་རུགས་དཀར་དམར་ '་བཟའ་བརྗིད། །ཆོས་འཆད་པད་སྟེང་གླེགས་བམ་རལ་གྲི་བསྣམས། །དེ་འོག་པད་ 
སྡོང་ཉི་ཟླ་འོད་ལྔ་འི་དབུས། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་དག་གི་དབང་། །དཀར་དམར་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་རགསྒྱ་རས་མཛོས། ། 
ག་ཡས་གཡོ ན་རྡོ་རྗེཆ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །དེ་འག་པད་སྡོང་ཉི་ཟ་འོད་ཝའི་དྲབས། །ཡོལ་མོ་གཏེར་སྙོན་སྒྲག་ན ག་སྔགས་འཆང་ཆས། །ཕཱར་པ་ 
' བདུདྲ་རི་ས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། །དེ་འོགཇ ཆོས་དྲ་བིངས་རང་གྲོལ་རབ་བྱུར་དབང་ཞཱ་ཅན།། །ཕྱོག་གཡས་ཆེས་འཆད་གཡོན་གྱིས་གླེགས་བས། 
།འཛེན། །དེ་འགོར །གངས་ཅན་མགེན་པོ་དགེ་སོང་ནོ་རཾ་འཛིན། །དཀར་དམར་ལག་གཉིས་པད་སྡོང་གླེགས་བམ་བླསམས། །དེ་འགར པྱད་་་ 
འཕྲིན་ལས་བཤེས་གཉེན་དྲར་སླིག་འཛིན། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐྲུགས་ཀར་བསྣམས། །དེ་འོགཇ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་་་་ 












རྡེར་དྲིལ་འཛིན། །དེ་འོགཆ པྱད་དབང་ཕྱུག་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཐོད། །དེ་འགོར པདྨ་ཐིག་མཆོག་དབ་བྱུང་རོར་དྲིལ་འཛིན། །དེ་འོགོ 
ཁམས་གསུམ་ཟི་ལ་གནོན་སགས་ཆས་གཏེར་སླེཾམ་འ ན། །དེ་འགོཇ ནས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་འདུལ་འཛིན་ཚ་བུམ་བྣསམས། །དེ་འོགོར 
པླར་དབང་རུལ་གུགས་རལ་ལྷུང་བཟེད་བ མས། །དེ་འགོཇ བདུད་འདྲུལ་རྡོ་རེ་རབ་ ང་རེར་དྲིལ་ཅན། །དེ་འོག་ཆ རྒྱལ་བའི་མྨྱ་གུ་ཆོས་་ 
འཆདཚེ་བས་འཛིན། །དེ་འགར མཉམ་ཉདྡོར་ཆེས་འཆད་ཞེདལ་བར་འཛིན། །དའོག ཐེག་མཆོག བསྟན་འཛེན་དགེ་སོང་རྡར་དྲིལ་། 
འཛིན། །དེ་དག་གུན་གྱི་པད་སྡོང་རྩ་བའི་སྙེང་། །ར་བའི་བླ་ས་དཀར་དམར་རབ་བྱུང་ཆས། །ཕྱག་གཉེས་ཆོས་འཆུ ་ཟབ་ཆོས་པ་སྟ་ ་ "'‹ 
བླ་སམས། །ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛུམ་མདངས་ལྡན་དགེས་ཉམས་བཞུགས། །པད་སྡོང་ཡལ་ག་ཕྱོགས་ཀུན་རས་པའི་སྟེང་། །རིམ་དགྲུ་རུད་ 


“---~-------------¬-༨-----------~-¬--------~-.- :---~---¬-~-=---~~ ~---¬¬, ¬-----¬-------~ˆ--------¬--- -------~--- .“-----------~-~~--~--“-~ --¬~-------“------ˆ------=- ~~~ ¬---~- 
















1༠༡༡ ༤༡༤༤༡༢༤༤༤༢༤-༡༡༤-༨༤༤-༡-༧༤--༡༢༨ ༩ ༡༧༢༠༨༧༤༤༧༤༤༧༧ཿ 





༄། །སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཆོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆས་སྲང་ནོར་ལྷ་དང་། །གཏིར་བདག་ཞིང་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྙོང་བའི་འཁོར། ། ཀླུན་ཀྱང་མཚན་དཔེར་ལྡན་པའི་དག་ ང་གིས། །འགྲོ་དྲུག་ཉམས་འོགོ་ཆུད་པའི་དུང་"སེམསཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་་ 
ཤྲ གསུམ་དངས་འབྱེར་ཡད་སྨྲུལ་རྣམས། འཕསྔམས་ལྟེས་པ་ཟེད་པར་ཡང་ཡའ་འབུལ། །ཙྭུ སྐྦབཱ་ཛ་མེེ་ཐཱས་སུ་ད་མཱ་ར་ཌུས་མ་ཡེ་རཱ། ¬ 
$| ༩༩ བདནྷ་ིཏིྷ་ིམཆོག་གསུམ་ཚ་བ་གྲསམ། །སྐྲེ་གསྲམ་འདི་ཕྱིའི་འདྲེན་སྟོན་ཡིན་བསམ་ ་ལ། །གདུང་དབྱངས་ལྡན་བས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདར། །† ན་ ་གུ་རུ་བྷ། དང་པོའི་མགོན་པོ་ཆས་ ལཿ 
སྲཱ་འོད་དཔག་མེད། །ཟུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྒུ་སྱྱན་རས་གཟིགས། །ཁམས་གྲསུམ་འདེན་མཆོག་སྤྲལ་སྲུ་ཨུ་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ས་ནྲ་གོལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དྲ་བངས་ཅན་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །ཧཱཾ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ནས་མེཁའི་སྙེང་པོ་དང་། །འཇམ་་་ 






ང་། ༈ག མས་པའི་བཀའ་བབས་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤྲུ་ལ། །སྨགས་ཀྱི་ ལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་བདུ༔ ་འཇོམས་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་་་ 
ནྲ་གལྭ་ཟིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། །ཟབ་གཏེར་བརེས་པའི་ནེད་ཝེམ་དངོས་ཟུབ་མཆཚན། །སྣ་ཡི་སྲས་མཆོག་ནམྦྲ་ཆུལ་མགེན་པོ་དང་། །རྩེ་གཅིག་ 
སྤུབ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་བ ན་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྤན་གྲེལ་བིནྷ་གེས་རོབས། ། ཐུགས་རྔེའི་བྱིན་རླབས་བྱམས ་པ་བཟང་པོ་ 
དེད །བསམ་་བ དབདྡད་མཛད་པའི་སངས་ཆས་དཔ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ལ། །ག སེལ་བ་འདེབསས་། 
སིའྲབལ་བིན་མིསནལས ། །སྤུལ་པའི་སྒུ་མཆོག་ཤཱཀྱ་བ་ཟང་པེ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ལན་པའི་པྱད་དབང་། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་་་་་་ 


།དབྱངས་བྱིན་'རླབས་ཁྲི་མྲོང་ལྡེའྲ་བཙ ན་ཞབས། །གསེལ་བ་འདེབས་སྭོ་ས གེལཾ་བིན་ཧིས་རོབས ! ། ཨརནྲ་ཐུགསྤ་མས་མུ་ཁི་བཙནཔོ་ 






༄༅། །བབས་རིག་འཛིན་ཆོསྤྱ་ཀྲི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་སྤིན་སྲོལ་བྱིན་གིསརློས། །རིགས་ཝགས་འཆང་ 
བཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའོ་སྡེ། །བདྲད་འཇེམས་སྐེ་སྦྲལ་རིག་འིཛཾན་ངག་གི་དབང་། །རྡེ་རྔཾའཆང་དངེས་ཆས་དྭབིངས་རང་གྲོལལལ། །གསོལ་བར 
„¿ ¿ རྒྱཾ་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་ལྡན་པ། །དཔག་ཡས་ཐྤུན་རྒོལ་བརུད་རྩི་འི་ཟབ་དོན་མ་ཛོད། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕིན་ལས་ཞུབས། །གསོལ་ 
ཤེ ༩ དིང ཐེག་མཆོག་ཆསྤི་བསན་པའྱ་རལ་མཚན་སྡེ། །རེམ་གཉིས་ནལ་འཕྱོར་སལ་བཟང་པྱད་དབང་། །ཇེ་བྱར་ླག་མ་པླ་ཟེག་མྲརོག་༥ ཡ 
| ཞབས། །གསེལ་བར སྨད་བྱུང་ཟབ་རྒྱུའི་བདག་ཉ 'ཁསས་གསུས་རྗེ། །འདུལ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནས་མཁའི ང་ཡངས་དང་། ། 
པྨ་དའི་ཐུགས་སྦྲལ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལ། །གསེལ་བ= མཁས་བཙུན་གུ་བ་པའི་དབང་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་མཚན། །མཁྲེན་བརྩེ་**' 















ནུས་ལནཱ་ཧལ་བའྱི་མུ་གུ་དང་ །ཐུགས་གཏིར་མངའ་བདག་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རི་ལ། །གསོལ་བར ཐུབ་བྷ་སན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཉེན་གཅིག་ 
པྟ། ༈འདུལ་འཛེན་སེམས་དཔའ་ཐེག་མཆོག་བ ན་འཛིན་དང་། །བཀའ་དིན་འཁོར་མེད་ས་བའི་བམ་ལ། །ག སལ་བ ཕུང་ཁམས་ 
རྣམ་དག་ཐུགས་ེའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ། འཐན ས་གྲུབླགགདཔར་མོམ་ བ་བ །བཀའ་སྲུང་དབང་གེ་མ་བདུན་གཏེར་སྐྱོང་་ 
ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སེ་སྨཾན་གལོ་བྱིནྱ་གིསྣ་རོབས། །བདོག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དག་མ་ལས་ཀྱུན། །གསེལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་་་ 
དྲག་པེས་སྒུལ་འདེབས་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་འཕྲིན་ལས་གསང་མཛོད་ནས། །སྨིན་གོལོ་དབང་བཞིའི་བདུདྷ་ཚི་འྱི་དུན་ཕོབ་ལ། །སྒྲིབ་*པ 
དག་དབང་བཞིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲེལ་ནས། །སྒྲ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་རླུར་གནས་ཤེག །བླ་མ་འཇའ་དང་འོད་དུའཁྱལ་ལ་ལི། །ཡེ་དམ་སླུ་'' 





















༄༅་། ¬ < ། ིསྲབའགྲོབ་རུནགྲལགྱི་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ནེ། ཁྱ རང་ཏིད་སྤི་སྟེང་ནས་མཁའི་ཀློང་། །བངྨ་ཉི་ ཟཱ་ འདོ་ ལྔའི་གུར། །རིམ་བཙིགས 
ཐེག་མའི་ཐིག་ལེའི་དབུས། །མགེན་པོ་འདོ་དཔག་མེད་མགེན་དམར། །ད་འོག་ལོངས་སྒུ་སྨྱན་རསག་ཟིགས། །སྤེལ་གླུ་པད་འབྱར་རྗེ་་ 
„ འབངས་སགྲོགས། །དེ་འག་གཏེར་སྟེན་རིག་འཛིན་ཆེ། །མས་རིམ་གངས་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན། །རིག་འཛིནྲ་བམས་བཟང་སངས་རྒྱས་''' 
° རཾ དཔལ། །ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་སངས་རྒྱས་བསྟན། །ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་པདྨ་དབང་། །ཆོསྤྱ་རྒྱལ་དབང་དང་ངག་གི་དབང་། །སྟོབས་ལྡན་་་ 
དཔའ་བོ་ཟུར་ཆེན་པོ། །ཟིལ་གནོན་དགྲ་ཚ་ལ་པད་འཕྲིན་དང་། །བསྟན་པའྱི་རུལ་མཚན་པད་དབང་ཕྱུག །པྱ་དྨ་ཐེག་མཆོག་ཁམས་གསུམ 


ཇེ། །ནམ་ཀློང་པྨདྨ་དབང་གྱི་རལ། །བདུད་འདུལ་རྡེ་ཇེ་བི་ཛ་ཡ། །མཉམ་རོར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛོན་ཞབས། །གསལ་སྟོང་འོད་འིམ་ 








༔ ཉས་བཅོས་དོན་དམ་ཆོས་སླྲའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་། །ཞེས་པའི་རྗས །་བ་གས་རྗེ་ནཔོ་འོ་ཟུ་ ་ུན་སོལྭ་ི་ཟླ་འད་ས་་རམ་ཕྱཉིན་ནུབས་རྩུར ར་འཇག་ནི། མ་ཏ ཏི་པླདྨ་དཱཾ་ཧཱིཿ ནུབ་ཕྱོབླ་བདེ་ བཅན 
༢ ཞིངས ཆོས་སྒྲ ངབ་མཐའ་ཡས་ལ་ ལ་གསོལ ་བ་ འདེབས ། ཅེ མོ་མ་ ༢ ཊི་པདྨདོཾ་ཧཱིཿ སྟེང་ཕྱོགས་པ པདྨ་ བ་ཆེགས་ པའི་ཞིང་ཁམས་ སུ༔ སངས་ 
་ ལ་གསལ་ བ་འདེབས༔ ཨ་མ་ཅི་ པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཱིཿ ཤརྦ་ོགས་ པ་ཏ་ལ་ ཡྭི་ཌེ་མོ་རུར ལོངས ་སྒྲ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པ་ལ ་གསལ་ 
ཌཱ ཧཾ བྲ འདེབས ° ཨོ་མ་ ་ཏེ་པདྨ་ནཱོཾ རཾཧྲཱིཿ ལྷེནུཿ ནུབ་ཟངས་ མདོག་དཔལ རིའི་གནས་ མཆོག ཀཿ ¬ ་ འབྱུར་གནཱས་ ལ་གསལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཛ ཧྲིཿ བོད་སུལིའི་བཅ ནྲ་ཆིཞིང་ཁམས་སཿ གྲཱལ་པའི་སྐྲ་མཆོག ལ་བར ཨོཾ་མ་ཏིང སྒོན་ལམ་ལས་ 
„ འཕྲོ་འཇོམ་ པའི་དུས་མཚམས་ས ༔ སྤུ སྐུ་རིག 'འཛིན་ཆེན་ པ་ལང ཨོ་མ་ ཏིར ི་ོ ་ གནས་ ཆེན་རི་ དཔལ ་འབར་དབེན་ ' 


¦ ༄༅་། ཀརིག་འཛོན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལཇ མོ་མ སྤྱི་གཙུགཉི་ཟྭ་པྨདའི་གདན་སྟེང་དུ་། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་དྲབིངས་་ 
ངྲ་གྲོལ་ལར ཨོཾ་མཿ ག་འཛ ལའི་ཕོ་བརདམ་པར། །ཟིལ་དནོན་དགྲ་ཆལ་རྡིང་ལ རེ བའ ཟུབ བསྟནནོཆོབགགི 
 ཡང་དབེན་དུ ། །ཀུན་བུ་ཟང་པྱདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཇ ཨོཾ་མར ཐེག་མཆོག་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་རུ། །དབང་བླ་བསྟུན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚོན་ལུར་ མར ་ཟབ་གསང་ཆོསྲ་ཀི་མངའ་བདག་སྨད་བྱུང་བ། །སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལ་ར ཨཾ་མཆ “མདོ་སྔགས་ ཅེ 
བསྟ པའི་གྲི 'གྱི་ཆོསྲ་ཁི་རེ། །ཐུགས་སས་པྱད་ཟེག་མཆོ། 'ཤ= ༥ཨོ་མ་ཆ ཅོང་ཐུག་པྱདྨ་རྒྱས་པའི་ཡང་དབེའ་དྲུ། །རིག་འཛིན་ལྷུན 
ཧུ ཟུརི་རི་ཡཿ ཨོ་མཿ རིག་པ་བྱང་རུབ་སེསས་ཀི་ཟིག་ལེའི་དྲགས། །ཁབ་བདག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལར ཨོ་མར ཆོས་དང 








༔དབང་གི་མ་བདུན་ལ་གསེལ་བའདེབས༔ ཨོ་མ་ཏི་པྱདྱ་དཱཱ་ཧྲིཿ མཆོག་དང་ཟུན་མོང་དངོསྲ་གུབ་སྩལ་དུ་ག 
༈ ཞེས་མོས་གུས་དག་བོས་གསེལ་བ་འདེབས་པའྲོ ས་མ་ཡྱ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འཕགས་པྲ་ཕགས་རེ་ཆེན་པོའི་བརྱུད་འདེབས་རྫོགས་སེ༔ རཱུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་བོནས་སྦལ་སྒྲ་རིག་འཇིན་ཆེན་པ ས་ `༤* * ` 
 གཏེན་ནས་གདན་དངས་པའེ་ར ར༔འཕགས་ཕྲ་ནུགས་རྡེཅེནཔོའ མངོནྟཏག་མིད་བཞིན་ནེདྲེས་བཞུགས་སོ༔ འཕགས་པྲ་ནུགསྨརེ་ཆེན་ཕོལ་ཕག་འཚལལོ༔ ཧྲཱིཿ ནང་ཉིདྷ་སྐད་ཅོག་དྲན་པའི་ཏིང་་ ་ 
འཛཾན་བྱིས༔ སྙེང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ པད་དཀར་དིཿས་མཚན་ཡོངས་སྲུགུར་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་མ་པར་བདག་འཕགས་པ་ 
ཡུནས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚོར༔ དང་པོའྲོ་ཕག་གཉི་སྔ་ཟུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སརྩ༔ ཕུག་གསས་འགོམ 
± རིན་ཆེན་ཤེལ་ཕྲེང་བསྒྲ་མས༔ ཡྱག་གཡོན་པད་དཀན་འདབ་བྱ་རད་ཡུ་བ 


ནཿ ཞལ་འཛྲུ་མ་སྤྱན་གདངས་ཤངས་ཀྱི་དབྱིབས་མཐེ་ཞིང་༔ 
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ད་ག ལྱང་ལོ་མཐོན་མཐིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྤི་གཙུག་ སངུསླ་ཆུས་སང ངོ་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ དང ིདེཀགསལ་བ། བའི་༥ 
ཐུགསཀ་རྦུ༔ པྱད་དཀར་པོ་ པོ་འདབ་དྲུག་གྱེས་པའི་དབུས༔ ཡེ སོན (འགྲུ་དྡག ་འད་བ་ སང་གནས༔ ས་མི ཊི དེ 

གསལ ་བའྭི་སྐ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས སླང་བ་ ཐམས་ཅདྱ་སྣང ཛི འཕ གུས་པའ༔ སྐྲང་གནས ཨོ་ལ 'པར་ཨིགས༔ 

སྔགས་ལས་འདོ བུང་འབྱུང་བའི་སྒྲ ་ཡ་སོག སྭ༔ ཟུག་པ་ ཇི ཅད་བ རཾསགས་ཀྱི་ ;ཱ དག་འ ཅག་གནསགྲས་པ ཨབྦའ་ ཝེ 

བྲལ་བྲལ་ངང་༔ སྒྲེ་བསམ་ བརྗོད་འདས གེངས པའེ་ངང་ལ ཞག ྭ དྷེ་ལར་ག གསལ་ བའི་རིག་སྔ་ སྒྲ་བུར་མཉམས་་ 

བརྱར་སྟོང་ཁྲི སྙོངོ་ཁྲི་འབུམ ་བླ་ཟ༔ དེ་ལྟརརྒུན་རུ་ྒོམ ་བཟླས་བྱའྟ སྐབསསུ་མཆོདབསོ་འཕི་ཡམ་འཅོར༔ དགེ་བྱ་བ་རུབ་ རརར གས་དག ཡེད་བཞེ་ ་ནར་ཐུ་་' 


༠ 
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པས དེ མཆི 


* ༠༨༢༨-༡༤--༡༨༠༤-༨༤-་༠༤༨- ༤༠༤༢༡༨༢-༨༤-༤༤༢༠ར- 


(་༦ཅེ༽ངེ ༦ 


༩ ༨ 


༄༅་། 


ར །ཡེད་བཞིན་ནེརོ་ཐུ པུ ་གསུངས་ ཟིན་པས་ ལས་བྱང་ནང་། 


།ཇེ་གོས་སོ༔ ས་ས་ཡུ༔ ་རྱར༔ ུབ་ཟངས་མཛོད་དམན་པོ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛོན་ཆེན་པོས་གཉེན་གདན་དངས་པའོ།། 
དཱི ལས་ ས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ ཁྲེ ཁེ་བའྭ་རྐྱལ། 
ཙཾ གཅིག་།ཨོཾ་ཨཱ ཊཧཱཾ ལན་གྲས་ཉིསཅིན་བླབས། ཛྷ བདག་ཉེ ཉེད་ལྟ་ ཡི་ཐུགས་ ཀ་ནས༔ སགོས་དྭགུས་ལ་འཇུག་གོ། ། ་ 


།།ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཆེན་མངོན་རྟོགས་ 
ཞིས་ ་པ་འདི་འདོན་མི་ མེ དགོས་དེ དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་ ཆན་བཞིའིགཏོར་མ་ རྣམས། ར་ཡ ཁཾ་ ལན་ 
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༄༅་། །དང་ཟིག་ལེ་ཤྲིག་སེ་ཤིག མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའིགརཉམས་ཁྱུགས་ཁྱུག །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་་་་"*`་ 
མཉམ་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དུ་དབེར་མེད་ཤོག །ར་བྒྱཧད་བ་མ་ཡས་མར་རིམ་ཟི་མ་ནས། །རང་རང་གནས་གསུམ་སྒོ་གསུམ་ 
འ དབིར་མེད་ལྷ། །མ་བཅོས་དོན་དམ་ སྭ་སླའི་དགེངས་པ་སྐྱོང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་ནི། ཧཿ ལས་བདག་ཉིད་དབང་ཆེ་ན་ལོ་བའྩ་རྱལ། ། 
ལྲེ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བྲ་གད། །གཡས་པ་དྭུག་ཐོ་གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དྲཔང་འབད་བའི་ཀློང་ན་བ་རྗིད། ། ཊེ 


ཱིཿཕདྨ་ཏ་བིཧ་ཡ་ཐཱི་ཝ་་ཱཾ་ཕང་། །རླུ༔ བདག་ཉིད་ལཱ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནསུ༔ དཀར་སེར་དམར་ལཱང་དཱཾ་ཆེནབཞི༔ འཕྲོ་ 
འདུས་འོད་ཞུ་བ་ལས༔ ཡེ ཤེསྒྱ་རལ་པ་བཞནར་གུར༔ ཨཱོ་ཛྷཱ་ན་ནཱ་ཛས་མ་ཡ་སྭཱ་ཐཱ༔ ཐྲུ རྩི་རུལ་ལྷུན་པོའི་ཤན་ཕོགོས་ན༔ པྲ་བང་། 











- 
























༄༅༔ འཛིན༔ བཙུན་མོ་མས་དང་བོན་པོར་བཅས༔ འཁོར་ནི་ཀླ་དབང་འབུམ་གྱིས་བ སྐར ་བཆ་ལ་སེབས་པ་ཆེ༔ 
མཆོད་གཉོར་འདི་བཞེས་ནུབ་ གས་ཀྱི གདེན་རནྣམས་བ ཟླག ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲླངས༔ དཱ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པེའ་ ྲ་ཡགས་ན ཕ་བང་ཆེན་ 
༈ སཿ ཀ་ས ༨ 2 3 པ ° , ༤. ! ཇེ ༠༡ ཀཿ ༥ ལལ ༥ ° ° ཏ༈ 7༤༢ + ༡སྐལ།[ ° ༠༣༢༥. རཾ 9 '་ཨོ་' 
ཧུ པོ་ལྕང་ལོ་ཧན༔ ཟབྱ་ཅིངྱ་རཱ་ཆེ་གཟིགས་འཕགས་པོ རྒྱལ་པོ་ཆ པ་ནམ་ཐོསྲ་སས༔ སྤཾ་མངོག་ལྗང་གུ་རྒྱ ན་འཛིན༔ བཟན 
། 


4 


ཅི 


* ཧཱ ས་དང་ཟོན་པོར་བཅས༔ འཁོར་ནེ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གེས་བགརྭ༔ ཐེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་པ་ཆ༔ མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་བང་ཕོགས་ཅྱི 
གདེནྡནམས་བླཟོག་ཅིངྱ་ཙི་མཚོམས་སུངས༔ རཾ རུལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་བྩོ༔ དྲེནྷ་སཱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོདྲ་ཏང་༔ གསང་སགས་བསྟན་པ་ 
བསླང་བའི་ཕིར༔བརཆད་འདུལ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ༔་སྲོ་དྲོའ་ད་ཡྭ་སྭཱར༔་ཨཱ་བོརྷཱཊ་ཀཡེ་སྭཱརཿཡོ་བི་རྟུ་ླཀ་ཡྲེས་དྲཿསོ་བྲིང་མ་ཊ་ཡེ་སྭཱ་ཏཱ༔ཿ། ཐ༠ྭཏྨནྣྦ་རྒནཧཾ 


, [༦ 






















ཏནྤཱན་ཉ་ཏདྩ འབགས་པ་ཐྡུགས་རྗེ་མེན་པོ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོལ་འཕིན་ལས་ནི༔ ཐཱན་སམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་པས༔ སྔོན་འཐོའ་འམ་པྲ་ཚུལ་བཞིན་བ༔ སྐུབས་འཐོ་སེམས་སྐྱེད 
སྔོན་སོང་དས༔ དང་པོ་མཚམས་གཅད་ཅ་བནྱི༔ ༈ དཱ ཉེན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདེན་ཆོགས༔ ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་དགིལ་འཁོར་འདིརྩ༔ འདུ་༥་ 






བའི་ལྷ་རྣ་མསམ་གཏོགས་པ༔ བར་གཅོ དགདོན་བགེགས་འབྱུང་པའ་ཚོགས༔ གནས་འདིར་མ་འདྲག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་“་ 


འདུག་གུར་ན༔ ཟགས་ཇེ་ཆེན་པྲོ་ཟགསཁཱས་ནས༔ ཁེ་ཆིན་ཏཱ་མཐིན་ནུརྱ་ཧུར་ནས། ཅ སྦུལ་པ་ཡང་སུལ་སྟོང་གྲུསམ་གངྒ་ གདུག་ 
པའི་མཆན་ཆ ཚགས་བ མས༔བར་གཅད་ ཐམས་ཅདྲ་རུལ་དྲུ་ནག༔ ། བྲ་མངཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ ཡྭ་ཧྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧ་ཁྲ་རཱཱཾ་ཕཊ༔ ཏི་ཏྲི་ཤ་ཏྲིཾ 
མ་རྭ་སླབུ་པ༔ རང་གི་གནས་དེ་རྟ་མཐྲེན་གྱི་སྤྲལ་པ་མང་ཕོས་གང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་རྩབ་ནི༔ བླ་མ་འཕགས་པ་འའེའ་བཅས་ནམས༔ མདནྱ་ཧི་ནམ་མཁར་དམིགས་ཟས་ལྭ་ སྒོ་གྲསམ་་ 










ཇོ ༄༅ར་ རྨོ་ོཿལི ལན་གཟག ཨོ ཁནགྲསམཅེས་གོགས་གཉར་ཅན་བླནསཅ། ཛཱུཾཉོ་ནོ་ཆིག་བགིགས་དང་རོག༥ནས་བནགཅོདོ་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ མྭདྭ་ཀྲོ་རྷཱ་སེགས་དང་། ནཱུ་ཕཉིའི་ཝེགས་བརྗོད། སྡེན་མོའོ་བསུང་སྔགསནི། །ཨོ་སྒཱ་གྷཱ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷྲ་ཏ་ཡ༔ སརྦ་ ཁུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཿ༔ 
་ལེ་ཀི་ལཱ་ཡ་སརྦ་པཱ་བྷཱོ་བཛྲ་དྷ་རེད་ཨད་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི༔ ཀ་ཡ་ཁྭཱ་ཀཙཏ་ཏྲི་བྲང་ཀིལི་ཀི་ལཱ་ཡེ་ཕྭ༔ ཞེས་རོབ་འགཅེགསང་། བང་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ ད་ཇེ་བྲས་བའི་ཝགས་ར་པེ། རཱམངེས་རིན་ཐེང་དགོངས་པ་ཡིན། བཱིཿ འཕགས་པ་འཁེར་བཅས་དགོངས་སྲུ་ཐ སོལྭ༔ ནོགས་ནས། ཚངས་པྲ་ཁུས་ཀི་དངོས་གྲབ' | ཿ 
¦ སྩོལ༔ པྱད་སྭ་ཏཱ་ཨཱ༔ པླད་སྭ་ས་མ་ཡྱ༔ སྔ་ནྭ་བཱ་ལ་ཡ༔ པླད་སྭ་་ཏེ་ནོ་པྱ༔ ཏྱིརྷིཙོ་སྷི་བཱ་ཝ༔ སུ་ཏྲོ་ཏི་མེ་བ་ཝ་༔ སུ་པྱོ་ཏོ་མེ་ 
; བྷ་ཝཿ ཨརནུ་རྟྟེ་མྟ་ཏ་ཝ༔ སྲར་སྤིརི་མེ་པ་ཡྭ་ཙཱ༔ སྲར་ཀྲམསཙོ་མེ༔ཙེ་ཏ་ལོ་ཡྭཀྲ་རྭ་དཱཱཾ༔ ཧྭ་ཏ་ཧོ་ཧཾ་ཧོ༔ བ་ག་ཝན་སཏཐཱ 






ག་ཏ་པ མྭེ་མུ་པ བྨ་ལ་སམ ས་མ་ཡ་སྭ་ཏཱ ྭོས་མཿ ། ཨུ ས་མ་ཡ། ས་ས་ཡ། བྲརོ་ས་མ་ཡ། བདག་གཞ 
ཨའབས་འའི ར་བ་ཐོག་ ཚིད་པ་ནས་བསྐག སི བི ་ཞ་ ི་ཚིགས་ནམ་རདྲ་ཆ་ལནསཚང་ནིངདནཡར་བིྱི ཞུན བླརླབ་ 
ཏྱུ་གསོལ། ར་བའམ སམ་དཔམམ་ོགསརམ་ལ༔ ཧྷཱཾཿཨས་ལ་ལ་ཧོཊཱཟ ཤམ་དྲམལ་ 
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༄༅༔ གྲུས་པས་བཤགས་པ་འཐལ༔ ལྕ ཧྲཱིཿ འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་དགངས་ས་གསོལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱོྦོ༔ སྡེན་ཚ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས༔ ཉིན ཐེངསདུག་ལའི་དབངགྱུར་ཏེ༔ ངན་སོང་གྲསམ་སི་ལས་བསགས་པ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
ྷ གསུས་སྡིག་སྒིབ་རྣམས༔ འཕགས་པ ་སྱན་སྔན་མཐེལ་ཞིང་བཤགས༔ ཚངས་པྲ་བུསྦ་ཀིདངས་གུབ་སྩོལ༔ པྨད་སྭ་ཨཱཿ དེ་ནས་ཅིན་་ 
ཚཱ དབ་པ་ནི༔་ སླམ་དངརོལ་ཐོ་ཟེོགོས་ཅས་༢༔ ཧྲཱི ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག ་ཝ་ན་ས་མ་ཡ་ཤཧེཾ༔ ས་ས་ཡ་པྭཾ༔ ནཿ ཆས་སི་དྲ་བིངས་ནས་སུ་བཞེངས་ལ༔ ལོངས་་ 
དཱ་ཇོགས་སྒུ་སྨུན་རས་གཟིགས རྫུ ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡང་སྤྲལ་ཟུབེ་དྡུག་ ་མ་བཞེ༔ འགྲོ་དྲུག་སཾ ས་ཧནྡ་ཐཱགས་རྗེས་་ 
གཟིགས༔ དྱྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བྱིན་ཕོབལ༔ བདག་གྲི་ཝིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲབས་ས་བཞུགས་ས་གསོལ༔ 
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་ཡ་ཱཀྐ་ཚོཏྟ་སིདྡྷཾྡཱི༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཞུས་ཅས་ཏེ་ར གཙང་མའི་གེས་རྱོན་མེ་ཏོག་ཟོགས༔ གཏོར་མ་མ་ཆོདྡ་ཚས་ཐམས་ཟདྲ་ཀུག༔ སསང་སྐྱང་ཉིན་ཟབ་ཅ་བནི༔ ཨྭོཙོ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཤླརཿསར་དྨོས༔ 
བཱ བདུ ས་མོ་ལ་མསཿཨཡཱཧ་རྭཱཉསྱིདར་ཚར་ྲིོ་བཛདཔེ་སད༔ མོ་པ 
ཨོཾ་ཟྲིཛཾ་ཨཱ་ལཾ་ཀྷཾ་ཨཱཿཧྲཿ (གཱོ་བཛྲ་གནྨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་ན་ལི་ ཧྱ་མཱཿཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཌུཿ ' 'ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾཿ དེ་ནས་ཐུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི‡ རེ 
ནང་པདྨའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དྭབས་ས་པྨདྨ་ཉྭི་ཟའི་གདནཿ༔ དེ་སྟེངྷདཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ གྲུ་རུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
ཞལ་གཙག་བྱག་བཞ་སླ ཡདག་དཀར༔ དང་ པའྱི་ཕག་གཉེས་ཐལ་མེ་སྦྱར༔ ཕྱག་གཡས་འོག་མཤེལ་འཕྲེང་འཛིནཿ གཡོན་༅ྱིའོག་མ་པྱད་ ་ 
བསམས༔ ཞི་བའྱི་ཆནྱ་ཟིས་མཛེས་པར་བྱཅན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྫཾ་སྐྱིལ་ཀུང་བྲཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་པྨད་འདབ་མ་དགྲ༔ དེ་སྟེང་རྲིཾ་] 























༄༅༔ ཟྲུུགརང་ཤར་བས༔ ཤར་དྲུ་ལ་དབང་བྱར་བིན་དཀར༔ སྤྲལ་སྒའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གེས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་སྒྲ་'་་ 
ན་པི་ལང་སྦོག༔ ལྷ་ལྭ་ཐུགས་ཇེས་བཞེངས་ཏཆས༔ ནར་ལྷོར་ཤྲུག་སེང་གེ་སེར༔ སྲུལ་སྐའི་ཆྭ་བད་ ཆོས་གེས་གསོའ༔ ཕྱག་གཉིས་གསེག་ 
, ཤང་པའ་བྲུ་ཐོག སྱ་ མི་ལྔ་ཐུགས་རེས་བཞེངས་ཏེ ཆས ལྕོ་ནུཊ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དམུར་བེར སྤྲལ་སྐའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གེས་གསལ༔ 
ཌ། རྩོ ཕྱག་གཉིས་དིན་ཆེན་སྒོམ་བུ་བསྣྲམས༔ ཡེ་དྭགས་ཐུགས་རྗེས་བཞངས་ཏེ་ཆས༔ ནུབྱ་ཏུ་སེང་གེ་དམ་ལྡན་སྨྲུག༔ སྤྲལ་སྐའི་ཆ་བྱད་་་' ° 


ཆེས་གེས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉེས་གླེགས་བམ་པེ་ཏེ་བསྣམས༔ བྱེལ་སེང་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ནུབ་བུང་ཐག་བཟང་རིས་་ 
སྔོན་པོ༔ྣ སྤྲལ་སླའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གེས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་སྲུང་ཟློག་གོ་ཆ་བསྣམས༔ ལྷ་མིན་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ཏ་ཆས༔ 







བྱང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐྲིང་༔ སྦལ་སྙའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱགྐ་གཉིས་སྒྲི་བ་སློང་མེ་ཆུ་བྩསམསཿ དྲ་མལ་བརྡ་བུགས་རེས 
བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ སྒེ་བཞིར་ཛཿ རི ཏལས༔ གཀའ་ལེར་དམརྫ་རངྒ་ལ་མ ཞྲི ཅངས གྲལ་པར་ཟུག་ པའ 
དཔག་བསམ་སྡེང་པོས་ཁ་བརྒྱན་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ྱིརྡ་རྗེས་མཚན༔ ཐུགས་རེའིརྒྱུན་གྱི་གཟུངས་ཐག་བ་ཏགས༔ དེ་ནས་དཅིརས་ནས་དང་། 
༢སྦར༡༔ ཧྲཱིཿ དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས༔ དབང་བགླར་བྱིནྱ་གིས་བླ་ནབས་པ་ཉར༔ རིགསྱ་ཅི་བདུག་པོས་དབང་བསྐར་བསྔ༔ 
གུ་གསང་ཐུགས་སྭ ལཱནྲ་བིས་གུབ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ ཧིཿཿཨཱཿཨ་ི་ཁྲི་ལ་ཡཱ།༔ ནེ་ནས་ཅཅ་ཡནས་སནང ༢ཉིཿ གཿ ཟུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་སྔན་རས་གཟགས༔ 


མས་མཆེག་རིག་འཇིན་པྨད་འབུང་༔ ཟླུལསཱ་བཅམ་ལྡན་ཟུབ་པྲ་དུག༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་སྒེ་མ་བཞི༔ འགྲ་དུག་སེམས་ཅནདོན་ 


1 


ཞེས་པའི་མཐུས་ ་ལས་བམནང་དུ་པདྨ་ཟའི་སྟེང་༔ ཧྲཱི་ 


ུམ་སྲུབཁ་སྐེ་ནི༔ དཀར་སེན་དམར་ལཱང་སྒེམ་བཞི༔ ` 
༄༅༅ར སྒྲམ་དན་འདས་ས་གམབཞར : གྲི་ལས་འཕགས་པ་སྱནརས་ 
ཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་སྒྲ་མདོག་དཀར༔ དང་པོའྲི་ཕག་གཉིས་ཐུལ་མེ་སར༔ ལི ི་ོ སི་ཤེལ་ཕེང་འཛ་ གཡེན 


;4 ཧི གྱིའོགམ་པདྨ་བསྣམས༔ ཞི་བའྱི་རནྲ་ིས་མཛེས་པརྒ་ཧན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རོའི་སྐྱིལ་གྲུང་བཞུགས༔ 


༨ ༩༧༢2 ༤༨ 


ལཾ ཆིངས་བྲས༔ 


ཞེས་སོགས་དྭཀུས་ལ་འཇུག་གོ། 


གཙང་མའི་གེས་ཀྱིས་མགྲལ - 


64 


64 











༄༅ཿ 
༢ 


ཛདཿ ཛྭ ར་བ 


མཛད་ཕིརྩ༔ གནས་འདིར་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལེ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཾཿ ཧྲཱི 
ཆེ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཀང་ཿ འགྲོ་དུག་སླབ་སྦྱོང་ 


པའ་ལ་ཚོགས་ནམས༔ རིན་ཆེན་བླ་མ་པའི་གཞལ་ཡས་སཿ ༢ 
རོ ྔ ཧྲཱིཿ ཟུགས་རེ་ཆེན་པ་སྨན་རས་གཟིགས༔ འགྲེ་དུག་མྡུཿ 


ཛོད ཛ་བ སྔམ་ལྭ་ིལན༔ 


གང་མར་སྩར་བ་ཡ༔ །སྨར་བདུག་མེས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་༔ དྲི་ཆབཞལ་ཟས་སྙན་པའི་རལ་མེ་འབྲལ༔ གཟྲུགས་སྒྲ་དྲི་རེརཾག་ 


བྱ་ཆཚེསལ་སེགས: 


ལཱས་ངག་ཡད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ༔ 


ཉནའབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་དྭག་སྡུག་བསྔལ་སྫོང་དུ་གསེལ༔ ཨཱོ་བཛྲདླུའི༽ 





༼་ སྲི སྤ་ གླ ནེེ་བྱིཏ། ཤབ་ཨཱ ོ་ མཐ་སྭརྦཔཛ་ རནས་ལན་པྱརའནྲི་ ༈ བྷཱི གུགསས་རི་ཆེན་པོས་འགྲོ་དུག་ཀུན་ 
གཟིགས༔ ཟྲམས་ད ངི ང་རྗེས་སེ སེམས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུསྭ་སེད་པའ ་ཡབ༔ འཕགས་པ་ 
ཡུན་རསག་ཟིག ས་ལྭ་ཕྱག རཾ ; དབང་བ དྨ་འབྱུང་གནས་སླ༔ ༔ སྱི་འཅི་གཉིས་སྤངས་ཚེ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་བླཆེས༔ 
ནི་མི ལྟསྲིན་ཐམས་ཅདདམ་ལ་བ རཿ ་ ་ལྭ་བྱག་འཆེ° ལ་བླསོད དཿ . ཧྲིཿ ལྷ་རྣམས་འ་དུལ་ཕྱིར་ཤཱ་ཡི་རྒྱལ་ ཾ 
ར་སྤྲལཊཱཾ ང་རྒྱལ་དག པས་འདངད་ཡན་ལེངས་སྐོདརོསཿ མཆགས་ཞེན་མེད་ཆོས་ལ་མངའ་བརརེས་ པའ༔ ལྷ་ཡྲ་བུབ་པའོ་ ལྭ་ཕྱཤ 


འཚལེ་བསྟེད༔ ལྷ་མེནའདུལ་ཕྲི་ ཤིར ལྷ་མིན་རྒྱལ་པེར་ ལཿ ཕག་དེག་དག་པས་ འཐབ་ཙོ་དྲ་ཐུག་ བསལ་སྦྱོང༔ ཞེ་སྣང་མཆོན་ 


° ༄༅ དཔལ་ཞི་ལ་མངའ་བརཱེས་པའི༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྷེདྔ༔ མྲིནམས་འྭདིར་མི་ཡྱི་ཧུལ་ 
“ པར་སྤྲལ༔ འདོད་ཆགས་དག་པས་དཀའ་ ཐུབ་ཉོ གསེངས་སྫྱང་ཧ དམ་པ་ཆོསྲ་ཀྲེ་གྲསང་ལ་མངའ་ རེབ པའྱ་ ངི ་ཱི ཐུབ པའྱསླལ་ 
_ „ ཕྱག་འཚལ་བསྙེད༔ བྱེལ་སེང་འདྲལ་ཕྱིར་བྱེལ་སེང་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ གཏི་མུག་དག་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསགསལ༔ མ་རེག་མུན 
4 ¿ སེལ་ཡེ་ཤེས་ ནྒ་མེ་བྣསམས༔ བྱོལ་སོང་ཐབ་པའི་གླ་ལྭ་ པག་འཚལ་བསྟེད༔ ཡི་དྭགས་འདུལ་ཕྱིར་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པེར་སྦལ༔ སེར་ 
ྣ སྣ་དག་པས་ད ས་འདོད་རེ་བ་གོང་༔ འདོད་ཡོན་མི་ ཟད་ལོངས་སོད་མངའ་བླནེས་པའི༔ ;མི་དུགས་ཟུབ་པའི་ག་ལྭ་ཕུག་འཆ ཿལ་བསྙོདཿ 

དམལ་བ་འདྲལ་ཕྱིར་དྭམཁ་བའི་རྒལ་པོར་སྤྲལ༔ ཞེ་སྲང་དག་པས སྙིང་རྗེཊཾ་ཐས་ཀྱིས་འདྲིན༔ སྲིད་པ་ལསཀི་ ལོང་ཆོས་ཧྟནོ 


------------ -------------~--~---~------------------------~~ 
༤ 


༠1༠ 














མཛད༔ དམུལ་བའྲི་ཐབ་པའི་ ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞེའི་ ཞལ་ཨས་གྲུ༔ 
དཀར་སེར་དམན་ལཱང་རིན་ཆེ གྱན་བྱེས་མཛེས རུ ཁི་ཧས་དབང་དག་འག་ལསྣ་ནས་བཞི་མ དྲ་ ཡ་ཤེས་ 









ྣ ་མ་བཞི་ལྭ་ཕག་འཚལ་བ དཿ ཧཱཿལྟ་ མས་དྭགེས་པའི་རང་སྒྲ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་སྦྲེབ་སྦྱོང་་ ་' ཁྱ 
གྲ་ཟུངས་འདི་ཤར༔ ཧཱི རང་ཉིད་སྐད་ཅིགོ་དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ © 


པད་དཀར་་དྲིཿས་མཚན་ཡོངས་སྲ་གུན་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ྱག་བཞི་སྐུ་མདོག 
དཀར་ལ་འཚོར ༔ དང་པོའ་ུག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦར༔ ཕྱག་ག་ཡས་འོག་མ་རིན་ཆེན་ཤེལ་ཐེང་ཟྣསམ་མསྔ། ཕྱག་། 


༄༅།་ ། །སྐབས་འདིའ་ལས་བྱང་ནང་ 


ྲིཿ རངཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་ཏིང་འཛེན་རྐྱིས༔ 


ྟོགསཡིད་གཞིན་ནོར་ཟུའི་སྐས་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་དྲུག་སྒྲི་བྭ་སྤྱོང་གཟུངས་འདེ་ཤར༔ 


༡༠-€༽༽ 


རཱ ཟླཟས་མཇུག་གཟུངས་ཐག་བྡད་ཞིང་དཀོལ། ༣ཨྲའ་ཡོ་ ཡཤཱ་འི་སཾ་པ་རི་ལཱ་རྭ་བྲཛ་ཨྨྷ་སོགསཉེ་མཆོད། 
ྱིུམཔ་དུངཆོས་ཀི་མཆོད་ཡོན་དུ་ལ། ཧྲཱི༔ཆེས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྲུ་ཡརྫ ༠ོགས་དབུས་ལ་འཇུད་གོ། 


ཞེས་སེགོས་གྲསཔས་འདྲིན་མས་འདོན་མི་དགོས་ གེད་དུ་བདག་བསྐྱེད་མངོན ``` ངཱ 


༨ ༤ 


ཞེས་པའྲེ་རེས་གཟུངས་ཐག་ཟངས་ལ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ ཨོཾ་ས་ཏི་པ ༤, 


སྐྱེན་གྱི་མ་གཾ་སྲ་ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿདྨཱ་ཞེས་ཚཾ་ལ 
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༄༅། །གཡོན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཁུ་བ་འཇིན༔ཿ ཞལ་འཛུམ་སུན་གདངས་ཤངས་ཅི་དབིབས་མཐོ་ཞིང་༔ དྭངྦུས་ལྕང་ལོ་ ༥ 
མཚོནོ་མཐིར་ཨེན་དུ་འཁིལ༔ སྤི་གྲ་ཚུག་སངས་རྱས་སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས་བྲགས༔ དང་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀྲ་རྩ༔ པྨད་དགར་པོ་འདབ་དྲགྱ་ཆས་ 
ཡའི་དྲ་བས༔ ཡེ་གེེ་དཱིཿས་མཚན་འཕྲ་དུག་འདབ་སྟེང་གནས༔ ཨོ་མ་ཏི་ཕྱད་དཱ་ཧཱི༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྒུ་ལས་འོད་འཕྲེས་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཆད་ ང་སྟོར་ལྷ་ཡེ་སྐུ 
ཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐྲགས་རྗེ་ཆེན་པོར་དམིགས༔ སྔགས་ལས་འོད་ཐུང་བུང་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས༔ ཟགས་པ་ཐམས་ཧད་ཟགས་སྟོང་སགས་ཀླིས༔ དན་ཏྟོག་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་མཐའ་ཐལ་ངང་༔ སྨྲུ་བསམ་བརྫོད་འདས་དགོངས་པའི་ངང་ལ་གཞག༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་རིག་སྔགས་འདྲ་ དག་པོ༔ སྒྲ་ཟུར་མ་ཉམས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
འབྲུམ་བྣཌ༔་ ཨོཾ་མ་ཌེ་པྨད་ཧདྲཱཾ་ཧཱཱིཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་སྟིང་ཐོ་བཟླས༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རེ་ས་གང་༔ ལྟ་གཤེགས་ཐུམ་ཆུས་ཞུས་ཕྱའོ༔ ཏ་ནྭ་ཧྷ༔ 
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ར་རྒྱ ེ་ནསདཝིའའཁར་སྦབ་པཞིའེ ༈ ཤྷཱིཿཆོས་སྒྲ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བྲུལཿ ཐུགས་ཆིས་འཐི བོའི་དོན་ལ་དགོངོས༔ རང་བྱུང་རང་རིག་འང་ཤར་གླྭ༔ ྒ 
འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་འཇིག་རྟེན་འདོ༔ རང་གསལ་ཆགས་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གུ་བཞྱ་སཾ་བཞྱི་རན་དང་ལྡནཿ ྣ དོད་ཡོན་པ་གྲུ་ད་བ་་ 1 
ང་༔ དྲཱ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་རྟབབས་ལཱན༔ ཆེས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས༔ ཏ་རྭ་༔ཡིས་རབྱཏུ་བྱརྒན༔ ཕྲི་རོལ་རྡེ་རྗེ་མརེས་་ 
བསར༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་བྒསོམ༔ ཇྷཱིཿདཱཀྱིལ་འཁེར་དབུསྱཀི་ལྟེ་བ་ལ༔ པྨ་ད་ཉྭི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲྲིཿ ལས་འཕགས་པ 
ནརས་གཟིགསར ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གྲུ་མདེག་དཀར༔ དང་པོའྱོ་ཕག་གཉིས་ཐལ་མེ་སྨྱདྡ༔ ཕྱག་གཡས་ 
གོ་མས་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན༔ གཡོན་རྱི་འགོ་མས་བདླྨ་བསྣམས༔ ཞི་བའི་རྒྱན་གྱེས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ 
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རླ །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་གྲུ་བཞུགས༔ མྱིའིས་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལ༔ དེ་སྟེང་ནཱོ་དྲུག་རང་ཤར་བས༔ 
ཤའ་དྲུ་ལ་དབང་བྱ་རྱན་དཀར༔ སྦྲལ་སྐའ་ཆ་ལུགས་ཆས་གས་གསལ༔ ཕྱག་གཉས་སྒུ ཡུན་བ་འ་ གཉུ ལྷ་ 
ལའ §, ལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ `ཅས།2 སླ ཤར་ལྩོར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར༔ ཟླ ཐྦལ་སཱ། ཆ་ལུགས་ ས་གས + ༤༦: 
ཧ གསོལ ཙྱག་གཉིས་གསེག་གཤང་པར་བཟོགས༔ _ ཨེ་ལྭ་ཐུགས་རེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ལྷོ་ནུབ་ 
མ་མཁའ་མཛོད་དམར་པོ་ ལ་སླའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་འེ་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྒྲམས: 


ཡི་དྭགས་ཐུགས་ཆེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ཅུབ་ཏུ་སེང་གེ་དམ་བརྟན་སླུག༔ སྤྲུལ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས 







ཕྱག ་གཉིས་ གླེགས བམ་ བུ་སྟེ ཊྟེ་བྷས་མསྲ༔ ཤྱོལ་སེལ་ ཐུགས་༔ རྗེས་ 'བཞེངས་ཏེ་ཆ ཆས༔་ རུབ་ 
ར་ཐགས་ བཟང་རིས 'སྔོནཱ་པོ༔ བཿ སྤྲུལ་སྐྲའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲུང་ བཟློག་གེ་ གོ་ཆ་བསམས༔ 
ལྷ་མིན་ཐུ ཐུགས་རྗེས་ པ་བཞེས ཏེ་ཆས༔ བྱང་ཤར་ཆོས་རྱི་ ལ་པོ་མཐིང་༔ ཁ་སྒའི་རྲ་ ལགས་ཆོས་གེ ས་གསལཿ༔ 
ཕྱག་གཉིས སྨྲིབ བ་སོོང་མེ རུ་བསྒྲམས༔ དམྱལ་བར་ཐུགས་ རྗེས་ བཞེངས་ཏེ ཆས༔ སྣོ་ བཞིར་ཛྭཿ ི་ི་ཧོཿལཾས༔ 
་ ལྷོ་སྒེནོ་ རརར་མོ་མ་ གས་པ་ ༣༧ཛིནཿ ° ནུབ ་སྒེ སྒོནདམར་མོ་ལུགེས་ 'སྨྲོག་ འཛན༔ 
བྱང་སྐར་ལྗང་གྲུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གཡོན་པ་ཐམས་ཆདཤེལ་ ཕེང་འཛིན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 






འུངས་ངོ་མཚར་ཅནཿ པློད་འབྱུང་ ནས་གཤེཿ ས་མ ཁྱེད་ཀྱི་ས་འགྲེ་དྲུག་དེན་མཛད་ཕྱིན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་་ 
ཀྱིས་སྤྲལ༔ རྒྱན་ཆད ད་མེད་པར་འགྲེ་ཿ ནམཛད༔ བ གཤེགས ས་ས་ས ཐུབ་པ པདྲུག༔ བག དམ ཆུད་བླསལ་ ནས་འདེར་ ཤེགས༔ 
ཕའི ན་འཛན ་བས་བཅིངས་པྲ་ནར་སས༔ ལས་ གྱི་བར་ཆད་ ོྐ འཚིརྨམིས་ ཨ དམ སེམ 
མཆ ་མོ་ལཞེཿ་ གན ས་འདིར་ ཨནའ་དོནགཤེག རུབར་མད་ས ཏར དེ་ནས་བའུ སི ཿ ཐུགསྔ་རྦ་ཧ། 
་སུནརས་གཟགས༔ འགྲེ དག་བ ་ ་དང་༔ བད་ དག་གི་གསམ་པ་རོག རགསྭ་བུའི་ཉིར༔ ད་ ཅེསབཞིན་བརྙན་པན་བཟུགས་ 
སུགསེལ༔ སམ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ གསཕན་བཚོལི ཐུགས་རེ ཅེན་བ་སྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲ་བ་སྒྲེལ་མཛད་ ་ 


མཛོས༔ གཏོར་མྭ་ཝ་ཡི་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ ང་སིལྭ་སན་ཇ་ཆེན་དང་§ པི་ཝ་ང་ཕེགྲ་དྲབྱ་གིང་བུའི་ པའི་རལ་སེའ 
མཆོད་ ལས་འགུལ: ༔ཡཱོ་ཨཱ ཿཧཱཾཿཨེ་ཨཱ་ཧ་རྩ་གཱ་ཧ་ར་སར་ ལཅ་ཏེ ད་ པ །གོ་བཛྲ་དཱ་བེ་དཱཱ༔ ༔ སོའ པའི་མ 


དྲཱི ཨཱོ་བཛྲ་གནྡ་དཱ བ་ནི ཧཾ ཧྱ ཨོ་བཛྲ་ཤཤཔྟ ཧྲཱ༔ཾ ཧྲྲིཿ ཧྲིཿརིགས་ལཱའི་དབྲུ་རྒན་ཅོད་པན་ཐེང་བ་དོང་༔ དེ་ཤལ་དཿ ྣ 
ནའི ིནཆན་མམོ་རི་ དར་ཆ ད་གཡེཐ  ་ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་འིན་ཆེན་དུ་མས་སྲས༔ འ འདེད ཇཾ 

རིདས་ཛས་རང་ ལ རན སླ རཾ ཧྲིཿཀྲུ ན་བཟང་ཀུན་ཁབྱ་བ་བགུར་ཆེ ལོཿ སབས་མཆེག་གུ། 

མཛེས་གསེརྒ་ཧི་ཡུ་བ་ཅན༔ སྟ ་རལ་མཚད་དར་༔ འགྲེ་དྲུག་ སྙིང་རྗེས་སྐྱོབ་པའིའ་ཕན་ཕྲེང་དང་༔ རི་རབ 


,22 


༄༅ དྲརྲ་གུར་ཡོལ་བྲ་སམ་རིམ་དང་༔ ཕོ་བང་བཀ་ཤིས་ཡོངས་ཛོགས་མཆོད་པར་འབལ༔ ཧཱི ལེག་རྟོག་གཅོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་རྲ་གི་དང་༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་མ་རིག་འབིགས་པའི་སདའ༔ སླིབ་མེད་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་ཚེགས་དར་མཚོན་འཕྲར༔ 


ཌ མཆིག་བག་ཆུགས་ཀུན་འྲའདྲ་ཞུས་བུམ་དང་༔ རིག་པའི་སྙིང་ཇེའི་ཐབས་ཀིགཟུངས་ཐག་དང་༔ ཤས དགད་རེབ་ཀ༔ 


ཿ བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་ ཿཤེས་ཕུར་པས་འབིགས༔ དཀྱིལ འཁོརྩ་ཧན་ནམས་ཡངེས་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ 


༢༨༩ 


ཛཾ ཀིར ་རརྗེང་པ་ཀྡེང་ ་དེ་ླ་པ་རེ་བ་ངར་ཿ རྕོམ་སས་རརོགསས་བབ་རྲེར་ར་བོ་ཿ ` ར་འི་ 
འགུར་ཐབས་ཅིདྡོ་ཇིདང་༔ ཆོས་དིངས་འེང་ཡངས་ཤེས་རབ་རིལ་བདང་༔ ཆོས་སྨྲས་སེངགསམ་འབ་ཟེད་ཇ་བོ་ཆིར ཚངོངས་པའི་ 
གྲསངདབངས་པི་ལང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ དངེས་བཤམས་ཡེད་སླལ་སཆད་རྫས ཡོངས རྫོགས་འབྲུལ༔ ཧྲཱིཿ འཁེར་ལེ རནཆེན་ཆས ཀྱེ 
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ཆ༤་དྲ་ཆ༤ཁབ 
རནེ་ཆེ ན་བདུདྲ་ཏི བུང་ཆོག ས་འཇེེམས༔ རྟ་མཆེག་འིན་ཆེ ཀཟཁོར་བའི་ཕ་རེལ་སྒོལ སྒྲོལ༔ མག་དཔན་རིན་ 

རཾ རའ བདུན་ཨོངས་ཚགེས་མཆོད་པད་འསལ༔ རྙི ་བ་ཛ་སྭ་ཡངས་ རྩ་ཆུལ་པས་བགིགས 
ྦ ས་འ་ཇོམསཿ༔ རྫས་མཆོག ་བལ་བས་ཡིན་ཏན་ཟམས་དྱ་ཧཱས༔ རྩྭ་མཆོག་དྲྭ་རྦ ས་གར ཤྱི་གརྒེད་པ བྲ༔ ལི་འཾ་ ཆེན་་ 
ྣ ཊབ་དབང་དུ་སྡ སྲུ་མྱ་ིསཏན །ཉེན་མོངས་ ནད་ཀྱན་སེལྔ་ བརུད་ལྡན། ་ཡས་དབང་ འིགཟི་མདངས་སུད༔ ཟ གསལ ཊབྱེད་ 
མེ་ལོངམ་ ལིགྲ་བའ་པ་ སྲ་དུང་གཡས་འཁྱིལ ་གསུང་དབངས་དུགུ་གླིགོ༔ ་ཤིས་ རྔ་ས་ བརད་ཡསྣ་ཚོགས མཆོད་པར 


འཁོར་ལོ་བསྐོན༔ ནོརྭབུརིནཆེན་དགོས་འདོད་བམག་ཅོད་གོང་༔ བཙུན་མོརནི་ཆེན་པ་རོལ་ཇི ཁྱིམ་བདགརི་ 
རི འཀྱའུ་མའ༔ ར ནར་བུརནཆན་ད དགིད སཙདྷ་གྐང་༔ བྱ་ུན་མརན་ཆན་པ [ཕྱིན་བརུ་ལྡན༔ ཁྱི དག རེན་ 





བསྤ་ཤིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའྱི་ མཛེང་ཐས་དན་པས་སྡག་བསལ་ཀུན་ལས་གྲེལ༔ འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་ལ 
སེབས་གིས་ བསྟེད༔ དཉིདྲ་ཐུགས་ཀའྲི ལ་ཡོད འཕྲེས་པས༔ རགས་སལ སི གས་པ་ན གཟིག བའྲིགས་་ 
མཆོག་ར་ ་བུང་སྤྲཿ ་བུང་སྦྲལ་པའི་སྐྲ༔ _ བདླ་འབྱུང་གནས་སྲས་ལྭ་ ཕག་འཚལ བེད ་སི་གསྤརསའབ རྲུག་སྡུག ་བསྔལ་གཟིགས༔ 
ཐབས་མཁསྡ་གསརེས་ ངན་སེང་སྦྱོང་བའི་པྱཾའ༔ གུང་ལ་གང་འཇུབ་སུ། པའི་ག ཌཱ མཱ་ལཱན་ཐུང་པ དྲུག་ལ་3ྱག་འཚལ་ ཕི 
བསྟོད ཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའདང་བཏང་སྙེ མསཀྱི༔ ཚད་མེ གཡིས་འབབའདྲ་ ཟས འི : སེམས་ཧན་ལས་དང་མབུན 
འི སྒ་འདྲིནཿ སྲཾ་སླེང་ལྷ་མེ་ བཞི་ལ་ ག་འཚོལ་བསྙེད༔་ རི ཟགསྔ་ཆནཔོའི་ནུགས་ཀའི་ང་པཿ ་ལསཿ འོད་འཕྲོས་ལོགས་ 


སྭཱ །མོ་བྲཛཾ་སྭྭ་ས་ས་ཡ་མོས་ཡིག་བྱར་བཅས་ཅྲི་ནུས་རེཟླགས་མཐར་སྟོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དྲི་མ་མིངྱ་བངྐརྭ་སྲ་བུ་འདིའི༔ ༠་བུ་མེད་ན། ཚ་ལས་འདས་པ་འདི་ 
ཤཿ །རྡིང་ཏི་ ཞེས་བླསན་ནས། སེམ་ས་རར་བའ་སེས་གྲབ་བ།ས་ཀང་༣ ས་ ལྲེ་ཟགས་རེ་ཡྲིས་ ཟྲེན་སྔོརས་འལལ་བལེ་འའའ་།་ 
ཉིད་ཀྱི ཞུ སྨུན་ནས། སེམས ད་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་༔ སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུ་ སྔ་ཇེ་ཡེས༔ ཉེན་སོངས་འའབལ་པའེ་ལས 
× བསགས་པའི༔ ངན་སོང་གྲསྱས་བི་སྡུག་བསལྭ་བང་༔ འཕགས་པའོི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ འཕགས་པའི་གདུལ་བྱར་སྐེས་ནས་གྱངཿ 
¦ ཐྲིག་པ་ཆེན་པོའི་དེན་རྟོགས་ནས༔ ་ཡི་ཤེས་རང་གནས་ཐོབ་པར་ཤེག༔ ཅེས་ཚར་གསམ་རྔོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱི་ཧྲཱིཿ་སོགས་དྭགས་ལ་འདུག་གོ། ་ 
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འ བརུའི་སུངསྤྱ་རས་ཞིང་ དུ་ཐིམ༔ བདེ་གྲཤིགས་ སྲ་བྲགས་ཀྱི་བྱཅུད་དུས་ཡི་གེར་བོན༔ ལག _ནམམཁའི་འབྲུག་ལྟར 
ཤྨོག་པའི་ ཡི་གེ་དྲུག༔ སྙང་པེ་ཡོ་གེ་དུག་ལྭ་པག་འཚལ་བསྟེད དྭ སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་མཐེང་ཐེས་རེག་པ་ཡེས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ོ„ ན་སེང་གནས་ནུས་ཐུ་ ཐར༔ ཐུགས་ ་རིཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི དུད་འདུས་པ པའི༔ _ གསུང་མཆེག ཆེག་ཡི་ག་ དྲུག་ལ་ཕྱ ་འཚལ་བསྙེདྱ་ 
' གསྔ་རེ་པོ སརས་མེད་པ་ཀྱུན་ལ་སྙེམས༔ རང་རིག་མ་བཅོས་རང་གོལ་ཆེན་པོར་གར༔ གང་ཡང་མ་མངས་འཐེ ན་མེད་བད་བ་ཆེ ༔ 
ཐུགས་ཁྱེད་ ངོས་པ་མཆོག་ལ་ཐུག་འཚོལ་བསྟད༔ ˆ ཧེལརཆོག་ནམ་དག་གིས༔ མཆེད་པ་འབུལ་ཞིངབསྟེན་པ་བཤིསཅིགུ་ག་དཝིརཞསཞག ལ་མོས 
གཅིགྲ་འི་ཐག་གཅིག༔ ཡའ་རོ་ཚས་བརུའི་ཉིནར་ཅི་ནུས་བླཟ ༔ ་མ་ ཌི་པདྨེ་དྤཱིཿ འདི་ཉིད་ཅི་ནུས་བླ་ནུས་ཕར་བ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཨཱ་མ་ཏི ཊི་པྨིདྤཱ སྐབས་འདིར་ 
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སྲར 
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| དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཙོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཅི་འབྱོན་ `? ༠ ལནརས་ ཟི ས་ལ་པ། འགལ་བསྐོདང 
བརླབས་༧༔དེ་ནས་ཆོགས་ལ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ མ་བ མཆོད ནཾ ཆགས་ཀྱ་ཞལ ཟས་ཅིའབྱོར་བཤམས༔ ཟ་ཡ་ཁཾ་ ` པཿ ཐི འ་ དླ་ དྱ 
༤. ནཿ ཟ་ཆས ངསྤ་ནམ་དག་ཕྲེ་བང་ནས༔ ཐྲ ས་རི པོ =. , ཨཱ་ ༠ དྷགས་སན་ཅ་རྩ ཧྱ 
སྤན་འདྲིན་གྱིས༔ དུ་ས་དམྲ་སུལ་བཞིནགཤེགས་སྲ་གསེལ༔ ས་ཡང ལབེན་གྲ་སྤ་ནྲམསྔ༔ ལོངེས་སྱིད་ཚོགས་ལ་ 
དཀར་གསུམ་མདད་གསུམ་མཆོད་པན་འབུལ༔ འབྲས་ཆན་འབུུ་ཆན་ཤི ཁོྒ་སྤྲེལ ར་བཏུང་གསྦྱ་ཧན་སལ་ས་དང་༔ མར་ཐུད་ཞེ་དང་འོ་མྲ་ཕུམ༔ 
གསུམ་མཆད་པན་འབུལ༔ འབས་ཆན་འཐུ་ཆན་ཤིང་ཐོག་སེགས༔ ཟན་བཤོས་འཁུན་བའྱི་ཕྱེ་བག་དང་༔ བུ་རམ་སྤྲང་རྩི་ཇ་དན་ད ཧིཿ 








ིནེད་སོགས། །ལསྦཉི་རིམ་ཕགང་དགོས་སྦྱན།ཚོགསའོལ། ཧེ།ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདྱི༔ འདད་ཡོན་མ་སྲངས་ལངས་སྨྱད་རྨུན༔ དངོསྤ་གུབ་སྣ་ཚོགས་འདེ་ལསའབུང༔ 
3 ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པྱ་རྒྱན་དུ་འོལ༔ སིི ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལྭ་ཧྭོ༔ ཚོགས་ལ་རོསརེས་སྔ།ནི། ཧེ བདག་དར་རྡོ་རྗེ་སོབ་དཔོན་དང་མཆེད་དང་ལམ་དལ་ནམས་ཐིསམླ་ལ་ ® 
སགསོལ་བསྔ་རྡ་རེསེམས་དཔའི་ཚ་དང་ལང་ཚོ་ལ་མངའ་བརྩེས་པར་གྱུན་ཆིག༔ ཛགད་དཔའ་བོ་གསོལ་བས་འཐོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུ་བརྡ་གུར་ཅིག༔ ཞལ་ 
ཟསྭ་ཀྱི་བྲེ་བག་མང་པོ་གསོལ་བས༔ སྒྲུབ་པ་པོའཾ་མཐྡ་དང་རྫུ་ ཕྲུལ་དང་དངོསྤ་ཐུབ་ལ་མངའ་བནས་པར་གུན་ཅཾག༔ དེའི་དགེ་བའྱི་ཆུ་བསྨྲསཔ་པྭ་ནམ་པ་གཉུས་ 
འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔སྔོན་ནས་དྷ་ཝཱ་ཨན་ཚོད་དུ། །ནལ་འབྱོན་བདག་ཅག་འཁོའ་བཅས་ཅི།། 


བྱང་ཚོགས་རྣམ་པཤཉིས་རྫོགས་ཏེ་བླ་ནེ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་འབྲས་བུ 

















བསོད་ནུམས་དགེ་བའི་ཚོགས་འཁོན་འདིས །ཆེ་དབང་ལོངས་སྨོད་བརྟ་ན་རྒྱས་ཤེག །གང་གིས་སྐྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟེག་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉེད་ 

| ཧྱིས། །ཕྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤེག །བསེདནམས་སྟེབོས་ཆན་འདེ་ཡེ་མཐུས། །བདག་ཅག་འཁོན་དང་བཅས་ནམོས་ལ། །ཆ་འདེར་བསམ་པའི་དོན་ ༥ 

| འླ་གབ་ཅིད་། །བན་ཆད་ཞོ་ནས་བྲག་ཤེས་པ། །བསམ་པ་ཅོས་བཞེ འགྲུབ་པར་ཤེག ཅེས་དེ་ནས་ལྕག་མ་ནེ། ༢ྭ་ཡ༼ཁ་ལན་གཅིག ཨོ  ཧོུཾལན་གསམསཅིན་ཉསབླརས། ཧཱིཿཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 

| མེའི་བཀའ་འཁོདོ་ནླ༔ག་ལི་ཏྭ་ཐཱ་ཛཱ་ཱཱིཿེ་༠ཟ༥ཤིནག ཱམོནཅབསལ་པད་ཕོའདས་པའི་དུས༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡནཞེས་བའི་གནས་མཆོག་ 

ཏཱ བཟྦའནདཔ་པ་ཆན་ཞག་འཐུང་ཆེན པ་ཡིས དྲ་སིད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚྭ༔ གོ་རིལ་སོགས་གནས་ཉྱི་བོ་མོ་བ དྲ སྙིང་ལ་སེགས་ཡུལྱ་བི་ 
པྲ་ཨེན་བྱརད༔ ར་གདོང་ལ་སེགོས་སོ་མ་བཞི་ན་མས་ཉིས༔ ས་སེའ་གྲ་ཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བས་ནནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡེ་གཏེན་མ་ལེན་པོན་མཆད་དམ༔ རྣལ་ 


“༨༨༡༤༨༨༢༠ས༢༨༩༡པ༦༨༨༤༨༨པ༨༧༨༨༨༨༧༨༨པར༢༨༤པཔ༤ར༤༤༤༤༨༨༥༧༧༨༧༤༢༦༢༩༧: 










¦ ༄༅་ཿ 


 དཔྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


བློལ་བའི༣་ སྔོན་ཚ མིད བདག་གིས ལོག་ལཱ་བརྒྱ་ཐ་མ་ བོད་ཀྱི་ུལ༔ བསམ་ཡས་་་་ ་ 
འེ ཆིམས་པའི་ བག ་དམར་ཀྲེའུ་ཚོང་དྱ ༔ སེབ་དཔོན་ཆེན་ 










༔འབྱོར་ཚ་སྲོག་བསྲེང་བར་མ་ ༈ཆད་དས༔བཅོལ ལ་བའི་འིན་ལསྭ་དབ་བ བན་མ་ཆད་དམ༔ ༔སྔེན་ཚ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརྩ༔ དཔལ་ཅེན་ 


བཀའ་ ཡིགཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ བདག་ དུག་གིསབ་རོལ་བའི་འིན་ལ་ ནྭ་ལས་སྦྲབ་པརམཛོད༔ བགལ་པ་བར་མ་གསང་སྔགས་དར་བའིེ་དྲུས༔ པྱུ 
བལ་ཡུལ་ཨང་ལེ བ་ད་ཡེན་ཆེན་པེ་པླད་ ས་དང་༔ ལེ ་བལ་མྲེ་ཤྱཀད་བ་ཡཾས༔ རྡོ་ར 
ཤོག ཁོད ུང་གནས་འངྱ། ལས་རེད རེ 


སེ་ཿ སེ་སའོ༣ བཀའ་ཡེ་× 


པྨད་འབྱུང་གནས་དང་༔ མངའ་བདགྱ་རལ་ པོ་ལ་ སེགས གྲུབཆེ འེ 








ཿ 2: ༔ཀེ་ཤཾརེས་པའརི་ལཱ་ར་བྲང་༦ཨྨརྒྷ་སོགས་ཉིས་མཆོད། །སྐོན་གྱིས་མ་གེས་སླ་མདོག་དཀར། སོགས ཞི ཀ་གཟིགགིསབསྟད། བཟོད་ནསོལ ྦ 
ནི ཨོཾ་པླད་ས ས་ཡི སླརྭ་བཱ་ལ་ཡ། པྲས ཏ་ནཏྱིང། དྷི་ཙོམྭ་ཐཱ་ཝཾ། སིཏྲོ་ཏཱོམཾ་ཧཱ་ཝ། ༄ ངྱམ་བ་ལ། ཅའ 
@ ཌྷ མེ་ཧཱ་ལ། བཿསྙི་དྷཱིན་བ་ཡྱཙཱ་། སརཀྲ་མས་ཙསེ། རོི་ཡཾ གྲུར ཧ་ཿ་ཧཧེ། ཆོག་ཞཱན་སྦམཏྭ་ཐཱགཏཾ། པྱད་མ་སེསཱཿ 
* ° པདྨ་བྷ་ཝ་མཱསམ་ཡ་སྭ་ཨཱཿ ༢༡༠༠༩༢ཀཇས། ཨོ་ས་མ་ཡ། ཨསས་ཡ། རུ་སམ་པ། ཡུད་ཡངང་གསང་ སའོ 
བས་འཁོར་བ་ཐག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའིི་མིག་སླིབ་ཉེས་ལྱུང་དྲི་མའི་ཚོགས སྤིདེང་། ཁུད་པརྡ་དུ་ཡ གསང་སྔགས་ཟ 
.# ག་ལྷག་ཆད་ཉམས ཆག་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གླུར་བ་ཅི་མཆེས་པ་ཐམསེ་ཧད་ར་བ་ནས་བང་ཞིང་དག ་པར་བྱིན་ བླརབའུ་གསལ། 





༧༠། །ནུད་མེདཚོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ¡མཆོག་རྣུམ ཐས་ལིགས་པར་སུལ་དུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་སྲ་བ་ཏྱི བྲཛ་ཡེ་ 

སཱ ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ†། རླུལ་ཚོན་དང ་ཚོམས་བའི་དགིལ་འཁེར་ ་ཡིན་ནེ་ནཐ་ཝ་མར་། (པོ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ སྤེསས ཅན་དན ཀུན་མཛོད རས་ས་ ས་མན རཾ དངོས་ 

22 -5ཾཿ གྲུབ་ སྙེལ། །སངསྨ་རྐས་ ཡུལ་དུ་གཤེགས ནསྤ་བང་། {སྒུན ཨང་འོན་པར་མཛོད དདུ་གསོལ། ། ༈ །བྲངྲ་མླཱ༔པ་རྭན་ ༣ དག་བསྐྱེདཉར་བསྡ་ནི། ཧྲཱིཿ ཿ སྟོད 
བེད ྲ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁངའཐས གསསླ་དྲ་་ པར་གྲེལ་བའི སྐརུ་ཝྤུན ནྱགི་སྤྲ་གུ་བ།ཿེས་ཁྲཝ་ཞ་ལས་ཅང་ལར་ཅ ས་བོད འོད་དཔག་མེད་ལི་ཞིང་བཀད ་ ༩ 
ནས་ག སངས་པ པཿ གླ་ཅལ་པོབ་ཞོང་ས་་ ཅུང གས་ག ཁི་ཀླང་གི 'བྱེ་མ་ སྟེད རྫགསསངས་ཆུས་ཅ་ 
༤ ཞིང་ཁེས་ བདེ་བྲ་ཅན༔ བཅོམ་ལྡན ཤའི ཁྲག་ཕྲག་བརྒྱ་འདས་པ ཇ༽འེ་ཕ ་རེལ་ན༔ ཞིང་ཁམས་སྐྱོནཾ་ ི་མིད་དས་ དག་བདེ་བཅན༔ ས གཞི་་ 


ཐསས་ཧུད་རིན་ཆེ རངབཞིན་ ཏེ རགམྲའི་ལྭཞུ་མཞུམ་ངོང་ མད་མའི་གནས། མེ་ཏོག་པླདྲའེ་ཚོགསྤ་ ་གྱེས་རབ་བརྒྱན།ཞིངཿ 
༧ ལཱུ་བ མས་ད ་ངེམ་མཛེས ་ འོང ཞིང་མཆེག་དན འིསེན་པནྱི༔ ཚྭདཔག་མེད་ ་ཛིགས་པའི་སངས་རྲས་བཞུགས: 
ཧུ ཏདམངསྣ་མངས་ཤིང ལམ་དག་པ ཁིག་ནུས་ བདག་དང ཀུནཞིངདེས་འྱུར་ཤག༔ དག་གསལ་སྲ་བའི་ཞིང་་། ¿ 
ཤཱཾ ཁམས་བདེ་བྱ་ཧན༔ ྲུལ་སྙན་པའི་སྒྲ་ད ངས་འབྱིན༔ འ་ཡྲ་བད་ཇི་ལ་བསམ ་པ་བཞིན༔ ; འབད་ 
ཱྲ མས་གདན ཅིལ་བ རཾ ནྲས༔ ཞང་མཆེག རག ལྷ་མ་ཡིན ནདང་གཤིན་རའི་མེང་ཡང་ 


མེད༔ དེ་ན་ཕལ་པའི་བུད་ ཆམད་ཨོང ཨོད་མ་ ཡེན༔ མངལན་གནས་པའང་ཡོད་པ་མ་ ཡནནོཿ རིན་ཆེན་ཟ མས་ཀྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་ 







་ ལསཿ༔ བརྫས ཏེ་སྐྱེས ་པའི་རང་བཞིན་ཤ་སག་གོ༔ མེ་དགེ་མངས་ཤིང་སྨོནལམ་དག་ པའི་གནས༔ 
¡ ( དདངོཞད་མུ་ཤགི ཟུཔདགའོདགསལ་ཞི༽ལམཔ་འད་བ་།གིངད་ཧས་འ་སམསརུད་བསས་ 
༧ ད་ལ ནཚལ་སནས བ་ཡལ་གཏན་མིྱུའ་ ཞིངདར་སེསནསངནསངའབུངམི་མད། སི་ཁམགནསྭ་བའང་ 
མི་སྲད་དེ༔ ༥ ིང་དར་ས ཆུབ་སེམས་ད། དཔག ནཱ སབགགས་ནས་ གྲ་བད་མར་ཀ་ 
སེམས་སུན་ སཏི༔ སིོད་པྨ་ནབས་ ནམཛད་བཞེདམགཏ ཏེགས་པ༔ བ་གཙགྲ་རི་ ཟིན པར རྩསབན་བེང་རུ ཚོགས་ 
༦ །ཉིས་འབ་རྫོགས་སློན་ལམ་དག་པའི་ཞིང་༔ བདག་དང་འགྲོ་གུན་ཞིང་དེར་སྱེ་འགྱུར་ཤོག༔ ཐུབ་པས་བསྔགས་པའ་ཞེ 









བཅན དང་བྲ་ཧནྱགི་རིན་ཆེན་ཕོ་བང་ན༔ སྤ་ཚེ་དཔག་ཨེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་བཞགས༔ ཚོ་དཔག་མེད་ གེནག་ཡས་ན་སྱན་ 
ཤཱཾནསག་ཟིགས༔ བུམས་དང་སྟིང་རེས་འཐོ་བ་ཀུནལ་གཟིགས༔ མགེན་པོའོ་གཡོནནུ་བང་སམས་སྦབ་ཆེན་ཟུའྱ༔ ང་མེད་བཅུན 
$ པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིཾན་ལས་མཛད༔ རྒྱལ་བའི་འཁེར་གཞན་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཆོགས་ཤིང་༔ ཡི་ཤེས་ཆེརྨ་རྦུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་བཞགས༔ 
སུ བདག་ནེནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱང་ཚ༔ གནས་ངན་ནམས་སུནམ་ཡང་མེ་གེལ་བར༔ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྡུན་བསྲས་'' 
ནསཿ་ བདེ་བྲ་ཧཱནྱ་གི་ཞིང་དེར་སྐེ་བར་ཤེགཿ༔ པདདྨ་ལས་འཁུངས་དམ་ཆོས་ཉན་གུར་ཞིང་ཅ རྒྱལ་བསཁྲང་བསྙན་མེངོན་ཤེས་ ་' 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ༔ སེམས་ཅན་ཟམས་ཧད་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེར༔ བདག་ ས་འདྲན་པའི་ཏེན་འདྲེ ལ་སྒྲོག་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ 



















༠༠ :བདག་གིི་སྒོན་ལམ་བཟང་པོ་འདི༔ ཟབླ་མ་མཆོག་ ང་མགེན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བྲངས་ལ་་་་་ 
སེགས་རྒལ་དངྱ་ཆལ་བ་ཡེས༔ སྲས་མཆོག་ནམས་ཅིས་འགྲབ་པར་མཛོད་དྲུ་གསེལ༔ ཨཱ ཟང་ཟས་མཛོད་དམར་ཡནས། སླསས་རིག་འཛིན་ 
„@ ¢ །སེན་ཕོས་གཉིར་ནས་སྨྱན་རས་པའོ། །པདྨ་འདམགྱིསམ་གོས་ལྟར། །སྲཾད་གསུམ་དྲི་མསས་གེས་པའི། །སྲེད་པའི་པདྨོ་ལས རུང་བའི །བདེ་བ་ 
༥ རྱན་དྲུ་སེ་བར་ཤོག །འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །པདའི་ཨིང་པིི (འབྲུ་ལ། ། 

བྫཛུས་ཏཾ་སྐེ་བ་ལེན་པར་ཤེག །མི་གཙང་ལུས་འདི་འབེར་བརྡ་བུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བཛས་ཏེ་ས་བར་ཤོག །སྒཾས་མ་ཐག 
¢ ཏུ་ས་བཅརུ་རབ་བྲགོད་ནས། །སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བརྲུར་གཞན་དེན་བྱེད་པར་ གཾ །ཧྲཱིཿདཔལེ་ཝཱན་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲ་འེད་དཔག་ 


༄༅༅. 


།ཏུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། མི་མཐུན་ཕོགས་གྲུན་ཞི་བདང་། །ཚོ་རིང་ནད་མེད་ཐུན་སྲམ་ 
ཆོགས། །རྟག་ པར་བདེ་དང་༈ ས་ཅིག ༈འཇི: ེན་བདེ་ཞིང་ལལཿ ས་དང་། །འབྲུ་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕིལ་བ། །དགེ་་ 
„ ལེགས ་ཟམས་ཧད་འབྱུར་བའི་གནས །ཡེད་ལ་འ དཔ ཁྱས །ལྷས་ཀྱང་དུས ་སཱཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་པུན་སམ་ 
ཿཆགས རྒྱལ་པོ་ཆས་བཞི་ ་བྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་ཀང་དར་བརྡ་ཤེག །སྨན་ནྣམས་ བིག ང། ། "' 
| གསང་སྔཾག ས་བླཟས་བརོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲ ་བོ་ལ་ སོགས་པ། ཤསྙིང་རྔའི་སེམས་དང་ལྡ དང་ལཱནྱ་ཐུར་ཆེག །ཐམས་ཅད 
¢ ནམ་མའའ་མཛོང བཞིན་ར། །ལོངས་སློད་ཆད་པ་མེད་པར་ །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། དར སོ 












སེདྨ་བ་མའྲི་ཐག་སྔ་རེ་དང་ ལ་དང་ ལ་སས་རངྱ་རུལ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེ པའི་བིན་ནུབས་ཀྱེས། ། ཇེ་ལྟར་བསྔོས་བཞེ ནཱ་ 
,ཧ  འྲབབ་ ཡུ ཱ རདང་། ལ་དང ས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆས་ རོིགྱ་ླསརིས། །དོ་ུར་བ་བ །དགེ་ 
_ འདུན་སྲི་ཕེདམཐུན་པའི་བྱིན་རབེས་ཀིས།  བྔས་བྱ་སོན་ལམ་བཏལ་ཚད་ བང པར་ཤེག། ཤིས་ རྡོད་ལས་གཞུང་ལྷའ་བྱ། ། ༨ 
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༄༅ཿ ཁ་མངར་སླན་བཚ་རྩྭ་བ་སྣམ༔ འདོད་ཡོན་ས་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ བཞེས་ཏེ་དབང་དང་དངོསྲ་གུབ་ ་ 
སེལཿ ག་ཌ་ཚྭཀྲ་ ་ཛ་ཧཱེ དེ་ནས་ད སྤཱ་ཐུབ་བླང་བནི༔ ིིཐོ་རག་ཟགསརེས་གཟིགས་ས་ཛད་སུན་རས་གཟིགས༔ འཁོན་བ་དོང་ནས་དྭགུགས་པའེ་དངོས་གྲབ་སོལ༔ ཁུ འགྲོ་དྲུག་གནས་སྲ: 
_„ ÷ (འུམ་འའི་གྲམ་པ་ག༔ རིི་ཕྱྐོགཟདཔའི་དངོ་གྲབསྒོལ༔ ཚན་མེདཔགིལན་ལེཤེསསྒོམཞི༔ འཕྲནལསནམ་ཞིའཐསཔའི་པས་ུབསོཊ།ཌ ཀུས དེ་ནས་ལག 
ཙི ༩༩ རོབནིཿ ཐོགས་ལྕག་ནམས་ལ་ཆབ་ཟན་ཁ༔ བསཔ་སྱངསིན་རབས་ཟམནསནི༔ ཧཱི ཟུགས་རེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོརན༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སུངམ་ ་་ 
རུམས ལྷ་ཆེན་བྱ་རད་དངྱ་གུ་ཆེན་བྱཧད༔ གཟའཆེན་བརྱད་དང་གནད་མནབྱ་ཧད༔ རྒྱའཆན་བཞདང་ཤིགས་སྱིང་འུ༔ སུག་ 
ཤྭ་ར་བྒད་དང་༔ ཧ་ར་ཀ་དང་པྱརཀྔ༔ འབཕྲེགམ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་མགེན་པ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ྷ ལྟ དང་ལྷ 


ེ _ གདེད་མའི་ངང་དུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྐད་ཅིག་ངང་ལས སརུ་ལས ཆུ་བྲུར་ལྟར། ། །རང་ཉིད་ཐུགས༔ ཆྗེ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་ 

གཟིགས། །མཐོང་ཐེས དྲན་པས་འཕྲ་གུ དཔ ལས། །རཱམ་ པར་གྲོལ ་བའི་ ཅས གྲུབ། ། །སྨོན་ལས་དི། ལཱདྡཱིཿད་པལ 'ལྡེནཀུན་་ 

༢ 3 7 བ་རངཆོས ག་འདོད་པགམེད ། །ལོངས་ དཚོགསྣ་གུའི་ནཱམ ས་ར སན ནརས གཟིགས། སལ་ས ལ་བའི་ད ཤྲ ཡཛད་པླད་འབུང་། 
གསྣྲསབཉམསྣ་བངས་པས། །ར་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་བའི་ཏོན་ཐེབ་རུང་ ཕེབ བས་བ 
གོ་བ་ འི་ལམ་འུག གས་ཏེ །ཿ དི སྤོད་ ཤོག ཅུལ རིའི ཀྲོལ་ཚད་ཡིདཔ་ 
༈དཀར་སེར་དམར་ལཱང་ལྷམེ མྣ་ནམ་བཞོ་ཡཾས། །ཟེག་མཆོག་ལམ་བཟངས བ་པརིག་བྱཅན་ུན། ཞི་ཞེང་མཐུན་ཆེན་སྦྲབ་' 
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པྱད་འྲི་བུགས་ལི་ བདུད། །འཕགས མཆོག་ འགྲེ ་བ་ཀུན་གྲོལ འཕྲིན་ལས ་གང་། །རྩོ་ད་དུས་ པདདྨའི་རྐྱལ་ཚབ་མངའ་རེས་ ་པ། །ལེགས་ 
རྡོ་རྗེའི ལི་ལུགས་འཛིན་བང་པ་རེའི། །ཟབ་དོན་ཆོསྲ་ཉི་བཀའ་བབས་པྱད་དབང་། ། །ཟབ་བདགྲ་བ་མའི་གསུང་བཞིན་ཡེ་གེར་བཀོད། ར་ 
དེས་མཁའ་མཉམ་ལས་ཅནམ་ལུས་པ། །ཨི་མཐུན་ཉེས པའི་དྲག་ལས་དམྱ་ཆལ་ཞིང་། གཉིས ལུན་ཡིས་ཟུ་བཔའིནོ་བ་ལས། - ། 
` སྐོང་གྱུར་ཅིག །སླན་ཡང་སྨྲས་པ། གུངས་རུན ཕན་བདེ ཟེར་འདེན་པའི་ཚིངས། ། །བླའི་ཆོས་ལ་སྒོད་པའི་་་་9 
སྨར་འདེབས།, ཆུང་གིས ཕྱགས ལྷུང་མཚོར་བཤིག་ པྲས །སྔནཆད་ཉམཆརུང་བདག་ འདྲའི་ནུས་ པ་དམན། །འནྲ་ཀང་ 
ཀས་ལུན་འགའི། །གང འདེ་བསླ་ན །རིག་འཛིན་པླདས་བོད་ཁམས འགྲེ་བཀུན། །སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས བཞེས ་པའྲི་རྡེ་རཱའིགྲ་སང་། །བྲས་བ་མེད་ 














` ལོའ ལྟིནི་རེ་ར་་མང་འ་འ་འཛར ར་ལོ་མང་བ་རརང་འི་འི་་གསྲ་ཟག་མོ་ལར་བང་། །ཕ སྔབར་སོར་ པྲའི་ོ་གྲོསྣ་ལྷནྷའིནླ་ཟེད་༢༡ 
༄༅། །དེ་ཡིདྱ་ཀི་ངལ་གསོའགནས། །དེས་ན་དམ་སི་སིིང་ཞུགས་ནག་བའ་དཔུང་། །པ་མཐར་སྐོད་པའི་ཚྫོགས་ལྡནཉིན་བྱེད 
དབང་། །འདྲེན་ནུས་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀིརྣ་ཙཱང་ཅན། །གངས་ཅནམཁའ་ལཱ་ཏུག་ཏླུརུ་བར་ཤེག། ཅ༠།༢གསསྨནམ་གྲསམ་ཁས་མུྒེན་འོབླ་བོསགིའིནལས 
༣ །ིག་འཛནགང་མཁྱིཕ་བཞིས་ལྟར་ཞིགས་ཆགས་སྲ་བསེབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཤེ་ས་རྡོད་གསརདུ་བསྒྲིགས་པའི་ལས་ཟྱད་ཕན་བདེའ་འབངགནས་འདི་ནོ་ྒོབདཔན་མེནཔི་ཡུརབསྟནགྱིདགོངས་པ་ལྟན་བོད་འབངས་འདེ་བཞི་བྲབས་སྲགནས་ཆེན་མང་པོད་ )[ 
(4 །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ་སྒྲུབ་ཕ་ཚྲུགས ་ན་སྙམ་པའི་ལྷག་ཐསམ་གྱིམ་བསླུལ་ཅིང་རང་གི་ཁ་ཏོན་གྱི་ཆེད་ནུ་རྡོ་རྗ་འཇང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གླུབ་སོགས་ཚད་བྲུབ ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ ་མ་རམ་པ་དྲ་མའི་ཐགའ་དྲིན་ལ བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པའི་ཟྭ་རོ༣ ལྩིཞིགས་ལས་སྔགས་་ ,, 


དགར་ སཾ རི་བ ་ངག་ དབང་ཀློ་བཟྲང་རྒྱ་མཆོ་མེང་གཞན་གང ་ཤན་རང་གྲོལ་དྲུ་འདོད་པའི་ལྡོམ བུ་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས བསྟན་མ་ཟདུ་ཧཏི ཨ་ གཉེར་ནུ་གཏ ད་པའི གདང་ལ དང་ཉེ་བའི་སར་ཕྱན་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ སྔགས ་བན་ངག ་དབ ང་ཕྲིན་ལས ་སོ། ར། 
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དལ 
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༣༢༤༨ 3 ༤༨ 


། དུཾཾེེོད་ ། ཧལམ་ ལམ་བཀག་པ་ ˆ ལོ དཔོན་ པརྨཐུགས་ཁྲོས་ཏེ༔ ཕྱག་ནརྡེ་རྡའི་ཉིང་ང་འིཛན་ལ་ བཞུགས་ ནས༔ ལྷ ལྷ་སྲིན་ ཐྲམས་འདྲ་བེད་ཅིང་འ། འདུས་པའི ཁེཚཿ དེའི དུསྲ་སུ་ཐང་ལ་ ཡྲ་འུན་བཏུལ་ ནས་ རམ ཡ་གཏགས་སོ༔ ཱ སློབ་དཔོནགྱིས་*” 
| 'གསུངས་ ༥ ལྷ་ཆེན་ དྲད་ལླ' པར་ཞུ ི་སྙིང་པ་ གང་ ཡིན༔ཿ ནུས་ སའི འཕྲིན ལས་ི་ཟུས་ གསུང་པས༔ ཐྲང་ལྷས་ སྲོག་གི་ སྙིང ཌོ ་ོ་འང་དབང་མེད་ པར་ཕུལ་བ༔ ༔ ཨོཾ རྲཾ་ཐྲ་ ཀ་ རྭ་མུན་ཉིང་འ་ཤ་ ལེ༥༥' ཛཿ ཛཿས་ཝ་ཡྫཾ་ ཕཊཿ དེ་ནས་གསང་མཚན་ ' 
| ཧྱ ཕྲུལ་ ་བ་ནི༔ རྡོ་ར ྡོརྡིའབའ་ཐ ་ས་ལ་ས་མ་ཡནྡཱཾ་ཛ༔ ཀྲེ ཀྱེ་་སློཐ ་དཔོན་ ཅེན་ པོ་ལགས༔ ཐདག་གི 'འཕྲིན་ལས་ ནིསྨྲོ་བའི་ འདྲེ་འདུལ 'ཞིང་ སྡ་ བའི་དྲག་ སྲོག 'གཅོད༔ ཅེས་ཞུས་སྭེ ཡང་ཐྲར་ལྷས་ན་ནེ༔ སློཐ་དཔོན་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་མེ་ཉན་པའི་དབང་མེད་ 

ཞེ རྐྱི བདག་ལ་ཟས་སྐལ་ ཞིག་སྩོཌ་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པས༔ ཞྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ཇི་ལྟར་ཡིན༔ ཐང་ལཱས་ཞུས་པ༔ྷ བདག་ དངོས་9ྱི་ཌ ཟས་ སྐལ་ ནིའྦའི་ འི་ཟན་སོན་བླ་དུགཉི་ས་ པ་ཟུན་གསུམ་པ་གྲས་ རྒྱར | 
རིན་པོཆེ་སྣ་ལཱ་བརྡན་ལ བརན་ཆ་ གཅིག ་གཙང་ལུག་གཅིག་དང་༔ ཅང་པྲད་གཙང་མཿ སྤཤྱིན་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ྩ ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིང་འཤ་ལི་ཨ་ཝཱ་ཏ་ཁ་ཁྭ་འཱ་ཧི་ཞཱ་ཧི་སྭཱནཱ༔ ྣ 
ཞིས་གསོལ་ཅིག་ཟ ཟེའ་ནས་ཐང་ལ་མི་སྣད་བའ་ཤུའ་ ཏོ རྡ་ནམ་སློབ པན་མསཤེལ་སིར་ནང་ཅན་ ཏུ་བསྣ་མས་ནས་ ཡྱི་རྭབས་ ི་དན་དུའདྲ་སྐད་གསུངས་སོ༔ རཾ ཡེ་ཤེ ཤེས་གཞལ་ ཨས་ བསྐྱེད་'་ -‹ ‹ ‹ |; 








༩་༡༠༤ོ༤-༢༤༤༢༠༤༢༢༤པ༤༤༤༨༩༧༤༥༠༥༤ར༥ 
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༤༡༡ 5 ༤༡༡༤༩ ༡༤༡༨-༤༡༠༤༨༡༢༠༤༤༤༡༧༠༧༧༠མས་པར་ ༤༥༧༡༩༤༢ ༼༤༠༤མ༦༡༤༧་ཚ༧་༤༤༡ 255-2༦༩༡:༤༡༠༡༩༠༡་ས/༢༩༧༢༧ུང།ག་འལཊ་ཡྒྐར༤ཝཇ༤༩འཛ་འ་མམ་འ༡༡་ཐས་ལཇ ྱང ༦༅་ཁས་འབམསས་༢༡༢༠༧༡༤ ༧༤ ༡-༨༤--༡༨༡-༨---༡༨ག༤༤༨ག---༤༨༤ག༤༨-༤--ཕ-༧༡༨༨༨--༡--༡-༨-༤༨--༨-༨---ྨ༨) 








ན༔ ཐུགས་དམ་དབིངས་ས 


ཆོག་བདག་གི་གྲེགས༔ ཕཱཾནཱ་ལས་སྐལ་ཕེག་པ༔ 


༔བ་རྩ་ལ༔ སླུ་ལ་ཅི་གསེལ་ན༔ དར་དཀར་རལ་ཀ་གསོལ༔ 





། ས་པས ལ་རཆ་རར་ངཀྲའ་དྲེབསཿ 
ཆིབས་སུ་ཅིཆིབས་ནྭ༔ ལྷ་རྟ་ངང་དཀར་ཆིབས༔ 





རཿ མདག་དཀར་ཁོདཟེར་འབར༔ ཕུག གཡས་སུ་ལུག་འྱཔརྔ༔ མ་བྱདན་ལས་ལ་འསེད༔ གཡོན་པས་ཤེལ་ 


ཟླེ སྤྲལ་པ་ྲི་འགྱེད་ན' ༔ ལྷ་དས ག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ བན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་ 
ཡས་མཛོད༔ དམ་ཅན་ཀུནྱཀྱི་ལུ༔ དམ་མེད་ཀུན་སི་གཤེད༔ མནའ་ཟན་གུན་གིབ་དུད༔ ཆལ་འབྱོར་གུན་གྱི་དཔལ༔ སྒྲུབ་ 
རུ ཊཱ རྫུ སྩེ ་བའེ་འདྲེ་འདུལ་ཞེང༔ སཱང་བའེ་དགྲ་སྲེག་གཉེད༔ མྒ་ཧོགས་ས་རྟ་གཏོད་ཏྱི༔ 
བྲེག་ཟོར་མ་ལྱི་ ཧཱཾ ནོ་རུ་མཆོན་ནྡེར་གྱཾཿ ཚེ་ ་མ་དབལ་མ་ཞནཿ༔ རཾ་དང་དོ་བསྡོ་ན༔ ད་ཐག་ཆད་ཏ་རྩེ༔ མྱགྱོགས་དང་དྭགས་་་་ 








| །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ཆོག་མ་ནོར་ལམ་སྟེནན་རག་དོང་སྨྲག་བཞུགས།། 







ཅིང་དབང་བ 


༄ོར། ༨ མའ རའ 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱ་ཕཿ་སྭཱཧཱ། དེང་ བགེགས་གཏིན་ལ་ཆུབ་ཁྱིས་རྲན། འདར་ཐུགས་རྔ་རན་པའ་དྲ་ཁལ་འཁར་དུ་འཇུག་ 


སྲུ 


གི་གནས་སུ་སང་ཞིག 








།ཧྱ་གྲོ་ཁྭ་རྲཱཾ་ཕཊཿཅིས་བསངས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རྡོ་མུ་ཁ་སྐ་རྣམནཱ་ཨྭཾ་རྲ་ནྟཾ་ཏཱཏཱ 


༢ 





་ལ་བརྡ་དུ་གཉོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏེར་མ་འདིས་ཚམ་པའྲ་ཐིས་ལ་རང་རེང་ 
ཧྲཱིཿ ཉེན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ 









ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 





21 





ཏྟུག་པས་བླསཔས ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཟྱིན་རླུབས་ཀྱིས༔ ལོི་དི་གོ་ཞེ 
ྣ 1 ག་ ནྲ་བ་བྲེ་ཤ་ཡ་པྲབ དེནས་དམར་ཟུད་འི། ཧཾ འདིད ངག་དང ད་མཆོག་བྲ་ཟས་ན་དོ་།ས་ཁ 
› 





 བདག་བསླྲབ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ ཚག་བདག་བླསང་ཞིང༔ བིད དོ ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧེཿ དེ་ནས་ཡེ 








དྲ་སྣོ་བཞི་ནཾ༔ སྔོན 


།དེ་ནས དགིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། ༧སྒོ་དབེའི་ཕུག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་བང བདག་ཉིད་ 


--~--¬ 


ཡི་སྦངས་རྱུཿ ར་ བྲག འཚ ་ཉམསཿ £ གི་དཀྱིལ་དུུ་ཟུངས༔ ལས ལས་བུམ་གྱི་རུ་འབྲུང་ 
བེའི ཨོ སྣ་རེཆེ་ ་གཏུས་ཅུ་ དང དོདོ་ཡུལ་ཆི་འད་བར༔ དེ་འྲད་ཁོ་ནར་ 




















བླུགས་ཕྱཿ ་མཚན་ རྣམས་ཀྱང་པདྨ་དང ཕྲེང་བ ་རྡ རྡོ་རྔ་ལ། ་སོགས '་པ ༅ནནུས་ ཐམས་ཅད་ ཆཱར་བཞིན་བབས 


འཁྱིལ་ བ་ལ་ མེགས་ པ་རྩེ་ གཅིག་ཅུ་གརུན་ནོ། ཡེ་ཤེས དབབ་ ཚིག་རུང་རྒྱས་ཐ སྲས་ དང་ འདྲ་ ཅཤན་ལ་ བསྟེན ་ག ཏེན་ཚག་ རྣམས ་དེར། ༤ཨློཾས་རྡོལ ་བྱ། 
མ་ཌི་ བརྭ་གུར། པྱད་ཧཱོ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ལ་ཤ་ཡ་ ཨ་། ཨ་།ཨ།༔ དྲག་ཏུ་བརྗད་ཅི་རྡོ་རྗེ་ཟླངས། །སྐྱ་བོན་བཞུག་སྟེ་བརྟན་པར་༅། 
-ི། བྲལ་སྦྱན་མེ་ཏོག་ཐེགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་སོང་འདི་སྐད་བརྡོད། བསྐལ་ ང གོང་ནས 'འསྭ་ཀྱེ་འཕྲེ ཕྲ་ཝན་པའི༔ ཡེ ་དམྱ་རྒྱལ་བ འིག 





;:༄༅་། །སེམས་དཔྲའ་ ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི འི་སླའི་རྣ རྣམ་པ་གསུང་རྣམས་ྱང་ཡེ ེ་གྭེ་དྲུག་པའི་རང་ བཞིན། 


, ཐེམ་པས་སྡོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མ་ཤར་བའི་མྲན་པ 'ལྟུན་དངས། མིག་དྲཔགྭ་ཏུ་ཡི་གེ་བྱངུ་པ་འཁོར་ལ གྲོ ོད , 





ལུས་ལ ལ་སེབ་སེབ་ 


ཨ་ 


ཨོ བཛ །དེ་ནས་ 
་མཆེག་སྤྱན་རས་ 








་མཆོག་ཁྱེད་ལ་རིག་པའི་ འི་སེ་ཏོཐ །ཏོག་འབུལྩ་ གཉེས ་མེད་ངང་དུ་ཐུགས རྗེས་བཞེས སཱ་གསོལཾ༔ པྲ་ཏྭི་ཧཱ་ཧོ༔ 
གཙོ་བོ་ལ་བབས་མཆོག་ ཐོབ་ཅིང་། ། །ཕྱོགས་ བཞི་ ༩ ནའབིན་ལ མ་བཞི །མཚམས་སྲ་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོན་ཕྱིན་བབས་ ོསརོབཤགསྤ་ཅ 
། ༠མེ་ཏོག་སྱི་བོར་བཞག (ཨྲོ་པྲ་ཏ ཏི་རྲཾ གི་ཧ་ན་ཧཱཾ མྭ༔ སྭཏྭ་མཧཱ་བ་ལ༔ སྤྱི་བོར་བསླུར་ལ་བརྡ་དོན་སྤྲད། །གསེར་ཐྲུར་བྲེགས་ལ་ 


འངས བུ་ཁོདྲ་སལ་བར་ལྡན ན༔ མ་ ཀྲིག་ཡིང ང་ཏོབ གང་ཡིས་ བསལ༔ ཐུགས་ རེ་ཆེན་པེའི་དྱིལ འཁར་བ ངོ 
འ་པན་མངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤིསམགདར་དཅེ། །དེན་དམེལ་འཁོའ་བསྟན་པ་ནི། ཧེཿ དེ་ནོ་ཡེ་ཤེས་མིག་ལྡན་པས༔ བུགས 
;༔ བྱིན་རླབས་ སེེབོ་དཔེན་ཉིད་ལ་ལྟེས ༔ དངོས་ཀྲབ་ ཡི་དམ་ལྷ་ ལ་ལྟེས༔ ཐུབ་དྲུག་སྒོ སྒོ་མ་བཞེ 





བཅས་པ་མངོན་སུམ ་ལཱ་བུར་མ ཐེང་ངེ་། །དེ་ནས་དངེས གཞི་དབང་བསྒུར་བ་ནི། ] ཐུགས་རྡེརིགས་ལྡའི་ དབང་མཆོག་བསྐུན། ྒ་ལས་གྲསངས་ཡ ཕས་བླངས་པ་ཡིན། །དངེས ཞི 
ལྕ་དབང་ བསྒུ་ བས་ཚང་། །འད་རྒྱས རྒས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི། །རིག་ ཡའ དབང་ ལྔ་ཞུབའི་ ཕྱིར། །མངྟུལ་འབུལ་ ཞིར་གསོལ་བ བ་གདབ། བླ་ ངཿ !'དང་ དཀྱིལ 'འཁྲྦ་གི་གཙོ་བྲ་ཐ བ ཐ་མི 
དད་པའི སྒ ཟླུང གདེས ་གཞི་འི་ གབང་ནམས་ཨུ་བའི ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བྱ་གིའེ།མགས། ཐལ་མྱོསཿཏེ། །བྱཇ་ཆུ་བ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། 

4 མཆག་སྦྲིན་ཇི་ལྟར་སྩུཡ་བ་ལྐུར། །བདག་རྐྱང་སྒོབས་པའི་དོན་གྱཾ་ཕྱིན། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་སྣོལ།། ུན་སུམ། །སྤོབ་ས 
ལཱ དབང་རྫས་ ཐུམ་ མ་པ་གཉིས ¦ ་ ་སྔགས་ཀྱིས །བསངས། །་ བཛྲ་ཀྲེ་༔ ཀྭོ་ཧཱ་ཧྱ་ཧྲཱི་ཝ་ རྤོ་ཕཊཿ ཨ་སྭ་ ིགས་ ང་ ཟསམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པ 


དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཌཱོཾ་ལས་མེ་བསྐྱད་ཁས་ཐཿཉིརྣམ་རྦ་ད་བ་སརའེཞིི སྐེན་དས་གཟོགས་མྔནོ་པོ་རྡེ་རྗ་དང་རྡལ་བུ་འཛེན་པ། 











༨༨༠ སས 





རར་རོ ལ་གོ བལ རོརོ་རིར་འབོལ། སམས 
༄༅། བོལ སས་ཚོགས་ཏེ་སྦྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུུགས་ཀའི་སྭ་ བན་ལས་འོད་ཟེར་འྲོས།ཡེ་ཤེས 
པཱ མི་བསྐྱོད་པ་འེདོ་དྲུ་ཞྭ་བ་དབང་རྫས་ཀྱི་བྲུམ་པར་གྒུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནམས་ཁྱིས་དབུང་ 
བསྒར བའི་དགོངས་པ མཛད། འིག་པའི་ལྟ་མོནམས་ཀྲིས་དབང་བསྐུར། དབང་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མས བྲཀཤིས་ 
༧ །བརྗོད་ཅིང་མཆོད་། ལས་དབང་གེ་ཁྲོ་བེ་ཁྲཾ་མོས་བ གས་བསླད་པན་དམིགསལ། ༡རྣམ་རལ་ཐུམ་པ་སི་བོན་འཞག་ཉེ། བྲུས་པ་ལཱ་ཡ་གཞལ ་ 


ཡས་ཁང་§ སིས་སེད་བདྱཔ་སེམས་དྲིཆས། རེགསྤ་ཀྲི་བུ་ ཙུར། ལ་དབང་བསླར་བས༔ ལུུས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཀུན་དག 






:ར 


༨ 


ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའ ་ཐེབ་ཤག༔ ཨོཾ་མ་ནཾ་པདྨ་དྡཱཾ་ཧྲཱིཿ པྲད་ ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཊིལླ་ ཉན རྣམ་བུམ་གྱི་རྲུ་འཕུང། ཐེམ་ཕས་དབང་བསྐྲར་་ 















༔ ༄༅ ། །ལས་དབང་གི་ཁོ་བོ་ཁྲ་མོས་བགེགས་བསླད་པར་དམིགསལྭ།གུར། སངས་རསྐ་ཀུན་གྱི་ཅོད་པུན་དབང་༈ 
དེ་རིང་ ོ་ལ་བ་བ་པཱ སངས་རྒྱས་ན་མས་ནེཾ་རབ་བ༔ བསླྲབ་ཕྱིར༔ རོད་པ དབེང་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཨེངས༔ཿ༔ ཨོ་འྭཱ་མཱ་ཀུ་ 
¿ ཊཱ ཁྲེ་འི ནིན་ཆེནན་རིགས་ལ་སྤྱི་བོར་ཕཞག འབྱུ། བྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ བསིད རྒ་རུལྦ་ཧཱིདི་མ་དག༔ ཚོར་བའི་ཕུང་ 
ངེ ར་ ཅོད་ཕན་མགོ་ལེ་བཀོན། པོ་གནས་འགྱུར༔ མཉམ་པ '༡དེ་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས ་མངེན་དྭུ་བྲས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཅི་དངོསྤ་གུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་་*' 
དབང་ངོ་; དེ་ནས་ ང་གོ སྙེང་པའི་དུང་ལས་པ པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་ དན་ལ་ ཧྱེ༡ལས་ ང་མཐའ་ ན་འདས་དེ ཟཾགསེད མར་པ་ 
པ སྨ དང་ བསར་ར་ནྡོརེན་འཐོན། དེས་མཚན་པའི་དིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་རྣམས་ ཛིགས་ཏེ་སྒྱིལ་ཀྲང་ ས་བའུགས་ པའྲི་ཐུགས་ཀའི 














སུ་བེན་ལུས་ འད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤཾས་པ་ཛ སེ་ཤེས་པ་ཛྭ༔དཱོ་བ བྲཾ་བཾ་ཧེཿ སུང་མཐའ་འོད་དྲ་ཞུ་བ་ རྡོ་རིརྭ་གུར། དྲ་གུར། དྲ་ཤི་ལ་འཁོར་བི་དེ་བཞིན་གཞེགས 
པ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྲར་བའི་དགངས་པ་ མཛད། རེག་པའེ་ མོ་ར ས་ཀྱྱེ་ས་ད དབང་བསྐྲར། དབང་ཡུལ་གྱི་སེ་མས་དཔའ་ 
/ སེམས་མས་བྲཀ་ཤིས་བ་རོད་ཅིང་མཆད། ལས་དཔང་གྲེ་ལོ་བ་མས་བགེགས་བླགད་རྲང་གགསཔ། སུ སངས་རྒྱས་ཀྲུ, ་གྱེཿ 
ཧཱཿ ་རྗེའི་དབང་‡ དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་བསྐར་བར་བྱཿ སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ནི་རབ་བ བྲ་ཕིར༔ ནྡོ་རྔའི་དབང་འདི་ཁོཌ ཟིག ངོས 
༧ ཨོ་བྲཛ་སྭ ༧རྡེརྗ་གཡས་སྲ། ༡ཨྭ་ཧྷི་ཊྲིའ ཛཿ ེ་རེ་ལག་གཡས་སྲུ་གཏད། ` འོད་དཔག་མེད་ཀི་ པཱ ྭནོས་རྡེ་རའི་དབང་ཐོབ༔ འདེདོ་ཆགས་ 
དྲི་མ་དག༔ འདྲུ་ཤེསྦ་ི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུན༔ སོ་སེརྟ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས༔ པྱདྨའི་རིགསྤ་ཆེ་དངོས་གུབ་༠ 
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ཌྷ ༄༅། _ །བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་§ དེ་ནས་བསང་སྒྱང་གོང་ལྟར་བྱ། སྙེང་པའི་ངང་ལས་པདྨད་དང་ཉི་ཟླའཾ་གདན་ལ་ཨཱཿལས 
དོན་གླུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྗང་གུརྱ་གྲམ་དང་དེས་ སརྦནཟིལ་ཟུན་འའོན། མཚན་པའི་དི་ལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ནམས་རྫོགས་ཏ་སྐྱིལ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའྲི་ཐགས་ཀའ་ས་བེན་ལས་འདད་ཟེར་འཕྲེས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛྭྷ དུ་བ དེན་གུབ་འདོད་དྲུ་ཁུ་བ་དྲིལ་བུན་གྱུར། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རགེ་པའི་ལྷ་མྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐྲར་། 
དབང་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་སམས་མས་བཀྲ་ཤེས་བརྗད་ཅེང་མཆོད། ལས་དབང་གྲིའོ་བེ་ཁྲེ་མོས་བགེགས་བསྒྲད་པར་དམེགས་།གྱུར། 
༈།སདསྤ་རྒྱས་ཀྲུན་གྱི་དྲིལ་བྲུའའི་དབང་༔རཔཧྔ་ཡནོདུ།ཐཁུལག་པགོནེ་ུགཏད།དརིང་ཁྱོད་ལ་བསྒྲར་བནབྱ༔སངསརྒྱས་རྣམས་ནེ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིན༔ དྲིལ་བུའི་དབང་ 














༠ ° ེ 
འདྭ་ཁྱཾད ཀརྱས་འ ངས༔ 
༤༽ 


4 བསང་རུ་རྡེར་རྡེལ་ཟང་ལ་འཐོན། མ་ཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 





ངཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྒརྨ་ཨ་བཾ་འྷཾཨཱ1 ད 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངན་དུ་བྱས༔ཱ 





ཐམས 


དེ་ནས་༔སང་སྦྱང་གེང་ལྟར་བྱ། སྟེང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་ཟླ འི་གདན་ལ་ཨོཾ་ལས་རྒ 


རྒྱན་རྒམས་རྫོགས་ཏེ་ 


དེན་ཡོདྲ་གབ་པའི་སྒེ་ནས་དྲེལ་བུའི་དབང་ཐོབ༔ ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དགཿ 
བངེན གིག སྤྱ་སི་གདེགྲོལ་བ་་ བ་པ་པདབང་ངེ་་། 


མྭ་ག་སཱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་འཁེན་ལོདང་དེས 


ཟ།་ 


སྱལ 


༢ འོད་ཟེར་འཕྲེས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛྭྲ༔ཧཱཾ་བོ་ཧོ༔ རྣམ་སྣང་འེད་དུ་ཞྲུ་བ་རྡོ་རྔ་དྲེལ་བུ་ཟུང་དུ་གླུའ། དརྱེལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས 
ྣ པྲ་རམས་ཀྱེས་དབང་བསླར་བའི་དགོངས་པ་མཛད རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྒར། དབང་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་ 


,༧༨༧༡པཔ༠༨༥༩༤༤༨༠༧༢༡༤༤༢༧༤པ༢༩༡༠༡༡༤༤༤༧༤༢༠༤༨༤ྕཕ༨༨༥-) 







་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པའེ ཟགས་གའི་ས་བོ་ཁ་པ། ་ 


༄༅། །སེམས་མས་བྲག་ཤིས་བརོད་ཅཱིང་མཆོད། ལས་དབང་གི་ལོ་བ་ཝ་མོས་བགེགས་ སྤད་པའ་ཞིག༥༥ 
 ༼ནོར་ཐོལ་གཉས་ྱའའབྲབ་སྟེ། ..སུངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེང་གི་དབང་༔ དེ་རཾང་ཁྱོད་ལ་བསྒར་བར་བྱ༔ སངསྤྱ་རསྣ་རམས་ནི་རབ་བསྲུབ་ རུར། 















ཕྱེར༔ མང་ ང་ག ་དབང་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ ཨོཾ་ སོ་བ ་ན་ས་ཨ་བྷི་ ཁ6ཞཨོཿ ཀྱེ་དཔལ་ གསང་མཚན་ཡོད་ན་མིང་འདྲི་ཞིང་། མེད་ན་གེསང་བའི་མཚན་ 
ཅིག ་བཏགས། ཕ་ པ་འ བྱང་སེམས་མྱུ་གུ་རྩ་ལ༔ མོ ཤོ སེ་ལ 'པདྨ་ བདེ་ཆེན་ཚུ་ལཿ ཞེས་ པའི་དེ་བཞིན་ ༧ཅང་སེམས་སྱུ་གུརྩལ་ ༈ྟ་པུ། གཤེགས་ པའི་མེང་ མང་བཏུགས། 

རྣམ་པ རྭ་སྣང་མཛད་ྱི་སྒོ་ཊ སཱོ་ནས་མང་གེ་དབང་ཐེབ༔ གཏི་སུག་གི་དྲཾ་མ་དག༔་ གཟུགས ཀྱི་ཐུང་པོ་གནས་འགྱུར༔ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ 
དན ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངན་དུ་བྱས༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་དངཾས ་གྲུབ ་བསྒྲབ་ ང་འ 'དབང་ངེ༔ དེ ་ནས་དབང་བཞ ཞི་བསྐྲར་པ་ནེ། །མངྡྷལ་ཕུ ཕུལ་ ཊལ་གསོལ་བ་གདབ། ༧འདི་་ 





ཞོག །ཨོམ་ཆི་པ སཱེང་ མབཱས། ཤིན་ཏུ་སྤྲེས་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅ 
སིར སྲང བད་་གང་ཐོབ། དད་ཏིབ་བམས་ཅད་ 
རོ བསགས བི་དོ པའི་མ ་བྱ་ཐང་པར་བེས ཤིག ཆོས ལྐ ཐོབ་པའི་ཏྐ། ཧཱལ་བ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་རྤུབ་ _ 
ཧཱཾ པ་དྲུག་གི་དབང་། །རང་རང་སྐ་ཕྲོགས་དབང་བསྐར་༡། ཅ༈ ༧ཐུའ་རུགག་ཚཀ་ལི་ནམས་འོམ་བཞིན་ཡྕེ་བའ་འཞག .. རྩཾཞེ་སྡ ང་དྲག་ ས་གསོད་པའི་ལས་བྱས་པས༔ དམྱལ་་ ° 
1 སྲུང་འ འཇིགས་པཿ པའི་ ལུག ཙྲུ་འུག གྲོ་དགེསན༔ འཕགས་ པ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ བརླབས ་ལཿ ཞེ ཤཾ་སྡང་དམུལ ་བའ སྡུག བསལ 
གསེལ༔ ཨོ་མ་ཊེཔྒིཾ་ཱཧཿ ཨོད་ཧ་ད་ཧ་སཛྦནན་ཀཏེ་ཧེ་དུན་རོ་ཕཊ ཐུགས་ཀནས་འོད་ཕིར་འབོས༔ 1 ་ 













ད །ཕཊྭ ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕོས། ཕོགས་བྱརའི་འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་གང་༔ བདག་དང་སེམས 

ཱ ཅན་ཐམས་ཅད དྭ་ཀྱི་མིའི་གནས ་སྲ་སྐྱེ་བའེ་ལར ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་རད་དག ག་སྟ་ འཕགས ་པའི་ཞལ་ ་ནས་༣ འགས ་ཀྱི་ བུ་ཁྱེད་ཀྱིཿ་""་ 

¿ འདད་ཆགས་ཐནྣམ ་སྤིན་ཐམས་ཅད་ ད་དག་གེ་ཞེས་གནེང་བ་ཐེབ་བྱེ༔ _ཤླུ་ཕྲག་དག་ཟུག་རྔ་ འི་ལས ཀྱིཾནྒམ སྨེན་གྱིསས ལྷ་མེན་ ༥ 

“° ཊཾ འབྲབ རྩོ་ད་གནས །སུ་སྟེ་དགོས་ན༔ འཕགས་པ་ཐགས བཟང་རིསྭ་ཀི་སུར་བཞེངས་ མེ . ཕྲག་དེག་ལས་ ིནསླུམ་ ་པྱང་ 
གསོལ༔ ཨ་མཊཌ་ ཆེ་པྱདྱེ་དཱཱཾ་ཧཱཾུ ཨ་སྤར་ས་ཁ སྤར་ཀླརྨཀཾ་ཤཾཁྒུད་ ་སར་བོ་ད དན་ཆོ་ ནྣ དཱཱ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀ་ན་ ས་འད་ ར་འཕྲེས་ 

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་གང་༔ བདག་དང་ པར ན་ཐམས་ཅདྱལི་ལ་ ལིན་ཅྱི་གནས སྤྱིས་བའི ལས་དང་སྡུག་་“་' 





~-~--༨བ་མཐོཐའི་ 





བསལ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ནིགས་་ཅི་བུ་ཁྱོདྲ་ཅི་ཕག་དེག་གི་ནམ་སྒིན་ཐམས་ཧད་དག་གེ་ཞེས་གནང་བྲ་ཐེབ་བ༔ 
© ཧྲཱཾ་ད་རྒྱལ་ཁེངས་པའེ་ལས་3ྱི་རྣམ་སྨེན་གླེས༔ ལྷ་ཡུལ་གཡེང་ཐཱའི་གནས་སྲ་སྐེ་དགེས་ན༔ འཕགས་པ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྐྱར་་ ` 
བཞེངས་ལ༔ ངྱ་རྒྱལ་ལེ་ལེའྡི་ནམ་སྨོན་སྒྲང་དུ་གསེལར ༧ཞེས་དཔཉྟེངདགད་སྣང་། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨ་ཛཱཾ་ཧཱིཿ ཨོཾ་སརྦ་སུ་ཁ་སྦར་ཀྲམ་ལི་་ཁ་ 
༡ ས་ར་བཾ་དན་ཚྩོར་ཚྭ་ནྷ་ཌཱཱཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འེད་ཟེརའཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གང་ཅ བདག་དང་སེམས་ཅན ༢ 
༡ ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ལྕར་གྱེ་བའི་ལས་དང་སྡུག 'བསྔལ་ཐམས་ཧད་དག་སྟེ་འཕགས་པའེ་ཞལུ་ནས་རིགས་ཆྱི་བྲ་ཁྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱི་རྣམ་སྨེན་ ་ ་ 
ཐམས་ཅད་དག་གེ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་བོ༔ དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་དངང་། ༧སྒོ་མ་བཞིའི་སྭ་སྱེ་ཕོའ་འཞག _ དྲཱུཾ་འེགས་ཀྱི་བྲ་ཁྱོད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗི་དང་ར༔ དགའ་ 








ཆེའི་སྙན་ཆ་མགུལ་ ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཚེགས་པའི་རྟགས་སྲུ་སྐ་ལ་ཕེད་ཁ་དང་། ཆས་གས་ཟབ་བེར་གསོལ་བ། 
ཡུག་ནཱ་ཐིག་པ་ཆེན་པེའེ་ཆེས་ཅྱི་ཧུལ་མཚུན་བླམངས་ནས་དུག་གསུམ་རམྱ་དུ་ནེས་གཅོད་པའི་རྟགས་སྲ་རྡོ་རྗིཅེ་ ལྟ་དང་ཁྭ་ཙྲཱ་སེ་གསུམ་ 
ཐོགས་པ། དེ་ལྭ་ཆུ་བ་གསུམ་གླིས་སྣྲེན་གཏིབས་པ་ལྟན་བསྐོར་བ། ལྕཾ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འདོ་ནས་བར་སྣང་ཁེངས་པར་བྱེན། „ 
སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་གདེད་ནས་དམ་ཚག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག །གཏ་སྨ་འི་ཝཱ་ཐོགས་ལ། ཕི་འོ་བསྐ་ཞིངབརའདན་སྐད། ཧཾ 
།སྐྱེ་མད་དཔྱེངསནས་འགྲོ་བའི་དནྣ་ལ་དགེངས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུ ༧འདི་བང་ཆེན་ཤེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ཚག་ལས་ཁུང་འཐུས།  འདུས་བླ་མའི་སྒ་ 
རུ་བྱོན༔ སྐལ་ལཱན་རིགས་ཀྱིབྲུ་ལ་དབང་བསྒར་བས༔ རངྱ་བུང་རིག་པྲ་མ་ལྭ་གི་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲཾ་གུ་རུ(པདྨ་”་ 



















' ངྭསོད་དེ། རིགས་ཀྱི་བྲ་ལུས 


གྲསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་5 


རལ་པའི་ཀློང་ནས་པདྨ་འབྱུཿ གཟ 
སྒུ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེའ 


 ། སྙིར 
་མཉམ་པར་ བཞག་ ཕང 








ར་འགྱེད་ཅིང་ 


གྭ་སྭ་བ་བཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ནས་མ་བཅོས་པ་བདྲེ་བ་ཆེན་པོར་ 


„ གསུམ་བྱི་སངས ་རུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ་ 
༠ 6 ངའ་ལས་མ་བཅོས་པརྡ་ཐགས་རེཡཐིནྲ་རུབས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགངས།ཏེ་རྒྱ་དང་རྐེན་མེད་པར་ཐབས་དང་བརྡའི་ 





ཞེས་བརྗོད་སྒོན་ལ་སྟེབས་ཀྱེ་མཐུས། །པད་འཐྱུང་ཐྲུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །དད་ 
དང་མ་རིག་པའི་ཁུད་པན་དྱབེ་བརྡ་གིས་ཤིག༔ དུས་ 
དེཤས་པས་ེས་སྲིས་མངེནདུ་གུད།༔ འི 


ས་ང་ཉིད་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟནནོ༔ དེ་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་མརནུབ་བའ་དུ་རྔ་ཡབ་ གླིང་དུ་ 
ང་ད དྲེ་ལུར་ཤཱཧྲ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་མྲ་ནུབ་བའདྲུ་ར་ཡབ་ གིང་དུ་ 


འགྲེ་བ་གང་ལ་གང 





ལྡན་རྣམས་ལ་བབས་པར་འགྲུན། །དེ་ནས་བླ་མས 


ལ་དྲུ་སེན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཧུལ་གིན་སྣ་ཚོགས་སྟེན་ནོ༔ བསྟན་པ་ 
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བཀའ་བོཞི དུ་བསྒྲབ་ཅིང་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་ 


;: 5 དེའ་ནཾམ་པར་སྨོན་པའི་ 





གྲག་པ 


ྒ འདེ་ཡི་མཐའ་མ་ལ་ང་ཉིད་འགོ་མིཿ འགོ་མིན་ཆོས བྱི ས་དིངས་ཕོ་བང་ན་དྲུས་གྲ དུས་གསུམ་བདེ ཤི ས་ མསྦྱ་ཆླིཐཿ གས་ ཤས་དང་ད་ཟྱིནྲ་མིད་ པར་ཉ་ ། 

ཟེར་ཐིམ་པ་ལྟར་འ རེ ཟེ རླབས འད + ི་ ག རྣམས ཙབུགས་ད ད་པར་ཉྭ་་ 
བཅུར་འགེད་དུ སོམས་ཅན་སའྭག་པའི་ལུས་འདི ་དེང་པེ་ཅི་ཡང་མ་ཡེན་ ་པ་ལརྐྱེན་ཀུན་ཏུ་ 
དེལ ཅ་པ་ལ་ཏུག པར་བཟུང་བས་གདས་བཅས་པའི་ལུས་བངས་ ལུས་ལ་འཛོན ་པ་ཞུཿ 


སྲལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ པར སློང་པར་འྱགུར་འོ 
་བ འདེལས་ པ་ནི༔ དུས་ཕྱི་མའི་ཚ་རང་གེ་སེམས་ཉིད་ 


ནང་འགྲེ་དུག་འདེན་པའི་ཐུབས་ལ་ ལ་པ་ཕྱིགས་་ | 
གས་པའི་མ་རཾག་པའི་འཛིན་པ་་ 





གསནས་ཉོན་མོངས་ཿ པྲ་བལ 


ཅཱ འབུང་གནས ་བདག་གི་་ 


མས་བྲ་ཏྲས པར་བང་སར་་་་'' 










བཞུགས་པར་གྱུར་། ཆོས་ཆིདུང་དང་པ་ཏི་གཏད། འགྲེ་བའི་ ག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཆསྲ་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསཿ ར་བ ‡ ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
: བ་མ་སྟེངས་བར༔ སྤེམས་ཅན་ ན་དེན་བ བ་ནྡོརྡ་དེ་ལོ་ཆོས་དུང་གྲེགས་བམ་རྣམས་དངོས་སམ་བྲིས་པ་ལག་ཏྲ་གཏད་ལ། པའྲ་གྱིསཿ རྡེ་རྔ་ རྔ་འ ཛན་པའི་དབང་གང་ 
ཤེག རྡེ་རྗ་བྲུགས་ཀྱིདམ་ཚཾག་ དྲེལ་བུ་གསྲེང་གི་དམ་ཚེག ྟ་གྒམ་པ་སྒའི་དམ་ཆོག་སེ དམ་ཆོག་གསུམ་དང་མེ་འབུལ་བའྲ་ཞོ་་ 
ནས་དེན་གྱིས་ ་གཆོིས་གྲསས། ་གཏོན་མེརམགས། །ཱམའི་ཞལ་ན་འདྲ་སདདོ བིའི་རགེ ༡ སླ་ཐ 
ྦ ༧ དྱིལ་འཁེརྡ་དྲུ། ..དབང་ཆུ མས་ 'ཨཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡེས༔ སྲཾ དཞི་ངན་འགྲོ་ནམས་ལས་ ཏནཾཿ ་ འགྱུའ༔་ཨ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སི རྡོ་བཛྲ་ ༡ད།་༢༥༥། ཱབླུར་བུར་བ་ཱཱཿ ་༧་འདེ་ལ་བདག་འཇྲག་གི” བག ཟམས་ལས་ གི གེག གང ད་ད 





༤༽ 


ཧཱ ༄༅་། །བ་སྙིང་གར་བཟྲང་། དབང་དངོས་ཀྱི་དུས་བཞེངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱན་གྱོན་ཅིང་གཡས་གེང་བཞིན་ལ་གཡོན་བས་སྣམ་སྐྱན་གྱིརེ་མོ་སི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྷན་འཛེན་པ་ 
ཕྱག་ལེན་ཡེན། དེ་ཉན་དས་ལུང་བསྟུན་པ་ལྟན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅེས་ལུང་སྟོན་པར་འགུན་འེ། །ཞེས་པས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། 
: གཟེངས་བསྟོད་མཚམས་འདིར་ཤེས་པ་ཟླདོད། ནཾན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་བྲག་ཤིས་ཚས་བརྒྱད་གྱི་ཚག་ལི་སྤྱི་བོ་དང་ལག་ངྲ་གཏད་ཅིང་བསྒྲར་ཚིག་མཆོད་ཕེང་གེ འཁཾར་ལོ་དན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་་་ 
༥ ༧ འཁོན་ལོ་བསྐོནར སོགས་དང་། སྒྲབ་རྫས་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་ཕོས་བགེགས་ཚོགས་འཇེོམས་༔ སདོས་འརྗོད། གཉིས་ཀའི་ཚེག་ནང་མཐའ་མའི་མཆོད་པར་འཇལ།། 
ཞེསཔ་དབངབརར་ཤེསཔརབྒྱར། དེ་དེས་དམ་ཚེགབླག་པ་ནི། ད་མ་ཚུག་ལ ས་མྱ་གིས་མི་ཁབྱ་ཀརྱ་ཙ་བྲ་སུ་གསུང་ཐུགས་་ཀི་དམ་ཚིག་དེ་ ཡང་ལས 

ལྒུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ། དག་ཡེ་ག་བཅུ་པ་བླག་ འདི་པང་ཆེན་ཧྱིས་གསངས།བ། ཡིད་སེམས་ཅ ན་ཀུན་ལ་སྙིང་ཇེ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པའོ། 












རཱ །ནི་དབང་གྲི་བ་བྲ་ཚོགས་སོ།། །རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་གསུངས་པའི་བསྔོ་བ། | བསེད་ནམས་འདི་ཡེ་ ་ས་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་མངའ་རིས་ 
བར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས ཆོག འིགས་སྲ་མཛུད་པ་ལ་འཁྭལ་པའི་དི་ས་ཟལ་ཡྱིར་བསྣོན་འཕྲི་མ་དགེས་ཀྱང་། འདིར་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་སྱི་རིམ་པ་ནམས་མཆ་ན་བྱམ་གསལ་བརྡ་ཟས་ཤིང་། 
པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གྲའུང་ཆོག་འགའ་ཞིག་གདུལ་བྱབློ་རུང་རྣམས་བྱི་ངོར་བསྡ་བར་མཛད་འདྲག་ཀྱང་།།གཏེར་གཞུང་གི་ཚོག་རྣམས་བྱིན་རླབས་རྱིཕྱེའ་ས་ཆད་པར་བསྣན་ཏེ་སླར་ཡང་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲེན་ལས་ 
ཱེ ཀྱིས་ག ཞུང་དོན་ལྟར་དག་པར་བབྱིས་པའ། ༈ ལས་བུམ ་དུ་པང་ཆེན་ནིན་པོ་ཆེས་རྟ་མཐྲེན་བསྐེད་པར་མཛད་པ་འདེ་གའི་སྒྲབ་ཆེན་སྤྱི་ཁོག ཏུ་ལས་ཀྱི'ལྷན་གསུངས་པས་འབྲེ ལ་ཆགས་ནའང་རིགས་རྲུག་ པ་ 
གནས་འདྲེན་དུ། ལས་བུམ་ནང་དུ་དཔལ་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམཐགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་གང་རུང་བསྐྱེད་ལ༔ ཞེས་གྲསངས་པས་གཤིན་ཆོག་སོགས་དང་འབེལ་བཅད་ཕྱིར་བུམ་བསྩེད་ཀི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང 
- སྒོ་མ་བཞི: ཞིས་པའི་མཚམས་སྲ། ལས་ཐུམ་ནང་དུ་པད་ཟླའི་ ང་ཏྭབྷཱིཿལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་གླུ་མདེག་དཀའུུནས།ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྔའི ལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ཀྱི་བར་ལེན 
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གཙང་མའི་གེས་ཀྱིས་མགུལ་ཆེངས་བྱས༔ 
ུ མེད་དུ་འྭ་བར་བསམ་མསོ། མ། འདི་ འཇུག་ པ 'བ་དེ་ཞིད་ མཆོད བསྟོད་བཟླས་ པ ་ཟུན་དུ་མེ ་དགོས་ པའི ཁྱད་ ཡོད་ པས་ ལེགས་ པན་སྒང་ བ་པད་འཕྲ འཕྲེན་གྱིས་དེག་ པའི་ འཕྲུལ་ ལོ། །།ལས་ དབང་གསོལ་འདེབསའིམ་པའོ། 





མན་ཆད་གྲུང་ལྟནའོ། བུམ་བླགས་དྭགས་བཞིག་ས། མཆོད་བསྟོད་ཚར་རྡེས་རྣམ བུམ་གྱི་ཡེཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ལྭ་ཞིང་ལས་བྲམ་གྱི་དམ་ཡེ་གཉེ་ 
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སོ ོ་་ོྲལོོ་སི་་ོ་ལ་གནསཔྩ བདང་ཟི་སབནསནས་ཐས་པ་བྱའགས་སོ།། 


༢ | རཀ །བླ་མ་ དང་འཕགས་ ༠ ། ། རི ིཧེ|བོའོཟོལོལོ་ོདལོོ ོང ་སྨན་དས་ག ཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །འདའྱ་བངགཏིར་ཐགསརི་ཆེན 
པོ་ལས་བཤད་པའི་གཤིན་དྲན་བདུན་ཚག་གནས་ལུངགི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟརྱར་བའིམིན་ཟྲིས་ནི་། སྤྱོད་དཀྱིལ་བཤམས་པ་དང་། མཚན དང་། སྤྱོད་ཆས་དང་ལྷ་*་ 

བཤེས་གྲུད་གཏོན་ སོགས་ གསོག ་ཚུལ་རྣམས་ རྣམ་ ཛེས་ སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་ མཐོང་བརྒྱུན་ ལས་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། འདིད་ཆོག་ དངོས་ ས་བཅད་ཀྱིས་མ་བཅིངས་ ་པན་ 
མཚམས་སྦྱར ་སྦར་དང་ བྱརས་ཏེ་ བཤད་པརྱ་བའོ། །དེ་ ལ་དང་པ་ པོ་མཚན་བྱང་ ལས་བུམ 'ྱི་རླུ་ས་ ཀབསངས་ ཞིང་། སྟོང་པ པའི ངང་གས།་ པད་ ཟླའ འི་སྟེད་ 
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_ །དུ་རྫོ་ལསཚྭ་འདས་ཕུང་པོ་ཁམས ས་དང་ སྩེ་མཆ ཐམསཅོད་ ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པ་་ 
པའྱི་ནུས་པ། པ་ ཱི  བཀྱུར་པ་ དེ་ལ། བདག ་མདུན་ཤྱི ཐུགས་ཀའི ད་ཟེར་ལུགསཱ བུས་ཚ་འདས་ 


འགསྲ་དུག་གངན་གནས༔ ཀྱང་འདིར་མཆེས པར་གྱུར ཞེས་བརྗོདོ་ལ་རྡོན་དྲེལ་དང་ ང་བཅས་ཏེ་ཧཱཾ་མཛུད་རི 
ཙཿ སངས་རྐྱས་སྐུ་ལཱ་རྫོགས་ པའི་ བདེན་པ་ དང་ཅ ཊ ཆེས ས་ཉིད་རང་གསལ་ ཆེན་ཊ པའི་བྱིན་་ 




















༄༅། །རིམ་གྱིས་ ་བྟཏན་པར་བགས༔ ཛཿ ཙུ་བ་ཧོཿ ཧོཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་འགུགས་འདྲེན་ལན་གསུམ་ ་ 
བྱའེཿཱ དེ་ནས་སྤྱབ་་ལ། ལོ་ལས འདུས་ རྐ མིང་འདི་ཞེས་ བྱཀྱི་བ་ལ་ གསན གྱི་ལྷགས ་དང་གཤིན་གྱི་བདུད་དུ་གླུར་པའི་འབྱུཿ ཁབ པོ་གདེན་གྱི་ཚོགས་་་ 
སཾ ཐསས་ ཅདྨ་གུད་ག ཏོར་ལེན་པའི་ཕརྡདུ་འདིར་འདུས་ཤིག །ཧྲེས བརྗོད་ལ། ཞི་ བས་ སྦྱང་བའི་ སུ གིགས ་ལ་བསྔོ་ སྔོ་ཕྱཾར་མཆོད་གཡེག གོ་གསེ་ གཡས སུ་བསྐོན་ ཞེང་ ། 
2 སློབ་ དཔོན་གྱིས་ མཆོག་ ྱན་བསྐོན་བའི འི་མཐྦ་སེ་གའ ་གེལ ་གཏོག་ཅིང་ ། ཨོཾ་སརར་བེ ག ནན ་ན་ སཿ ; སྤར་ཏ་ ཐཱ བྷ ཤཱ་སེགས་ བཇྗོད་པ་ ལན་གསུམ། ། ཞྲིངག་ ཕྱེད་མ་ཏི ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་ུ་ 

རྣནན་ཞིང་། ཝེ སེབ 'དཔོན་གྱིས རྡོ་རྗེ་གསེནོ་ཞིང་དྲིལ་བུ་ བུ་འཁའྲོལ་ ནས་ སྙུམ་ཊ བརྗོད་པ་ ལན་གསུམ། དྲག་ པོས་ སྦྱར་བ རང་ འདགས སྤྱཿསྟུར་བཤམས་ ཡ་མབ་ཀྱི་ས་ ཐ་ཏེ་ཚཾ་མཛད་ཆྱི ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
༈ ན་མེཾ༔ རྗེ་བཙུན་ རྩ་བ་དང་རྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་ འ་དཔལ་ ལྡན་བླ ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ་་ 







བ དེན་པ་དུང་།ཆོསྲ་ཅི་བཀའ་ཆ དགེ་འདུནྲ་གི་བཀའ་ཆ། འཕགས་པྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆིན་པོའ་དྭིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དད་བཅས་པའི་་ ་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མབུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པ་འི སྭ་བ་བའིགཤིན་བདུད་གསོནྭ་ལགས་ 
§ བྱེད་པའི་ གུ་གཅོདྱ་ག་འྱའུརྦ་གི་གཤད་མའི་ གས་ཐམས་ཅུད་གཏེར་མ་ལམ་རན་ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆངས་བུ་ལམ་རྒྱག་གི་ཚུལ་དུ་། 
¦ ཁྱིར་ལས་ཡེི་ཕྱེགས་འདིར་མ་གནས་པའ་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགོ་བའི་ཚོགས་ནམས་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བླནུག་པར་འཐུར་ 

 ར། དལ་གུསི་ ཧིཿ ང་ནི་ཁྲོ བཏ མཐིནྱ་རུལ༔ ང་ལ་ལྟོས་པའི་ཆ་འུདས་ལ༔ གཤིན་བདུད་གསེན་ལྕགས་སུ་ཡིས་ 
༔ སྲོག་གཙོད་བླ་འཁྱེར་གཤེད་མ་ཁྱེད༔ གཤིན་ལ་མ་ཆགཱ་ཕྱིན་དེངས་ཤིག༔ མི་འགྲོ་འདུག་ཞ་རྡུལ་རྲུ་ཟླགཾསརྩ ཞེས་སྔགས་དང་“ 









རོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཐོབ་པར་ཤྲོག༔ ཅེས་པཚན་གྲསམ་བརྗོད་པརྱ་ཅ།ད་རེས། ཧོཿོགསོན་ཅིག་ཐོའདས་རིགསྐ་ཀྲིབ༔ ཚོ་འདས་ 
|$ ཙ་མའི་ཞྭལུལ་ཁའ་ཉོན༔ ¦ མ་གླིངསྦད་པའི་གནས་འདིར་བོན གྲུགསྣ་བང་འདགིགཞལ་སས ིང་ གནས ཀེ ་ 
¿དུ་བཔཿ མཚན་བང་འདེ་ནི་ ལྭུསྱཀྱི་ཏེན༔ མིངྡ་རུས་འདི་ནི་ངག་གི་ཏྟེན༔ ནནྡ་ཛཾསྒ་རམས་ནི་ཡེདྲ་ཀི་རྟེན༔ མདའ་ ག་འདེ་ནི་སྲཾག་ 
4, གི་ཏིན༔ མེ་ལོང་འདི་ནི་ཞལ་གྱི་རྟེན༔ དར་ཆོནྭ་སཱ་ཝཱ་དབར་པའ་ ན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྣོད་བརུད་རྟེན༔ དྲེགས བགྲ་ཆགས་་ ཊི 
༧ རྟེན དཱཾལྭ་བུགཡེར་ཀུ་ལུསྱ་ཀྷི་ཏིན༔ ཏེན་ཛས་འདེ་ནམས་ཏེན་བཅས་ནས༔ བག་ཆུགས་ཡིད་ཀིས་གནས་འདིར་འཁོར༔ ཡང་ 
ཡུད་ཆད་ཆེད་སྣང་བ་ཡེས༔ རིགོས་དུག་གཞན་དུ་ཡངས་སྲིད་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་གྱེས་ལ༔ ཡིད་ཡུལ་སེམས་ཁུག་གནས་་་ 










༄༅། །འདིར་ཤེག༔དྷ་ལཱ་འཁོར་འདས་བེས་མཚམས་འདིར༔ ཐར་པའི་ལས་སྣ་ངས་སྟོན་པས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སམས་བསྐྱེད་འདི་ 
ག ཟུང་ལ༔ དམ་ཆོག་སྡེམ་ལ་ ནས་ ༢་གྱིསཿ ཞེསའདའ་སོདདྲིལ་གསིལ་གདངས་དང་བརས་པབཛྫོན།ེ་ེསསབསསིས་སྐོོ གང་ནི ཚ་ལས་འདས་པ་མི་་འདི་ཞེས་བྱོ་བ་*་ 
ཁྱེད་རང་འཕྲག་པཐུགས་རྔེ་ཆེན་པོའིདཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྡེམ་པ་གཟུང་སྙས་པགྱིས་ལ་འདིའི་རྔེས་ཟློས་མཛོད༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང༔ 
ཐུགསྔ་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ལྷ་ཚོ ས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏྱུ་མཆོད༔ྣསྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་སྡོམ ༔དགེ་ 
བཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སའཁོར་བར་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཕེ་ལ༔ བྱང་རུབ་བར་དུ་སྐབས་སུ་མཆི༔ སམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དེན་གྱི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཾ་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུན་ཐེབ་ཤེགེ༔ ཙེས་ལན་གསུམ་དབང་ཆོག་ལྟར༡ྱ། མཚནན་ཐར་དམུལ་ 










བི་མངལལ་བླ་ུགསཏེ་སློབདཔནིསའདི་སྐད་དོ། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་རིམ་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ། གནས་སྩྱོང་། གནས་འདྲེན། 
དུག་སྒྲིབ་འཁྲུབ། ལན་ཆགས་སྩྱང་བ། ཆོས་བཤད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་བཅད་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་་་་ 
ཛཱ དྱམུལ་བའི་གནས་སྦྱོང་བ་ནི། སཱིབ་དཔན་གྱི་ང་བྲ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ་ཡོན་པ་ལ། རྣ་ས་པ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་**`་ 
£ མདོག་མཐིང་ནག་སྤྲལ་སྒུའི་ཆུ་བྱད་ཅན་སེ་རུ་ཁྲས་ཤིང་འཛིན་པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནས་མཁར་ཡེར་གྱཾས་བྱོན་ནས། ནིགས་ཁྱིཐུ་ 
ཕཱཾ། ཁྱོདཀྱི་ཞི་ ང་གི་རམ་པའ་སྨཾན་པས་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ ག་བསལ་ཐམས་ཅདྱ་བུང་བར་བྱྱིད་དེ་ཞེས་གྲསང་བར་མོས་ °: ' 

མཛོད། ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲེ་བ་ཀུན་ལྭ་ཐུགས་རེས་གཟུང་སླད་དུ༔ དམྱལ་བའི་རུབ་པ་ཆོས་ 



























༄༅།། ཁྱི་རྒྱུལ་པོ་ཡིན༔ མདོག་ནུག་ཁྲོ་ཆུ་ལུ་ཞེ་སྡངྡ་ནྷ་མ་པར་དགུ༔ བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་མྲེ་རུ་ཁྲས་ཤིང་་་* 
བྣསསས༔ ཚེ་འདས་ལུས་བེར་ཚྭ་གང་སྡུག་བསྔལ་སྩྱེོང་༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པྨདཾ་དྱཾཿ ཆ་འདྲས་ཇེ་གེ་སོ་ཞེས་ཟྱ་བའི་དྭ་མལ་བའི་སྡུག ' 
བསིལ མས ཅད་ཤྷརཾ་གྲུར་ཡེ་སྭཱ་ཱཿ ཞེས་བརྡོད། གཉིས་པ་དམྱལ་བའེ་གནས་ནས་དྲང་བ་ནེཾ། རེགས་ཁྱི་བྲ་འོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ 
'སྡང་ལ་བདག་གི༽་སྤྱད་པའཾ་དབང་ག ་དམལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་སོགས་བཟེད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐྲག་པའ་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ སོབ་དཔེནྷ་གིི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སྟེ་དྲངས་པར་་ 
མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཉེན་ཅིག་ཚོ་འདས་ལུས་བེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྔེན་ཚ་ཞེ་སང་དབང་གིས་སྲོག་བཅད་པས༔ དྭམལ་བར་་་ 











'ལན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྲར་འདི་ནི་དྲྭ་བལ་བཞྲི་བུབ་པ་ལ། །དད་པས་པྲལ་བྲས་འགྲོ་ 
རར འཕོར བར ན་ཞིང ་ཟས་ལྭ་ཀློད་པར་ཤོག་ ྲིིཿ་ཛི ཞས་རྗ། ཐུཉའོཆ་ཁིལཟན་ཉ། ར་ཡོ་ཁོ་གཅིག་ 
སས་བ འབྱི སྭ་བཁོན་ཇིམས་རདྲ་ཀད་གཏར་ཚོ ཚམ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་པར་མས་མཛོད། 
¿ „ཌྷ ཨ་ཨཱཿ གྲསམ། དྱ ཁ; ལུན ས་བོ མྱལ་བའི་ལེན་ཆགས་བྲ་ལོན་བྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཆ་འདས་བསོད་ནསས་ཆཚྭོག་ཛྲོག འི 
ཐིཿ དི་ཡོན་ལཱ་ལྡན་གླུད་གཏེ འེ ལོད་པོ ྷ ཨོཾ་སྤར་བ་ལྟར་འྭ་ཧྲི༔ ཞེས་བ ལ་པ་ཆོས་བཤད་པ་ནི་ཚག་དེན་ 
ཆས་སྤྱོད་ཅིང་༔ མ་གིལ་འབྲས་ཐུའི་དོན ཆྱད་པར་གྱང མ་སྟེ ཀུན་ཀྱང་མི་ ག་འི་བཟི་ཆེས་ཅན་མིན་༔ འཁར་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག ཧཾཿ ཚ་འདསརེ་སྡུག ཁྱེད་ཀ་ཤཾ་སྣ སྟ༔ ཀུན ཏོ ྒ 


༄༅། „ །ཀེས་བརད། མཚན་ཅང་ཉེ་འཐེལ་ཆེས་གང་ཉེ་ཡག་གསུམ་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ བརྡུནཔ་འབེལ་བཅད་པནི། ཚེ་འདས་ཁྱོད་གིས 
ཉེན་སངས་པ་ཞེ་ ང་གི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པའིའ པས་བུ་དྭམལ་བར་སྨྱེ་ གྲུ་ཞིག་ཡིནནའང་། ཆོག་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས་དྭམུལ་ 
ཐེ བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པའི་མོས་པ་མོཛོད། དྲཱིཿས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་དྭྱམུལ་བཞི་གནས༔ ཚོ་གང་སྡག་བསྔལ་ཚན་ཆེ་དེས་རེ་་ ¬ 
༢ དགྭ༔སྐུ་འ་ཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་དྲི་དག༔ཨ་ཆགས་མ་ཞེན་འའེན་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོངསཿ ཨོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྦར་ན་རཱཀ་གོ་ཏིཧེ་དུནྷ་ཛུ་ཊར་ཛོད་མཐར་༽ 
མཚན་བང་ཡི་དྭགས་ཀི་མར ལ་ལ་བཙུགས་ཏེ། སློབཾ་དཔེནེགྱམ། གཉིས་པ་ཡི་དྭགས ཀྱེ་གནས་སྦྱོང་བ་ནི། སླེབ་དཔེན་རྱེཿ་ངེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ །པོ་ཡིན་ 
པ་ལ་ནམ་པ་དྭམལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གནས་འགྱུར་ཏི། ཡི་དྭགས་ཕྲུབ་པ་ཁ་འབར་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་མདོག་དམའ་པེ་སྤྲལ་་ 


„2 ༡ 


༤༠༤ 


འི་ཆྭ་བུད་ཅན། ཕྱུག་གཉིས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་འཛེན་པ་ཞིག་ཁྱོད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡེར་གྱིས་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
་ྦ དྲཀིཉོན་མོས་པ་སེར་སྣའི་ནཱམ་པརྨ་དགཔས་ཡི་དགསྦ་སི་གནས་སྐུ་ས་བའི ལས་ད་སྡག་བླམལ་ཐམས་ཅད་སྤྱང་བར་བྱདདོ་ 
2 ཌྱཾས་གསུང་བར་མོས་མཛོད་། ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་སྤུན་ནསགཟིགས༔ འཐེ་བ་གུན་ལ་ཐུགས་ཇེས་གཟུང་སུདད་ 
¡ ཡི་དཱགསྤ་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་རུལཔ ཡིནར མདོག་དམའ་དང་གོང་སེརུ་སྨུ་རྣམ་པར་དག༔ སྙིཾན་པའི་ཆོས་སྟོན་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ/་ཾ ཏ 
ཤྭ བསྒམས༔ ཆ་འདས་ལུས་བར་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྡལ་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་མ་ཊ་ དྡེ ཌེ མོ་འདོས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཐམས་་ 
ཅད་ཤིཧོ་ཀྲུ་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ༔ འདི་མན་ེ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམསེ་བྱི་བྲག་གི་བསྱུར་་རྣམས་ཡི་གེན་བཀོད་ཚིང་། དཛེསོ་གཞི་དམྱལ་པའི་སྐབས་ལྟན་འཕྲུལ་ཤེ་སེ་ཕད་བྱ་དགེས་སོ། གཉིས་ 





༄༅། །ཕཔ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ནས་དང་བ་ནི། རིགས་ཁྱི་བྲ་འོདྱ་ཐིས་ཉེན་མོངས་པ་སེར་སྣ་ལ་བདག་གིར་སྱད་པའི་ 
བང་གེས་ ཕེ ཡི་དྭགས སྭུ་སྲེས་ན་བྲགས་ སྐེམ ་སེགས་བ བཟོད་ པར་དཀའ ་བའི་སྡུག ་བསལ་ གྱིས་ཉམ་ '་ཐག་ པར་འྭབད་བཞི 'ཞིག་ ཡེན་ནའང་ ། 
་པོན་གི་སུགས་། ང་ར བག་མའི་སྲས་ དྭགས་ཀྱེ་གནས ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སྟེ་དྲངས་བར་མོས་མཛོད། བུ 
པ དཱི ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརེས་རིག སཀྱི་བུཿ སེའྭ་སྣའི་དབང་ གེས་སྦྱིན་ མས་པས༔ །གས་སྱེས་སུམ་བླབིས ངེ 
སྐོམ་ཡ་རེ་ང་§ྭ འདིར་ཤེག་སྙབས་སྲ་གསོལ་ལ་ཐྲཿ སྔ་རྲས་གླ་ ཟུང་༔ པྲི་ཨཱ ཛི ི་བཅཛཿ ཞེས་སོ། གསུམ་པདུག་མབ་བླག 

བ་ནི། ཁས་ཐུམ་ཐོགས་ཏེ། རིགསྱཀིབུའདྱཾ་སྱ་ཆུད་ལ་ཡད་རའི་ཉོན་མོངོས་པ་སེརླ་མའོལས་ངན་སྡེག་སྤྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ་བདྡུད་ 


¿2 


༢༡༠༠ ཀྐ ༤༽ 


༄༅་། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐ སེངས ཨཱོ་པ་ཙཱ་པཿ པ་ཤོ་ སརྦ་པྲི་ཏ་ ཀ་ག ` མཚུནྷ་ཧང་ཧོལ་ཨ སེང་གི་ 

ལེ་ངོལ་ལུག་ཉེ། གྲུསམ་པྱ་ཁོལ་སོང་གི་གནེས་སྦོང་བ་ནི། སླེབ་དཔན་སྱིང་བ་ཐུགས་རེ་ཆེ ་པ་ལྐ་ནས་པ་ཡི་དྭགསྭ་ཆི་ཐུབ 

;4 ཤྭ ཕ་གནས་འགྱུན་ཏེ་བྱེལ་སང་གེ་ཐུབ་པ་སྒྒ་དམ་བརྟན་སྐུ་མདག་སྨྲག་དྭག་སྦྲལ ི་ར་བདྲ་ ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བས་པྲསྟི་ ཧུ 
ཧཾཿའཛེ ྦ་ླིཔག་སྲིནས་མཁད་འིསདགའིོ 'ཀྱི་ཉེན་ ངོས་པ་གཏེ་དག་གྱི་ནམ་པར ཀིན 
པས་ཕྱོལ་སོང་གི་ གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་ བ་བླམ་པ་ཟ་སས་ཅད་བར་བར་བྱསད་དྲ་ཞས་གྲསངས་པར་གསོ་མཛོར། ཧྲཱི༔ྱང་ན་ 


ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལུན་རས་གཟིགས༔ ཟླིབ་ལ་བུན་ལྭ་ཐུགསྔ་རེས་གྲཟུར་སླད་དུཿ བྱེལ་སེང་བྦུབ་པ་སེངྒེ་དམ་བརྟན་ཡིན༔ 














¿8 ཀླེན་རླེངས་སྡག་བསྔལ་སྦྱོད༔ 


4 གིར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་དུ་སླེས་ན 


དྲངས་པར་མཾས་མཛད་། ཧྲཱིཿ ཉེན་ཅིག་ཚེ་འ 





£ བྲ་རོད་ལ་འདི་མན་གོང་གི་རིག་འཐྲེ་སྩན༡ཏོ། གཉིས་པ་བྱེལ་སོང 


དྭ་ལུས་བྔརས་རེགས་ཀྱི་བ སྔེན་ཚགཏི 


༨༨ 


་ནག་གྲཟགས་མཛེས་གཏྲི་མགྲ་ནམ་པར་དགྲ༔ ཤིས་འབ་ཆོས་ ་གྲེགས་བམ་བུསྱི་བ མས༔ ཚོ་འདས་ལྲས་བོར་་ 
དཱནངས་དག་བམལ་ཐུད༔ ཨོཾསཏི་པྷ ཚོའི 
གི་གྲནས་ནས་དངཔ་ནེ། ནགསཾ་ཀྲི་བྲ་འོདྲ་ཀིས་ཉོན་མོངས་པ་གཏྲི་མགི་ལ་བདག་ 
་བཀེལ་སྤྱོད་སེགས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ ག་བསྒལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུད་ 
༣ བཞིག་ཡིནའང་། སེབ་དཔན་གྱི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུངྱ་ཕག་རྒྱའི་མཐུས་བྱོལ་སོང་ 


ར༨ 


་ཐམས་ཅདཤྙེན་ཀྲུན་ཡི་སྭཱདཱ༔ ཞེས་ 


གི་གནས་ནས་ཐགས་རྗེས་གཟུང་སྟེ་ཿ ' 


་མུག་རྨངས་པས་དེན་མ་རིག༔ བྱེལ 











~~ 


„2 ཤྲ ལས་ངན་སྡིག་ བ་ཐམས་ཧད་ཡེ 


< 


༄༅་། །ས སོང་ ས་སམ་བླན་རྨོངས་ཡ་རེང་༔ འདིན་ཤེག་སྐྱབས་སུ་གསེལ་ལ་རུགས་རྗེས་གཟུང་±ཤ9 ཊཱི་ཨཱཱ“ 
ཀླར་ཡ་ཛྲ་ ཛཾཿ གསུམ་པ་དག་སྤྲིབ་བཀྲ་བ་ནི༽ ལས་ཅུམ་ཐོགས་ཏེ ིགས་ཀྱི་བ་ལད་ྱིཧད་ལ་ཡོད་པ་འི་ཉན་མོངས་པ་གཏི སུག་གི་ 


༨ 


ཤྲས་བདུད རྩི་འི་ཆུ་ པ ཆུས་བླ་བས། ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿནྣང་བཞིན་ཆེས སྒའི་བླུམ་པ་བཟང་ 


ཚཾཕོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ ྡནདྲཱི་མེད་ད དག ་བའྱི་རུས༔ 
གསལ་བའི་དེན་རྟེགས་ཤོགཅ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཡན་ཆགས་སྦྱང་བ་ ནི། བེང་སེང་གི་ཐུབ་པ་ལེ་༩ ཐྲབ་པ་ལ་ ཞལ་ཟ སི ས་དེ་བྱྱ་དང་ ལྡན་པ་ཕུལ་བ༢ བའ་མསེས ་མངོད། ཞལ་ཟས ཧོཿ བྱྱ་ལྷན་ཞིང་་*་] 


་འདྲས་ཁུས་གསེལ་གཏི་ ༨ སྒྲིབ་དྭག་ནས༔ རཾང་རིག་ཡེ་ཤེས་་ 
° ཚེ་འད ས ས་བྱོལ་ སེང་གི་ ལོ་ས་ སྒྲིབ་ཐམས ས་ཧད་བྱི་ཤྭདི་ཤཱནྣཾ ཀུ་རུ་ཡེ་ ཡེ་སྭཱཱ བཞི་ ་ཡ* 

















ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྨར་འདི་ནི་བྱོལ་སོང་བྲུབ་པ་ལ པས་ཕུལ་བསར །འབྱོར་ལན་ཏིང་ར ནེ་ལོ་ཏི་པཱ་ཤ་ཧེ༔ ཀླད་གཏོ། 

ོུ ` ཟནཏི། མམ ཤི ཨ་ག བིལ་སོང་གི་ལད་ཆགས་ ་བུ་ལེན་ སས 

; རྫོགས་པའ་མོས་མཛོད།_ ཧྲིཿ གདི་མག་གད་གཏོབ་བཟང་པོ་འདྲི། _ གྱིལ་སོང་བུ་ལེནཾ་ལན་རྟུགས་སྒྱང་ཕྱིའ་བསྡོ༔ ་ 

ཧཱཾ ་འདུས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྤྱོང ནཱ་སྲརལ་འྲབསབ་ གའོདི་གཤིག་སན ཨོཾ་སྲར་བ་ལྙིརཱ་འཱ་ཧྲི༔ 

'ཌྷུ་བཆོས་བཤད་པ་ནེ། །ཚོག་དགྡ་རེས་སྤུ་དན་པའ་མཛོད་ཅིག ཧེ༔ ཚེ་འདས་ དས་ནེགུག་ཁོདོ་ཀཤི་མུམསྟཿ ཀུན་ཀྱང་མི་རུག་འཆི་བའེ 
ཆེས་ཅན་ཡིན༔ འཁན་བའ་རང་བཞེན་སྡུག་ བམལ་ལས་མ་འདས༔ བར་དེའ་འཁྲོམས་པའ་ ཤེས་པ་ཆདྱ་རོདྱ་འེདོ་༔ འདི་ཤེག་བ་་ 


© 



















--- ---ང--བ་ར་་་གྲོང་བལ་དྲེ་པཁ་༤་ ་ 
༄༅ །མ་ཡེ་དས་དྲེན་པར་གྱིས༔ དགེ་ སྣཾག་ཆྭོ ཆོས་ལ 'མྤང་ལེན་ཤེས་ པར་མངོད༔ བདག གྭརིཛོན་རྟོག་ པ་ཐམས 
ཧད་རང་སྲར་གྲོལ༔ སརྦངྨསྨཱཀཱ་ཡ་ཨཱཿ དྲུག ག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཞིང་ ལུ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་ལུས་སྲ་སྤྲ་ [ལ་ཏེ་ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་རྣམས་ 
„ 4 དང་ལྷན་རྲིག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚགས་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཉགཆེ་འས ལུས་བྗརེས་རིགས་་ 
^ ¿ བྷཾ་ཐུ༔ ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་འདིར་ཤེག་ལ༔ སྒྱུག་མ་འདི་ནེ་ཁིདྲ་ཤྲེ་ཐ་ག་ ས་ཡིན༔ གདུགས་ནི་གཞལ་ཡས་འཕན་ 
ཕྲེང་ལུས་ཀྱི་ཆད༔ མཚན་བྱང་གྲ་ཟུགས་ ལ་རས་ཤིས ཏཱཾ ན་ཆོས་ལྭ༔ དཀྱི་ལ་འཁེ་ རཾལྷ་ལ ་ཕྱག་འཚོལ་སྐྱབས ་སུ་སོང་༔ རམཿ 
སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲཱ་རུ་ཤ་ཧེཿ བདུན་པ་ འབྲེལ་བཅད་པ་ནི། ཚཾ་འདས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མྲག་གི་རྒྱུ་ལོ་སྤྱད་པའི འབྲས་བུ་་” 












སོང་གི་གནས་སྲུ་སྐེ་འགྱུར་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཆོག་ན་མ་པར་དག་པའི་མྲབས་བྱོལ་སོང་གྱི་སྐྱ་སྒྲོ་བརྱད་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
» ནཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་བྱེལ་སོང་གནས༔ གྱིན་ལྐགས་སྡུག་བསྔལ་ཚན་ཆེ་དེསརེ་དྲག༔ 'འཆེ་ཡང་ལས་དབང་ཁ་རེ་ 
དྲག མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁེར་བའི་སྡུག་བསྣལ་སྤེངས་༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྭར་ཏྲིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་དྲུན་རཱི་ཕྲར༔ ཅེས་སོ མཚན་བང་མིའི་་ 
; མཇལ་ལ་འཛུག་ཝེཾ། བཞི་པ་མིའི་གནས་སྦྱང་བ་ནི། སློབ་དཔེནཱ་གིང་བྭ་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེན་པ་ལྔ་ནམ་པ་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་གནས་ ཆི 
ྲཱ ཙཱི ཨིའི་ཐུབ་པྭ་ཤླཱ་སེང་གླིས་མདོག་སེར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱ ་ཅན། ཕུག་གཉིས་གསེག་ཤང་པར་བུ་འཛྲིན་པ་ཞིག་ཁྱོད་ ་ 

ཟླ་གྲེས་ ; 


རང་གི་མདུནྭ་ཧི་ནམ་མཁར་ཡེརྦ་གིས་བྱོན་ནས། རེགས་ྱི་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེན་མོངས་པ་འདེདོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མིའི 












ཀོ ༧ 


3 


ཅྫིདུགསྔརེ་ཆེག་པ སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཧད་སྦྱང་བར་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པར་མོས་མཛོད། 
ཧྲཱིཿ ང་ན ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བཾ་ཀྲན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་སྲད་དུ མི་ཡི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱཿསེང་གེ་ཡིན༔ 
གསེར་མདོག་ཁིམས་ལྡན་འདོད་ཆགས་ནམ་པར་དགུ༔ བརོན་འྲུགས་ཆོས་སྟོན་གསེག་ཤུང་པར་བུབྱསམུས༔ ཆའདས་་ 
ལུས་བརྗེས་སྐྱེ་འ་ཆིའི་ ག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ ཨོ་མ་ཊེ་པདྨེ་རཱུ ཚཾ་འདས་མིའཾ་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཆུད་ཤཿརྟོ་གྲ་རྔ་ཡེ་སཱཧཱ༔ 

གཉིས་པ་མིའ་གནས་ནས་དང་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ འེདྲོ་ལིས་ཉེན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་བདག་གིར་སྤྱད་པའི་དབང་གསེ་མིའི་ 
གནས་སྲུ་སྐེསན་སྩེ་འི་སོགས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༡མ་ཐག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། སློབ་དཔོན་ 
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གྱི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་མེའི་གནས་ནས་བུགས་རྗེས་གསུང་སྟེ་དྲངས་པར་མོས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཉེན་ཧྲིག་ 
ངཱ རོ་འདས་ལུས་བྗརེས་རིགསཀི་བ༔ སོནོཚ་འདོད་ཆགས་ལེ་ལའ་དབང་གོས་ག ཡང མི་རུ་སྐེས་ས མ་ ཅིར དི 

རླ ཤེག་སྐྱབས་སྲ་གསེལ་ལ་ཐ། སྣ་རེས་གཟུང་༔ རྲཾ་ཨཱ་ཀནྡ་ཡ་ཛཿཛཿ _གསུམ་པ་དྲག་སྒྲོབ་བགྲ་བ་ནི]། ལས་ཐུམ་ཐེགས་ཏེ། རིགས་ ]ུ 
4 ཀྐྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉེན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལཾས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་ཆུས་བཀྲས་པའི་་' ° 


ཡཾ མོས་པ་མཛོད། དྷཱིཿ རུང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་དག བའྲི་རུས༔ ཆཚོ་འདས་ 
ཁྲུས་གསེལ་འདེདོ་ཆགས་སྨྲིབ་དག་ཞས༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དེར་རྟེགས་ཤེག༔ ཨོཾ་ཨཿྫྡཾ༔ ཆ་འདས་མའ་སྡུག་ 













༄༅་། །སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་བྱི་ཧླཾརི་ བྲི་ཧྟདི་ཤིྟཾ་ཀྲ་རུ་ཡེ་ པཱ ° སཱཧཱཱཱ བཞི་པ་ལན་ཆགས་ སྦྱང་བ་ནི།། ཞལ་ཟས་ཕཱལ་ཏེ། 
མིའྲི་ཐུབ་པ་ལ་ཞལ་ཟས་རོ་བྷྱེར་དང་ཝཱན་པ་ཕལ་ བར་མོས ད། །ཞུལ་ཟས རོ་བྱརྱ་ལྡན ན་ཞིང་ཡིད་འཕོག་པ། ' (ལེགས་སྨྱརུ་ཾ་ 
༥. འ ས་གས པ་ལ། །དད་པས་ཕྲུལར །འབྱོར་ ན་ཏིང་ཆ་ ནེ་ཁི་ངཱུ་ཐཱ་ཙཾ་ཧོ༔ གླུད་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ར་ཡཾ་ཁོ་གཅིག ཨོཾ་ 
པ ངོ } མིའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱ་ ་གཏོར་གྱིས་ ཆས་ཞིངེ་ཚོགས་གཉིས་ཚྫོགས་ པའི་མོས་ པ་མཛོད། ཧཱིཿ 
་ལྡན་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་ པོ་འདི མི་ཡི་ལེན་ཆགས་བླ་ བུ་ལོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཚ་ འདས་བསོད་ནམས་ ཚོགས་རྫོགས་ 
`  རྣམ་སྲོལ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་༈ སྤྱོད་པར་ཤོག པར་ཤོག༔་ ཨོཾ་སརར་བ་ ལྟིར་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་ ཆེས་བཤད་པ་ནི། ཚིག་དེན ་དེན་རྗེས་ 
























བྱསདང་ཝན་པ་སུའ 
བྷན ཤཧེ་ཁི་ཏྲི་པཱ་ཛཱ 
གཉིས་ཚོགས་པ 


ས་ཆམ་ཞང་ཚགས་ 


ཛོད། ཧཱཱི༔ རང་ 
ལ་ཕྲག་དག་སྒྲབ་པ་དག÷ ནན་ཏ 
སྡུག ་བསྔལ་བྲམས་ཅད་བེ་ཤདྙཾ་ཤཱཾྟ 
ན་པ་ཕུལ་བར་མས་མངོད། 





ཧཱཿ རང་བཞིན་ཆོས་སླའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས༔ ཡན་ལག་བྱམད་ལྡན་དྷཱི་མེད་དགེ་བའྱི་ཆུས༔ ཚོ་འདས་ཁུས་༥ 
གཿ ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཱཾ༔ ཚྭེ་འདྭས་ལྷ་མེན་འཐབས་རྩོད 


གྲུར ཡེ་གུ་བཱ༔ བཞི་པ་ལན་ཆ།ས་ཐུང་ར་ནི། ཞལ་ཟས་ཛུལཏེ རི 
ཞྭལ་ཟུས་རེ་བྒར་ཆ །ལེགས་སྦྱན་འདི་ནི་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ལ། །དད་པས་ཕུལཿའབྱོར་ 
'ཤོན་ཐམས་ཧུད་གླད་གཏོན་ 





ན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དེན་རྟོགས་ཤེ 
'ཧྷད བཞི་པ་ལན་ཆུགས་སྐྱང་བ་ནི། ཞལ་ཟས་ཕུལ་ཏེ། ལྕ་མ་ཡེན་གྱི་ཐྲུབ་པ་ལ་ཞལ་ཟས་རོ་ 





ཧོ གླུད་གཏོའ། ར་ཨཾ་ཁ་གཅིག ཨཾ་ཨཱཿ༔དླཱ་གསུམ། ་མ་ཡིན་གྱི་ལན་ གས་བལན རེ 
འི་མེས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ འདེད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོན་བཟང་པོ་འདི༔ ལྷ་མེན་ལན་' 















༄༅་། _ །ཆགས་བུ་ལོན་ ང་ཕིར་བས༔ ཆ་འདས་བསོད་ མས་ཚོ༣ ས་ཚོགས་ཆོས་སྤྲོད་ཅེང་ར༔ ནས་གྲེལ་ 
བརོསྲ་བུའ་དྨོན་ལ་སྨོད་པར་ཤོག༔ ཨིཾྲད་པཾ ཧི ཝ་པཅསབགད་ ་ཚིག་དོན་ཇེས་སྲད སིཛིད་ཆྲི་ ནི ཚེ་ 
;; འདསར་སྡུག་ཁྱད་ཀཤ་སྟམ་ཏ༔ ཀུནྱ་ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཧུན་ཡིན༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་'* 
' འདས༔ བར་ དོར་འཁུམས་པའི་ཤེས་པ་ཆད་ཚེད་ཁྱོད༔ འདན་ཤགླབ་མ་ཡ་དམ་དྲན་པའ་གྱས༔ དགེ་སྡཾག་ཆེས་ལ་སེང 

ལེན་ཤྲེས་པར་མཛོད༔ བདྲག་འཛྲེན་ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞོལ༔ སྲརྦཏྟཾཱཀཱ་ཡ་ཨ༔ དུག་པ་ྱག་འཚལ་བ་ཞི༽ ཞིང་ ༠" 
བ་སངས ེ་མར་བྲས་བནསསདར་སྟད་ཅིག་པར་དྲིལ་འཁོར༼ ཚིགས་ནམས་ལ་ཕག་འཚལ་བར་མོས་མ ད། 
















༄༅་། །ཕཝྭྷ མཚན་ཟུང་ལ་ ཡི་མརལ་ལ་འཛཾག་སྟི། ] དྲུག་པ་ལྷའི་གནས་སྦྱང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིངེ་བེ་ཐུགས རྗེ་ཧཱེན་པེ་ བ་ཡུན་ 

པ་ལ་ བནམ་པ པ་ ལྷ་མིན་ཐྲུབ་པ པ་ གནས་འབྱུར་ཏེ 'ལྷའིཐུབ་པ་ བླར་རིན་དཀུར་པོ་སས་སཱའི་ཆུ བྱད་ཧན་ ཕྱག་གཉིས སྒྲ ་སྙན་པི་ ལ་འ ཚཛེན་ 

34 4 པ་ཞིག་ཁྱཾཿྫ རང་ག གི་མདུན་གི་ནས་མཁར་ཡེརྦཾ་གོས་བྱེན་ནས། རིགས ཀེ [བུ་ཁོདེ་ཀྱི་ ནཾ་མེངས་པ་ ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ པར ་པས་ ལྷའི་ཾི 

ཚ གནས་སྲ་ ་བའི་ལས་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཧད་ སྦྱང་བར་བགྱིད་དེ དེ་ཞེས ་གསང་བར་མེས་ ་མཛོད། རི ང་ནི་ཐུགས་ར་ཆེན་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ འགྲོ་ཀུན་མི་ལས་ཐུགས་ཇྗེས་གཟིང་སདྲ་དྲུ༔ ལཱ་ཡི་ཐུབ་པ་དབང་པོ་བྱརྒ་བིན་ཡིན༔ མདོག་དཀར་རབ་ 

མཛེས་ ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག༔ བསམ་གཏན་ ཆོས ་སྟེན་ ཕྱག་ནེ་ ‡ བྣསསཾས༔ ཚ་འདས་ལས་བརན་འཕོ་ལུང་སྡུག་བསྔལ སྦྱོང་༔ 


ྦ །མཇི་པླདི་ཱ ཆོ་འདས་ལའི་སྡུག་བསྣལ་ཐམས་ཧད་ཤི ཀྲུ་རྭ་ཡི་སྭ་ ཧྱ གཉིས་པ་ལྕའི་གནས་ནས་དྲང་བ་ནི། རིགས སྲ 
ཉེན་ མོངས་པ 'ངྱ་རྒྱལ་ ལ་བདུག་ གིར་སྤྱེད་པའི་ དབང་གིས་ལྷ ཅད ནས སུ་སྐྱེས་ ཡིའི ཤོལྟུང་སེགས་ བརཟད་ ར་རི 
སླེག་ད ག་ཕགས་ད ཉིང་དེའཛནིད་ དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་ལྷའི་གནས་དཾས་ཐུགས་ _ 
ཚོ་འདས་ལུས་བེས་རིགས་ཀྱི་བུ་༔ § ཝིན་ཚང་ཚུལ་ལེ་ལོ་གཡེང་བ འེ 
ཨ་ཨཱ་ཀླན་ཡ་ཛཿཛ༔ 


གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ ། 
ཧཱཿ ཉེནོ་རྲིག་ཝེ 
དྲིན་ཤེག ག་སྐྱབས་སྲ་གསོལ་ལ ལ་ཐུགས་རེས ་གཟུང་༔ 
ལོ་ཡོད་པའི་ ཉེན་མོངས་པ་ར་རྒྱལ་གྱི་ལས་ ད་ནིགླ་མི་ ཐམས་ཅད་ 


ཤཿ 
ཧེ རྗེས་གཟུང་ དངས་པར་མོས་སཆས། 
སཿ ས་ ྐྱེས་སམ་འཕྲུང་ཡནུ་པ༔ 
ཏེ རིགས་ཀྱི་བུཁོདེཀི་རད་ 


¢= 
ཤཱ 
གསྲུམ་པ་དུག སྨིའ་ བྲགྲ་བ་ནེ། ལས་བམ་ཐེགས 





༄༅། 


ཡེ་ཤེས་ བདུད་རི་འྱི་རུས་ བྲཀྲས་ པའི་མས་པ་ པ་མཛོད། 


ཧྲིཿ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ཆས་ ཕཱའི་བུཿ བུས་པ་བཟང་ པ་ནས 


ཡན་ལག་བླམད་ལྡན་དཱ་མེད་དགེ་བའྱི་རུས༔ ཆེ་འདྭསྲ་ཟུས་གསོལ་ངྱ་རལ་སྒྲབ་དག་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ག གསལ་བའི་ 


དེན་ ཨོ ལྷའི་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཧྲད་བི་ཤདྷི ཀུ་རྲ་ཡེ་ 
ཟས་ཐུལ་ཏེ། སག མཱཿ ལོ ་ གིས་བ ་བརྒ་མོས་ མངོད། : 


ཆ གི་ཁྲི་ཧྲཱ་ཱ་ཾཧ སྒུད་གཏོར་རོ་ཡོ་ཁཾ་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ་གསུམ། ལྟེའི་བུ་ལོན་ལན་ 


བ་པ་ལ། །དད་པསར 


ནཏིང་༩ 


ཧཱཿ ཞི་པལནཆགསསབ་བཞི ཞུལ་ 
ཞལ་ཟས་རོ་བ །ལེགས་སྒྱར་འདེ་ནི་ལྷ་ཡི་' ཏྤ 


བགས་པམས ཅདྲ་གུད་གཏོར་ཆོལ། ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ གས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲིཿ འདེད དོ་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་་ 


༄༅་། ཧྲཱིཿ ཉེན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལླ ས་བརེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡིད་འད་པོ་བང་ཁང་བཟང་འདེར་ཤེག་ལྔ 
སྨུག་མ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གནས་ཡིན༔ གདུགས་ནི་གཞལ་ཡས་འཕན་ཕྲེང་ལས་ཅི་ཚད༔ མཚན་བྱང་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤིས་ 
ྩ ཏེན་ཆེས་ལ༔ དཀྱིལ་ འཁོརྭ་ཝཱ་ལྭ་པག ་འཆལ་སྐྱབས་སྲ་སེང་༔ ན་མཿསྤར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྲ་པྲུ་རུ་ཤ་ཧཱ བཅུན་པ་འཐེལ་བཅད་པ་ནེ། ཆེ་ 
ཧཱཾཿའ འདབ ཁེདྲ་རིསཉན་མངས་པ་རྩིམུལ་ཅི ་ལྭ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལྷ་ ཡི་གནས་སྭུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིག་ (ན་ནའང་། ། ཆོ་གྲ་ནས་པར་དག པ 
རཾ ཐུས་ལྟའི་སྩྱེསྒོ་བཅད་པའི་མོས་ མཛོད། ཧྲཱིཿ ས་འདི་བཅད་པ་མན་ཆད་ལྷཾ་གནས་ཡིན༔ འཕོ་ལྕང་སྡུག་བསྔལ་་ 
ཚན་ཆེརས་དག་ སྐྱེ་འཆི་ཡ་ང་ལས་དབང་ཁ་རེ་དྲག༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤེངས༔ (ཨཾ་ཨ་པཱ་ར་ 


ཡཿ 





ཇ 
ཟེ 
ཌཱ 
བྱ 









ཱཌ4 

(£ 
-94 

ཤཱ རཱ 
༡ 


༡ 


རཾ 


-94 


ཇི 
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ག་སྙ་འ 
དྲུང་དུ་མཚན་བྱང་དབང་སྙེགས་འདབ་དྲུག་ལ་བརྡུག་ས། ཚོ་འདས་ཀྱི་ 





རོ རྣ་ ནྷྷ་ཤཱཾ་ཕཊཾ དེ་ནས་འཁོར་བ 
སྲ 


པཔ 


>; = ཚ ,=ི 
༔ ས་འ་དེ་བཅད་པ་མན་ཆ 
བཱ འད་བཅད་པ་མན་ཆད་ན 


ང་འཐྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཆེ་ལས་འདས་པ་མེང 
ཧ ྒེ ༢, དོ པའ ༨ བྷ ཁྱ ,¬ བྷ ༤༨ ¦ ༢༨ ས་ལོང་གིས་འདབྲེམ 
དྲུག་འལེར་བའི་གནས་ཞེས་བ་བ་ཡིན་པས། མརིག་པའེ་དྲ་མས་ལོང་གི 


་བཟོད་གླགས་མེད༔ བརོ་ཞིག་སྤེངས་ཤིག་རི 


དུཿཁ་བཟེདྱ་གྲགས་མ ད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤོངས་ལ་བེར་ཞིག 


དཱ རེགས་དྲུཿ ་འཁོན་བའིེ་གནས་ཡེན་པས༔ 


༨ 


ཧྲཱིཿ གསེན་ཚོག་དགེངས་ཤིག་ 


རས་པ 
༤ * @ 


ས་རིགྲ་མུན་ཀོད་ཡརེ་ངྭ་ འགྲེ 


ས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་འཁོའ་བ་སྤོངསཿ༔ ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་སློབ་ 
་དྲ་ཐང་ཕག་འཚལ་མཁན་ཡོད་ན་བོས་ཏེ། ཞུས་ནས་ལུང་སྟོན་པར་གཤིན་གསོན་མཉམ་དྲུ་དངངཆོག 






ཁེ ༡༠༢༩ 





¥ །གཏད་ཀྱེ་འདོད་ཡོན། ཤ་ཟན་སོགས་བཟའ་བ་དང་། ང་ཆང་སོགས་བཏུང་བའི་འེགས 'གཤིན་ཕ༢ ༣་ཡོད་ན་དེན་ བླུག དེ་མིན་སྡེ ༣་མ་སོགས་གང་བ དེནླ་བྲུག' པཉེ་འབྲེལ་གྱིས་བཟྲ༣་འིང་ ། 
_ སུར་དུད་དང་བཅས་ཆྲབ་ཀྱིས་བྲ 'ཏེ། བསངས་སླངས མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཝ་ སྤ་དྲ་ས་ཧྲིན་གྱི་ས་བླད་བྲས་ལ། ༢ འདྲེ་རྡོར་བྲག་གྲསུང་རྒྱན་ ཤོ ¡ ¡ 
ན་ཏེ། བསངས་སྦྱངས། ན་ གསྱ་རྐུས་ཟྱིན་གྱིས་བརླ་བས་ལ། ༧ འདིས་རྡེར་བྲག་གསུང་རྒྱུན་དུ། རྲཾ.སྙེད་གསུམ 












༄༅།་། །ལྟར་རྒྱས་པར་བསྒྲན་བ་འམ། བསུ་ནྭ་ཡག་ལེན་དུ་འབྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་སྦྲེལ་མན་ཡེད་པའི་ལུགས་བཞིན་ནིག་པའི་ི9 
དབང་ལྔ་སེགས་མི་མཛད་པར།། འཇུག་པ་རྣུམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་། ཨེ'ཏོག་དོར་བ། ལྟ་ངོ་སྟཾ་ནྣ་པ་སོགས་གྲུབ་མ་ཐག ཧྲཱིཿ ཡི་གེ་འདི་ལས་འཕགས་པའི་སྐུར་ཀླུང་བས༔ 
ཞེས་སོགས་ནས་གནུང་ལྷ་དབང་ནས་ལཱང་སྟེན་གྱེ་བར་ཐར་ཆགས་སྲ་བསྐར། འདྲི་ནམས་གྱི་རྒྱུ་མཚན་འབྲད་ཕ་དང་བཟས་རྒམ་ངེས་སྲུ་སྐྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ ལྟར་ ཡིན། དེ་ནས་ཟས་ 


༠༢-, ༨༣. རོམ་།་སྲེབ + ༣༡༩༡ 5། ༨ 2 ར ' ༢ ༈ ༤ '༼༽ ¥ ༨ ‹ སླ © ༡༥ ཀླ ཀང 27 ' "༡༢ ' ༄- 6. གྷ བྲོད ཱ ཁུ ༡2 བ་ 
ཀུན་ཏུ་བི་མཆོག་ཟགསྨཊོཀ་གཅིགདང་། ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷ་གོགས། ན་མཿསརྦ་ཏ་བླཱ་ག་ཏ་ྷེཿབི་ཤཱ་འས། ཨོ་བྲང་ཨ་མཏ་སཤ 





ས་ནྭམས་ལན་གྲསུམ་རི་གསུང་སྲོལ་འདུག་པ་མཆན། ཚ་ལས་འདུས་པ་འདི་ཞེས་བབ་ལ་ཉེ་དུང་བྱ་ཅེ་བྲ་ནམུས་བྱིས་མཁོ་དྲགའི་འདོད་ཡེནོ་ 
ལངས་སྤྱོད་བསམས་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་གཏད་པས་ཟས་སྐེམ་གྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ཆད་ཡོངས་སྲུ་བལ་ཏེ་ཚེམ་པར་བས་པའི་མོས་པ་་་ 
མཛོད། བྲོཾཿ ཀྱེ་ས་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བྱ་ཁོད་ཉེནྫ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་སྤན་ཟླ་བུ་སླེང་དང་ཅ ཚ་ བ་ཞང་པ་མཐུན་པའ་གགས་ 
:(རྣམས་ཁྱས༔ ལངས་སྨྱད་འདད་དགུ་རྒྱནདུ་སྨྱན་བ་འདྩ༔ བཟའ་བའི་ཟས་དང་སྐོམ་པའི་བཏུང་བ་དང་༔ གྱན་པའ་གས་དང་ 
།།མུད་པའི་ནོར་དང་ནི༔ རྟ་དང་གླང་པོཌ ང་འགྲོས་ཚོགས་དང་བངས༔ གསེར་དྲངལ་ཟངས་ལྕགས་འབྲུ་ ་སྣ་ཆོགས་དང་༔ འབབ་ 

་པ་རིན་ཆེན་ཁྲི་མལ་དང་༔ ས་རིས་ཡུལ་མཁར་ལོངས་སྨོད་ཡོ་བྱད་དང་༔ གསེལ་བའི་མར་མེ་ཉོན་མངོས་འདྲལ་་ 













༄༅། ྒ། །བའི་མཚོན༔ མཐུན་པའི་གྲོགས་དད་འཇིགས་སྐྱོབ་ བས་དངནི༔ གཟུགས་སྨྲ་དྲིའེ་རིག་ཟུ་རུས་ལ་་ པ་ 
སོགས རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་ཆོ་འདས་ཀུན་ལ་བསྡོར ནམ་གཞག་གཏནྲ་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་རུ་གྲུའ འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ 

༈ ལོངས་སྦྲོད་དཔག་མེད་རྣསས༔ ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་ཤོག༔ རླམས་པདེདེསངོག་གེ འྲེརདུ་ེགོར་གི་རེསཅ། 

° % འདེ་ལྟརྱ་ཐའི༔ ཀྱི་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཉེནརུ་ གལ་ཏི་ལས་ཀྱིས་བར་དོ་སྱཾང་གྱུར་ཅིང་༔ སྣ་ཚོགས་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་་ 
ཉེན་པ་ན༔ མེ་ཟད་བདད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཏྲ་བསྡཾ༔ྭ སྣ་ཆོགས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱོས་ཉེན་པ་ན༔ གེ་མཆན་དཔའ་ར་ལ་མབུ་ 
སྙེབས་ནམས་སྲ་བསྔོ༔ ཡི་དྭགས་རྒྱུ་མཐུན་བཀྲེས་སྐོ 'ཉེན་པ་ན༔ བཟའ་བཏུང་ལེ 


¬~ ་༢༨ྱ ༣༨ ༨ 
ངས་སྤྱོད་བསམསཀགྲི་མི་ཁྱབ་པ༔ བཀྲེས 
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སྐེམ་གདུང་སེལ་ལོངས་སྦྱེད་དགཏུ་བསྣོ། གྲང་བའི་དུསན་དྲྭེ་ཞཾང་འཇམ་པ་དང་༔ ཚྭ་བའེ་དུས་ན་ ཡང་ཞིང་བསིལ་གྱུར་པ༔ 
: མཛེས་ཤེང་ཡིད་འང་དེག་འཇམ་བད་བ་ཡེ༔ གེས་བཟང་སྣ་ཆོགས་ཡིད་ལ་བསམ་བཞིན་བསྡེ༔ ལོག་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་་ 
ཅྱས་ཿ ཟིནྭ་གུར་ནཿ སྒོན་སེ་གསལ་བྱེད་མར་མེ་ཏེ་ཟླ༣་བསྔེ༔ སྲིད་ལམ་དགུ་ཏུ་ང་ལ་ཞང་དབས་ན༔ བསཾལྭ་གབ་འབབ་རུ་་་ 
ཌཱ བཞེན་པ་རྣམས་སྲ་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་བསྔོ་ཞེང་ཟག་མད་བདེ་ལྡན་པས༔ སྲཾད་པའི་ལམ་རྒྱུད་འགྲོ་བའི་ལུས་ལེན་ནའང་༔ དལ་ 
འབྱེན་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་རབ་ཐབོ་ནས༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནམས་དང་མཇལ་བ་དང་༔ ཁླ་མ་དཀན་མཆག་གསུམ་ 

ཆེང མེད་ཁང་ཆེན་དང་ཅ འདེད་འཇོའི་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཆོགས་དང་༔ འཁོར་ 








པ་མཆོད་པ་དང་༔ ཀུན་དགའ་ར་བ་གཞལ་མ 





བའི་མཆོག་ནི་བོན་འླགས་རྣ༔ ལེ་ལེའ་ཐད་ཆེན་མུན་དུ་གཅཱེུད༔ ཟག་སེད་བདེ་ཆེན་ས་རྲུ་སེབ༔ ཚ་འདས་ལ་སེགས་ 
& སིམས་ཧྱན་རྣམས༔ བརཾན་འྲགས་ཏྟ་ལ་ལངས་སྤྱིད་ཤག༔ དཧྲཱཾཿ ཟས་ཀྱེམས་མཆེག་བསམ་གཏན་ཟསཿ རནྣམ་གཡང་་ 
༠ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་སེལ༔ . ཟགེ་མེད་བདེ་བའི་འེ་མྱཾང་འགྱུར༔ ཆ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཏནྲ་ནམས༔ _ཏར་འཛིན་ཟས 
ཤཱ ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤེགཉྟ དྷཱིཿགྲོགས་ཀྱི་གྲོགས་མཆོག་ཤེསྲ་དང་གྲོགས༔ རྣམ་གཉིས་མཁུུན་པའི་འགྲེས་ཚུལ་སྟོན༔ མི་ཤཾས་་ 
ཤཱ མུལ་སེལ་དབྱེར་མེད་ གོས༔ ཚཆོ་འདས་ལ་སོགས་སེམས་ཏན་ནམས༔ ཤེས་འབ་གྲོགས་ལ་ལོངས་སྨྱད་ཤེག༔ ཅེས་གཞུང་ལྟའ 
བརྡེད། ཐམས་ཧད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སོགས་ཤོཀ་གཅིག་དང་། སྤྱཾན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་སེགས་ཤྲེ་ཀ་གཅིག་རྱ། གསུང་་རྒྱུན་མཆན། དེ་ནས་ལམ་ 
























(ྱ 


34⁄ ༡༣༡ 


-94 


རྤེ 


ཉཙཾ 


, ཛཾ, ®༦ 
་ 


84༩1 


།སྟོན་བྱབ་ནི། རླ་ཡས་འགས་པ ་ན་ཞཾསྱ་བ་བ་ཁོད་དངྡ་ཐྲགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་དྲགིལ་འཁྲོར་དུ་དབང་བསྐར་བ། 
འདི་ ཡན་ཆདྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའོ་ཞ །ཁམས་ ཡིན་པས། སྩེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཡང་དང་བལ་ཞིང་། ཐུགས་ཇེ་ 
་ནིཁོདྱ་ཧི་སགོན། ཟུང་རླུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཁྱད་ཀྱི་གྲོགས། ། བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྲོད་ཚིང་། 
་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོར་རོའཱ་ཞིང་། ཏོ ག་པར་ཆོས་ཁྱི་འཁྲོར་ལོ་བ ར་བའི་གནས། འཕུགས་པའི་ལཱམ་འདིར་ཞུགས 
་ཕྲ་བང་དམ་པ་འདི་ཟླངས་ཤིག ཤྲཱིཿ སྲིག ག་ཆ་འདས་རིགསཀི་བླ༢ སཱ་འདི་བཅད་པ་ཡན་ཆ ད་ན༔ ཐུགས་རྗེ བཱ 
ད་ོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིནཿ སྐྱེ་འཆེ་འཁོར་བའི་མ ་ཡང་མེད༔ ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མགོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
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འཛེན་ཆགས་ནང་སན་གྲེལ༔ རང་རིག་སསལ་སྟེ ང་དབེན་སད་དྲེ༔ འཕགས་པའི་སླ་གསྲང་ཐུགས་ལ་ཐིམ༔ སྐྱི་འཆི་འཁེར་་ 

, „ བའི་མཾང་ཡང་མེད༔ ཇི་སྲཾད་འཁེར་བ་མ་སྟེངས་པར༔ སྤྲལ་པས་འགྲེ་དན་བྱིད་པར་ཤེག༔ དྷཧཱཱཀཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དེ 

༧ ༧2 མཚན་བྱང་སྲེག་པ་ནི། རྡོན་དྲིལ་དང་བཅས་དཔལ་འབར་ཐྲོགས་ལ། ཚེ་འདས་འི་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་བྱང་གཟུགས་བརྙན་ ང་ལྷན་ཅིག་པར་སྡེན་བྱུང་ བེ | 
ྦ སྲིད་པའི་ཤ་གྲ་མགས་བག་ཆགས་འབྱུང་བཞིའི་ལས་ཕུང་ཐམས་ཅད་འཕགས་པྲ་ཐུ་ སྔ་རྭ་ཆེན་པའ་ ་ཚོགས་ཤྱི་ཐུགས་རྣ་མེ་ ་ ྦ 


པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་པའི་མེས་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཧྲཱིཿ གསེན་ཅིག་ འདེས་རིགསྱཀི་བྲུ ཁྱོ༥ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 





༄༅། ཟླའདས་དེག་ས་ི་ུ ཆོ་འདས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉོན༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བ་ལ༔ འགྱུ་དྲན་ 


དུག་གསུམ་ལ༔་ ;འཕུགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཙི་མེ་མརརྩེ་ རྣམ་ཤེ༣ུ ཚོགས་དྲུག་བུད་ཤིང་ལ༔ 
༦, སྤྲིལ་ ཟུབ་དྲུག་མེ ་སྲར་འཅྭ „བག་ཆགས ་འབྱུང་བཞིའི་བདྲ་ཤྲིང་ལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡེ་མེ་སྤར་རེ༔ འཕགས་པའྭ་སླརྲ་ལཱན་་་ 
ཱ གེབ་ཤེགོ། ཨློག་ཡེ་ཛཱ་ལར་རཾཿ གས་བདེ ཨོ་མངཱི་པླད་ཌྷུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་བྱུན་དང་། ཨོཾ་དཱ་ཧ་དྭ་ཧཱ་སམན་རཀུ་གཱ་ཏེ་ཉེ་དྷན་ ཛཱཾ་་ _ 
རི ཨོཾ་ཐཙ་ ཤཱ་སརྦ་ཕྲེ་ཏཱ་ཀ གཾ ཧཱཾ ཨོཾ་མ་ཡཱཾ་རྭ་ཐ་སྤར་ཏྱཅཀ་གཱཾཾ། དུནྭ་དཱ་ཕཊ༔ ཨ་ནཱ་པཱ་ར་མི་ཏན་ཁྲྒ་ བཾ 
རཿ ཛྷ་ཚེནྷ་དྤཱཾ་ཕཊ‡ །ཨོསུ་པཱ་ར་མཾ་ཏན ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཨཱ་པཱ་རཱ་སི་ཏདྣ་ཁངྲ་ཚཱནྟྷ་ཆནྷཛླཱཾ་ཕཊར སྩོང་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཕྲེ 
བསེེ་གིས་ ཐལ་ལས་ཟཐམ་གྱི་རུས་ འང་གི་གིའ་རྱི་ཚི བཾ ་ངེས་ ལྟན(འ ཨོཾ་མ་ཅི ཊཾ་ པདྨེ་ཌཱོ་ཧྲིཿ གུ མོཾ་ལཛདྲ མནན ཡ་ པ་མྟཿ ན་ཡ སཱཱ། 
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། 


༢༠༠༠ 


པའི་གོ་འཕང་ 


རྩི་ འ ན་གྱིས་ཆོ་འདས་ཀྱི་སྡཾག སྒྲིབ་བཀྲུས་ཤིང་དག་པར་གྱུར། ཞེས་དང་།བྲསེགས་ཐལ་འཇིམ་པ་དང་འདེས་ཕར་བྫཚིས་པ་ཝེགས་ཏེ་སྒོན་ལཾམ་གདབ་པ་ནི། 
, ¥ ཧེཿབླཱ་སྲ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཡེས༔ ངན་བོང་གནས་ནས་ཁྱཾདྲོ་དངས་ཏེ༔ མཐོ་རིས་གནས་སྲུ་མུ་ངན་འདས༔ རྒྱུ་ཆེན་ཏེན་འབྲེལ་ 
ཱཿཚགས་པསྩ། ཆ་འདུས་ངན་བའ་དག་སྤྱད་གང་༔ འགྲེ་གུན་དེན་དུ་ཚོ་འདས་ཉིད༔ ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྨས་ཐིབ་ཤོག༔ ཤཿ 

དཀ ་མཆག་བདེན་པའི་མྤབུ་བནྱ་གིས༔ ཚ་འདས་ངན་སོང་སྒེ་བཀག་ནས༔ མཐེ་ར་ བྱང་ཆུབ་ལས་ཞུགས་ཏེ༔ འཕགས་་་ 


༨ ོད བ་ རླ 
ཞེས་པ་ཁ་ཡར་བླཟས་ཏེ། ཀར་ས བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དྱཐིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨ༔ དཀར་པོ་ལསར ད་བའི་བདུད 


མྱུར་ཐེབ་ཤེག༔ ནམ་མཁྱེན་སླ་གསུམ་ལྷུན་གྲུ་བ་ཤེགོ༔ ཅེས་གཞུང་ལྟན་བརྡོད། ཚཱ་ཆྭ་གདབ་ཚིང་འབ་གནས་རྩས་ལ་དངྱེན་པར་བསྐྱལ་ལོ། 
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འདི་ལྟ ་བྲའི་གནས་ 
ལུང་གི་མཚམ 
„ །ི་ཱུ་མའིགནས་ཕ ས་སྦྱར་རྣམས་རིག་འཐེ 
ཟུ ཆམས་སྱེརནམས་ གའཇིནངག་ དམང 
དི དི་ པ་དེ ཱང་རོརེའཛིན། པ པའོ་གསུང་རྒྱུན་ཇེ་ ཇྭལྟ་བ་ལ་་ཤུང་ 
གས་ར ལཱ ལུ ཟད་ཁ བསྐངས་ཏ 'ཏེ `བྲིས་ ཡོད་པས 
འ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་པ ཅིསཟྲས་ 
སགས བདག་ག དག་འདོནཚ་ུ 
གྭ སེར 
གས། 


ཇོ 











༄༅༅། །ན་མེཿལོ་ཀྭཤཱ་ར་ཡ། །གང་གི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཡང་། གརུལ་བྱའི་སྣང་ངོན་སྙིང་རྗེའི་རང་་་ 
གཟུགས་ཉད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་ཤར་བའི། །རིགས་བདག་ཟུན་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་འདུད། །ལྷ་བྲག་གཏེའ་གྱི་ཡང་སྙེང་་ 
སྒྲུབ་སྐེར་གསུམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའྲི་ཚུལ་དུ་འབ་བཤད་པའི། །ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི། །གཤིན་དོན་འགའ་ཞི་ག་སྐབས་འདིའ་ཕྲི་བའ༔ 
འདི་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དང་ཕྲ་མོ་ཡི། །ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཟྲིས་ཀྱར་ངལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་མཆོག་དམན་གུན་གྱེ་གེ་བདེའི་ཕྱིར། །མདོ་རྒྱས་མཚམ་པ་ 
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| དང་། ཕུང་པོ སྲེག 'སྩང་གི་ རིམ་པ་ ཞན་བུང ཚ་ཚ་གདབ་པ་དང་བཅས ་པའོ། །དེ་ ལ་ དང་པེ ཚ་གྲང ཉར༡མས་ ཁྲིད་དུ་ཞྭན་ ཐར་བད་དེ་ ལག" 


ལེན་དུ་ཁེལ བར་བྱ་བའི་ཚུལ ་གཞན་ དྲུ་ཤེས་ ལ། གཉིས་པ་ ནི་གཞུང་ ལྟར་ལ་གསལ བྱེད་ལག ་'ལེན་རྣམ་ ངེས དང་ཟིན་བིས་ལོགས་སུ་ སུ་ཡོད་པ་ 
ྦ ཤྩ ྣཾདཾྨཾྨཾྨཾེཾེཾོོ་ 









ཉུར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུང་པོ་མྲེག་སྦྱང་གི་ རྒིམ་ པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔེན་འགྲེ་དངེས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ ། སའི་ཆེ་གྭ་བུ་བ་དང་། སྲེག་ཁང་བི་ག་པ་དང་། ྣ 
ཡ་ཕེད་བཤམ་ལའོ། །དངཔ་ནོ་བ་ྐརའིགའིསྒུབཆནསྤིཁོག་ལས། ས་ཡི་རྫ་གོ་ལེགས་པརྱ་ཅ མ་བཏག་སསྨྱོང་སསངགཟུང་། ཞེསདནཚནབཞིར་བཤད་པའི་དངཔོ་དོའ་ལ། ། 
ཤྭ གཉིས་པ་ས་བཅད་ུ་སྙང་བ་བཤད་ཅུང་། ཆོ་ག་དངོས་ལྭ་བང་བ་བཤད་པས། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་སྩུ་ཐདངམི་སྣང་བའོ། དངཔོནེ་གཞུང་ལས། ས་ཟླང་མི་ཡིས་བདག་པོ་ཡི། ཞིང་ས་ལ་སོགས་ནོ་གྱེབསྲ། 

རར %! ཞེས་གསུངས་པ་འདིའ་མུ་དགོས། གཉིས་པ་མེ་སྣང་བ་ལ་བླང་བ་ནི། དྷི་ཉིད་ལས། མི་མ་ཡིན་ལྭ་བང་བ་ནི། མཆོད་གཏེན་བཤམས་ལ་ཧིན་ནབས་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་པས། ལས་གང་དྲ་བ་བའི་སར་ རླེ ྣ 
ཟུམ་པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྲེང་ཚར། ] སྤྲོ་ན་སྒྲུབ་ཆེན་མྤྱི་འོག་ལས། ། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏེ་མ་དགེས་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྲུང་མ་དང་། བན་པ་ནིགས་དྲུག་ས་བདག་དང་། ། ཐྲ་མ་ས་དེའི་བདག་པོ་ལ༔ | 
ཞེས་གྲསངས་ པྭ 'ལྟར་བཤམ ་པའོ། །བསྡུ་ན དཀར་གཏོའ་གཟི། བཤམས། ། རང་ཉིད་སྟན་ ལ་ འཁདནེ་སྦྱབས་སེམ 'སེམས་སྔོ 'སྔེན་དུ་འགྲོ་ བས 'བདག་བསྐེད་མངོན་རྟོགས་ ཡིད་བཞིན་ནའ་ཐུ་ བླངས་ལ་བརཟླས་པ ཅུར་འདཝ། 











མྭོྲཾ་དྲི་ 


བདུདྲ་རེ་ནྲ་ཟིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་ཏེ། ཨཱ་བྲ་ཐ ཝི་དཱ་ལཱ་སྔརཐཱ་མི་པ་ཏིས་པརི་ཁཱ་ར ཨ་ཀླར་ཡ་རཱཛཿཛཿ ཞེས་སྭ་ལྕ་སོགས་ས་བདག་ཀླ་ཟ ༣ བིགུག་ལ་གཏོའ་མ 
32 ཤཱ བསྔོ་བ་ནི། སྒྲུབ་ཁོག་ལས། ཤྲཱིཿས་ཡི་ལྟ་མོ་ལསཾག གས་པའི ས་བདག་ལྷ་ཀླ་ ང་ཡིད མཿ མཆོན་སིན་གཏེར་མ་འདི་བཞེས་ལུ༔ བ 


༄༅། །ཆ་གསུམ་ འདོན་གཟུང་ལྟརབྗའོ། མེད་ན་དཀར་གཏོར་ཆབ་ཆིས་ཟན་ཏེ། ར་ཡ་ཁྲཾ་ཧིས་བསེག་གཏེར་བྲགས་ (ཨཾ་ཨ དླུ་ལན་གསུམ་གྱིས་ ད 

| 

„ 

' ལ་ས་འདི་ ནང་དྲུ་གསོལ༔་ ཧྲིཿ ༔སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སིངྒ་ཡིས༔ ངེ་ ལྟར་བརུད་ཀྱི་ སྡེ་བཅོམ་ལྟུར༔ དེ་ལཱར་བདུག་གིས་བདུད་སྡེ སྡཾ་ལས༔ ` 
ཏང་ངོ་། ནག་ཕྱོག 


རྒྱལ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཞེས་བརྡོད་པས་གནང་བ་བྱིན་ཕར་བསམ་ལ། གགོས་བནམམ་མགཉའ་མ་ ས་མཚམས་གཉོད་འོག་ནས་འཐུང་ག་འདིད་ 
ཕཱངས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་རྣམ་པ་རྟ་མཐྲིན་དུབསྒྱུར་ནས་འདི་སྐད་དེ། ཧྲཱིཿ ༔ཉེནྭ་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་དང་ནིཌ ‹ ལོག་ 


ནས་འདིར་མ་འཇུག་གཞུན་དུ་དེདས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་རུན་ག༔ ཁྲཾ་ཆེན་ཏྟ་མགྲིན་ཁེསོཾ་ནསནི༔ 
ཅེད་བགེགས་ནུམས་བླནག་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ མཐངཱ་ལོ་ཏི གཛ་གཛ་ཧ་ན་ཧ་ནཱ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱ་ལྭ་ཧཱ་ 
ངོ་། གསུམ་པ་སྦྱང་བ་དེཉིད་ལེས། དེ་ནས་སྦྱོང་བ་ནིང ས་དེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྐེས་ལ༔ ས་རྩུ་བ་རྡོ་དང་མི་ ཁག 


༢ 
± 
| 


ལྟ་བར་གཉེད་གང་ཡིན་པ༔ ག 
སྤྲུལ་པ་ཡང་ ལ་མང་པོ་ཡེས༔ བར་ 
/ཱ ལཱུ་ཧྷཱ་ཕཆཿ ཛེཛྲ་རཀྐཱ་རཀྐ་ཧཱཱཾ་ཕཝཱ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྲུང་ 
ཛཾ ཙང་སེ༔ྩ ས་རོ་ལ་སོགས་བསལ་ལེ་ཐང་༔ེ དོ་ནས་རང་ཉིད་འཕགས་པར་བསྒོམ༔ ཐུ་མ་ཆུས་ས་ལ་བྱིན་རླབས་ཐྱ༔ུ ས་དེ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོན་བསམ༔ ཞེས་འཐྱུང་བས། ཐུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་ 
བའི་བརྩ་ཟས་ལ་ཐུམ་ཆུ་ས་བཞིར་འཐོན་ཞིང་༔ དཱི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་འདབ་པའི་ཚིག་སྦྲུབ་གཞུང་ལས། ཧྲཱིཿ སྒན་ལྟ་སྤོས་ལྔ་དྲི་བཟང་ཆུས༔ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་ 


འཁེརྭ་ཐུག་པར་བ༔ མི་གཙང་དྲི་མའྲི་ནམ་རྟགོ་དགྱ་གུར་ནས༔ དག་ཅིངགསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངང་དུགསལ༔ མརལ་ཤཾ་ཨཱ༔ 


༄༅་། ། ས་ཕྱོགས ་བཐྲམས་ཧ ད་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བ ཞིན་ དྲུ་གུཌ་༢ ན་བསམ་མོ། གསུམ་པ ་ས་ག་ཟུང་བ ་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་སྐ བས་རྒྱལ ་མཐོ་སྒེ་བྱང་ ' 
སོགས་ཡིན་ཐ་ལ ༥མི་དགོས་ཤིས་དེས་སའི་ཆོ་གྲ་ཐུབབ། གཉིས་པ་སྲེག་ཁང་བཅྩི་ག་པ་ནི། ཕུང་པོ་སྲིག་ཐབས་ར་བར་འཕགས་པྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ལྭ་ཕག་འཆོལ་ལོ༔ གར་ཞིག་ཚོ་'' 
„2 § འདས་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ནི‡ སྲེག་ཁང་ཆེ་ཆུང་འིས་པས་བརྩི་གཿ འོག་ཅུ་དྱིལ་འཁོར་ཟྲིས་པའམ་བཚིག་པ་གང་བདེར་བྱ༔ བསྡདུ་ཤིང་གཙེར་ཞིང་མའི་འཕྲུལ་ཅན་དྲུ་ཆས་ཏེ༔ སྟེད ཁད 
པཔ ་ མཆོད་རྟེན་ཧྱི་དབིབས་སྲ་ཐྱས་ལྭ་ ཞེས་གྲསུངས་པན། བླ་མ་ཡང་ཏེག་ལས། བརྐྱང་ཐྲབ་དང་བསྐུ་མ་ཟབ་གཉིས་སྲུ་བཤད་ཅིང་། བསྨྲམ་ཐབ་དེ་ལ་གསའ་རྩིང་གི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། འདེའ་་' ྲ 
མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་སྲེག་སྦྱང་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ལས། ས་སྟེགས་འདོམ་དོ་ལ་གོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་ཕྱ་ཟས་ལ་ཐིག་ཆེན་བཞི་བཏབ་པའི་དངུས་སུ་མེ་ཁང་གུ་བཞི་པ། རོ་ཉིད་ཀི་ཁུ་སྐེར་གྱི་རྲང 
བཏིང་བའི་ནང་དུ་ཞེས་ཆ་བའི་སྟེགས་བུ་བཤད་ནས། དེར་ཟིས་ཐབ་ཞི་ཝོའ་དཀིལ་འཁེར་ལྟེ་དེན་དྲུ་དྲི་བར་གསུངས་པ ལྟར། ས་སྟེགས་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 













རས་གཟིགས་ཅྱིདྱཀིལ་འཁོལ་ལེ་བྭ་ཟམ་སྐེར་ཧྱིྱིན་པད་འདབ་དྲུག་པ་དབུསྲ་ས་བོན་དྲིཿའམ་ཕྱག་མཚན་པད་དཀན་འདབ་བརྒྱད་རྷཱིཿཾས ཡཚན་པ་ལྟ་བུ་ཐྲེས། འདབ་མ་དྲུག་ལ་མདུན་གཡས་ 
སྐོན་དུ་དླུ་དཀར་སེའ་དམར་སྤུག་མཐིང་ནག་དྲུག་གམ་ཞ་དེག་དེ་འདྲ་བའི་ཚོན་སྤུངས། པད་འདབ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མའི་ས་བོན་ཛཿརླཱ་བཾ་ོ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ངམ་དེ་འདྦ་བའི་ཚོན་ 
ཧཱཾ སྦྲུངས། དེའིཚེར་ཁ་ཁྱེན་སོན་བཞི་དཔྲས་ནན་སོར་བཞྱི་ཟུམ་སྐོར་གཉིས་ཀ་དཀར་པོའས་ཕྱི་མ་ལ་དྡོརཕྲེང་། ཟུན་བཞིན་རེ་ནང་བསྟན་ཚི་གླ་ཡད་རྡ་རྡ་ནམསརྡུལཐོན་ནས་ཆུ་མཚོན་གྱིས་ 





ཡལ ། 


ིབ་གང་བདེ། ཚོནྷ་སིགཞི་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ལ་བཅད་ནམས་དམར་རྩ་སགས་ཁ་བྲ་ཕག་བཞེས་ཡིན། དེ་ཡང་ཙ་བརྡ་ཐབྲ་འ་ཟླུམ་པོདཀར་པོ་འ་རྡནརེ་རིས་མཚད་པ་ཟྲི༔ ཐབ ཛོ 
ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐྲིའོཿ ཞེས་གྲསངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་ཧྱི་འོལ་དུ་ཁྱམས་སྒོ་རྟ་བབས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོན་ཚད་ལྡན་བྲི་བ་སྔ་འགྱུར་རྲུ་བཤད་ཤོད་མང་ཡང་ལག་ལེན་ 


མི་བདེ་བས་མ ཛད་སྲོལ་མེད་དོ། །བྲིས་ཐབ་བདེའི་སྟེད་དུ་སྲེག ཇ ང་དངོས་ནི། འརྷ་སེའི་གོང་གི་ 'ལྔཐཝོས་ལས།སརྱ་ཧིའྲཔ་ཐེན་ལ རྩེ་ཁྲུ་གང་དང་མ ཛུབ ་གང་བརྩེགས་ལ། ཤིངྲ་ཤུག་པྨ་ག་བ་མི་ཕ་བ' 






4/2⁄ 

















ཕྱིར། ཤི ླནན་ཝོམ་དགས་ཅིས་བཏྟན་པ་སེགས་ལག་ལེན་མཛོང་བཅུད་སུར་བའོ། །རྩ་བར་རོ་ང་ཉིད་སོས་རུས་དག་པན་བཀས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ཇོགས་པར་་ 
བྱའོ། རེའི་གནས་དྲུག་ཏྲ་སྦྱོང་བའི་སྔགས་རྲུག་མིང་དང་བཅས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་གུར་ཅིགར ཟྲིས་ལ་བཏགས༔ གཞུང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་བསྟི་མ༔ ཆོས་སྐྱོད་ལ་གཏེརཾས 
¦ ཡུལ་ལ་ཚེ་འདུས་ཕིགཤེད་བསྐྲད་པར་བྱའོར དབྱིལ་འཁོའོ་དུ་གཞུག་པ་སེགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ ངེ་སྤྲོད་དང་དབང་བསྒན་ལ་སེགས་རྫོགས་པར་རྱས་ཏེ་སྲེག་འང་དུ་བརུག་གོར ཞེས" 
༼ གསུངས་པའི་དེནེ། སྐབས་འདིར་གསར་མ་ལ་ཕུང་པོ་ཆས་འཇུག་བྱ་ཞིང་། གང་ཟག་ལམ་ཞུགས་ལ་ཞག་གསུམ་གཟུངས་ཐྦུག་བཏགས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་པདང་། འདེ་སྟེར་རེང་ 
ཾ ༥ ༢༦ ༨༡ བཙ ' པཔ '༨།ང་༢ བང ་ཕོང་ཆེ ོ། པ་ར" {༢ '<'ཇ་བ'བ་ཟཊ་ཡེ་འཿ 
་འན་པའོ་ལ་པས་ས་སས་མཉེཉོ་ོ་པ་ཉུརཏ་ལ།༢ཞགས་འྲགཐུརཐསནམསལར་དེས། ཨོ་སྒརབད་བཛ་ཨཏིཾནྭ་ཱནཱ་ས་མ་སླེ 
ཞེས་རྡོ་རྗི་ཁྲ་ཚུར་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་གསུངས་པ། ཛྫོགས་པ་རང་བྱུང་སོགས་རང་ལུགས ཀྱིརྒྱུད་སྡེ་དྲ མ་མེད་པའི་བཤད་འདས་དང་འབྲེལ་བ ཡན་སས་སྤྲེ་ན་ཟྱ༣ མིསྲེ་ནེ 








༄༅། །འདིར་ཐེག་མར་ཕང་པོ་མིག་ཁང་དུ་མ་བདུག་གོང་ནས་བདག་མདུན་ཟམ་གསུམ་གྱིད་ཅིལ་ཆོག་ནམས་པར་དག་པ་གྲཞུང་བྲསངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲང་ 

པལོ་ཉེན་དི་ལ་ནས་ཤིས་བཀུག་ཅིང་གཤེད་དང་ཕྲལ་བ་དང་། སྦྱོང་སྔགས་ཟཟླས་ཟུན་གྱིས་བྲབ་པ་ནས་བརྫ་མས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་དངང་བསྒྲར་ཟས་གཏད་གནས་སྔོར་གྱི 
„ི་ོ དགིས སེ ཡི་བ ་སེ་མས་ད་དེཚངང། གནསམགཞིགྲའངིདགངསཔལར། ་ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ 
| ཧ་སྤརྦ་ནྭ་རཀ་ག་ཏི་ཧེ་དུ་ 'དྲཾ་ཕའཿ ཚོ་ལས་འདུས་པ་མིང་ནཞེས་བྱུའི་བ་ཞྲེསངགིས་དྲམལ་བརུ་སྐེ་བའི་ལས་དང་ལྡེག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་དག རྫ 
པུར ཅིག ཅཔཛོཉིསིཕནངསི་གཉིས་མའམཆུརམཡོགསཅསམ་ཤན་ུརྟནས་སན། དབཞནམོ་བཙཔཙསྐར་པ ཏ་ཀ་གཏིཉཱ་དཱ་་ 
ཆོ་ལས་འདས ་པ་འདིགསྤྱ་བ་བས་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སྲ་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་སྡེག་སྒྲི་བ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུན་ཅིག ཅེས་ནསང་གེནསས། 


ཨོཾ་མཐཱ་མྭ་ཐཱ་སྭརཏྱིརཀ་ག་ཏེཧདུན་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ཚོ་ལས་འདས་པ་ཀིདྱ་བུ་གཏྲི་མགགི་དབང་གིས་ཁོལོ་སོདད་སུ་བའི་ལས་དང་སྡིག་སྒྲུབ་བུམས་ 
འ ཅད ཅེས་ཉེ་བར་ ཨ་ར ཐཱའ་མཏུན་ཁྲན ཞྭ་དྷཚནརྟཤྷ་ཕཆཾ་ལས་འ ས་པ་འ་ཞེསྱ་བུ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱིདབང་གེས་མ སྐྱེ་བའེ་ལས་དང་སྔེཐ སྒིབ | 
༧ ཅེས་སྟེབ་།ཨོཾ་སུ་པཱ་༢་མེ་ཏན་ཁརྒ་ཚན་དྷ་ ན་ཏྷ་ཤྲཱ་ཕཊ༔ ཚོ་ལས་འདས་པ་འ་ཞེབ་བཟ་ཕྲ་དོག གི་དབང་གིས་ལྷ མིན་དུ་ ་བའི་ལསཌ ཅེས་མཐཾན་པར་ ༣ཨྭ་པཱ་འ་ཨི་ ༤ 


4 | ༤ ༤. .2.. ༠ ༣༩ ¦ ༡༡ ཟི་ད། ༩" ‹ ཟག ( རོ དེར ཀྐ ༤ ,#༽ , „ ¢ ྗ་ྐ / ྩ ,¬༢- ༡ ° ¢ ¢ ` ་ མྨ 
ཤཱཏན་ཁརྒ་ཚནརྨ ཆན དྷཊྡཾ་ཕཊ༔ཚེ་ལས འདས་པ འདི་ཞྭསྲ་བ་བ་ངྒྱ་རལ གྱ༼དབང་ ས་ལྷའ་ བའ་ལཡས དང་མི སྒྲབ ཐམས་ཅད དག པའ་གུར་ཧག 
ང་ནུ་གཞུག་པའམ་རོལ་མོ་མེ་དྱ་ཐང་ཆོག་ལ། འོ་སན་དེ་ནས་རོ་ཁངུ་ 






ཅེས་དྭཔལ་བར་སྐྱན་གོ་བར་གནས་དླུག་ཧུ་བཤད་ཀྱང་རྐད་མཐྲིལ་གཉིས་ཏེ་བརུན་ཡིནནོ།ད་ནས་གནས་སྔོན་ཡན་གྱིཝོ་གེཙར་མ་ཐག་པའི་ཕོང་བཞེལེམོ་དང་བཅས་ཏེ་སྲེག་ཁ 
ཅུག་ནསདོལ་མོའྷ་ཡེས་བགེགུ་བསྒྲད་ལ། ཤང་སྒྲོམ་མམ་དར་ཌར་རྒྱ་ཕཾབས་མྱེད་ན་སྟེང་ནས་དག་པ།མེད་ན་བྲེའི་གཟུགས་གྲུ་བཞི་ཕཅུང་བད་ཡངས་བ་ཞིག་གམ་དང་པའི་ཞབས་ལ་མཐོ་གང་ཕུབ་པས་དགབ་བཕྱི་ནས་དུ་བ་མི་ 


༄༅། །འཚོར་བར་དྲེད་མས ་བཅིངས་ལ ་ཞལ་བ་བུའོ། ཞེས་བཤད་པ ྟར་སྤྲོ་༽ ན་བུ། ། མ་འབྱོན་ན་ སྲེག ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཕྲུ་བ ཆེ་ཆུང་ནིམ་པར་ཁ་སྦུབ་པའི པར་ཁ་སྤུབ་པའི་ཞབས་ 
བརྟོལ ་ཏི་བཀའ་པས་འབྲས་པ་ ལག་ ལེན་ ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་བཤམ་ པ་ནི། རྩ་བར། དེ་ དེ་ནས་ མཆོད་རྫས་ བསྲེག ་རྫས་བདག ་གི་གཡས་ སུ་བཞག ཞབས་བསིལ གསད ་གཏེང་མར་དང་“ 

„2 ¿ །གུད་གཟན་དགང་ཟླ་གས་ བདག་གི་མདུན་དུ་བཞག བ་ཟེད་ ཕན་དང་མཆོད་གཡོག་པ་བདག་གི་མདུན་གྱི་ གཡས་སུ་བཞག ཟས་སྣ ་ཆོགས་ཀྱང་བཤམ་པན་བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདོ་སྙེན་༥༽ 

༩ མཆོད་པ ་མདུན་བསྲེག རྫས་གཡས། ག ཏོནཾ་མ་གཡོན་དུ་བཤམ་མོ། ཞེས་གྲསངས་ གསར་ཉིང་སྤྱིར་བསྲེག་ རྫས་རྣས་སྦྲབ་པ་ ཐའོ་གཡས་དང་ མཆོད་ པ་གཡོན་དུ་བྱེད་སྲོལ འདྲག 8 
མེད་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱད་གསར་རྫོགས་སྒྱུབ་ འོག་ལས། རྣམ 'བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་མཆོད་རྫས་ བསེག་ རཛྫས་ག་ཡས་སྲ་བཞག༔ མཆོད་གཡོན་ཟནརུ་གཡོན་དུ་བཞག༔ བསང་ཆྲ་དང་གཏོར་མ དང་ཀུན་ 
གྱི་གཞི ་མ ་མན་ལྲའི་ཟངས 'བུ་དང་༔ དགང་གཟན་བླུགས་གཟར་མདུན་དུ་བཞག༔ ཅིས་གསུངས་ པའ་ རྗེས་ སྲ་འབྲེ ངས་ཏི། ཁེ་བའ་བྲ་མ་ཁུབ་ བདག་བློ་ བྲེ་མཆོག་ རྡོ་རྗེ་ཡང་འདེ་ལྟར་སཞེད་ཕ '༢ང་ལུགས 


གྱི་ཡྱག་བཞེས་ཁ་གཙང་བར་སྔ་ཐོང་ཞིངྲ་ཆ་བ་དང་ཡང་མཟུན་པས་བདག་གི་གཡས་སུ་མཆོད་ཛ་ས་དང་བསེག་རས་གཉིས་ཀ་བཤམ་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་བྲེག་ 
རྫ་ས་ ཀྱི་རྩ་བ་ ཡམ་ཤེད་ནེ་ ན། རྩ་བར་འ་ འོ་མ་ཅནྱ་ཧི་ཤིརྲ་ཅི་འཐྱོའ འབྱའ་བྲ བར་ག ཧེས་ གྲསྲངས་པ། ་ཨ་དུས་ཝ་ ་འ་ཨྭྲཤྲྟ ཆུ་གྲྭ གྭཾ་རྷ་སེགས 'ལོ་ྭ མ་ཅནྱ་ཧི ཤིང་སྔར་གྲསངས་ པ་ འབྱོར་དཀའ་ 
/§ྷ' ཡང་། ཚེབ་རཿ་ལྟ་ཐུར་བལ་བུ་དང་། འོམ་ཇུ་ ཁམ་བྲ་ལཱང་སྐྲ་ཤུག་པ་ ཐྲང་ཤིང་སོགས་ལ་རུང་བར་བཤད། དེ་དག་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་འབྱེད་ལྡེའི་རྒྱུད་ལས།རྩེ་མོ་ལོ་འདབ་་ 
རྦ འབྲས་བཅས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་ ཡམ་ཤིངྱ་ཐུ་བ་ཡི་ ཡན། ཞེས 'གྲསངས་པ དང་མཐུན་པན་ འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས ཁྱང་། ཞི་ དང་རྒྱས་ པའི་ལས་ལ་ནེ་ ། ཤིང་ཆཱོན་ དག ་ནི་ རབ་ཏུ་བ་མགས། རེ 
ཱེ ཞིས 'གསུངས་ བཞྱི་རསལ་ནང་ གང་ ཡིན་ལོ་( འདབ་འདྲས་བར་བཅས་པ་ དགེས་ པ་གསྲུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལས། དྲག་ པོའ་ལས་ ལ་ཤིང་སྐ་མ 'སྟེ། ཞེ གྲསུངས་པས་དྲག་ པོར་སྐམ་པར པོར་་'' 


སྩ ༤༽༨ 


བསྔགས་པས། ཡམ་ཤེང་སྐམ་ པོ 'དྲག་ལས་སྲ་འགྱུའ་བ་དང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐམ་པོ་མི་ཤེས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་ལག 'ལེན་དུ་མེ '་འཟར་བ་སོགས 'ཀྱི་དགེས་ དབང་གིས 













༡ དཱ ༨ :£ 'ལེ' 
. རོད ༡ ༥ +> > '་ཚར་གཅིག གཉས ཡའ་ 
ིས་གྲའིས་པ ཏར་དང་ཕྱ་མཆད་ ` 
བར་ལོ དབྲི་རང་ད་མཆོད་ ས་བང་རིམ་གཉིས་པའི་དང་པོར་འདས་ག ཅིས འབྲར་ནང་གཡབ། ཀུ་ཤའི་ 
་ད ས་མདྦ་འུང་གཉིས སུ་ཤྱ་སྟེ་གཞི་མ ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོད་དྲུ་བཤམས གཿ གེ གས་ས སི སྲེ ས་པ་མར་འན་བཏབ་པའི་ཞི་བའི་ས སིོགས་ོ་འབགི་པ ༣ '' 
བཾ ཧུ ཡེ་པ་བ 'ཡང་དན་དཀར་རམ་རས་དཀར་གྱི་གེ ངབ བུམ། མེ་ལེབངོ། བྲསེད་ཕྲོར། འཐར་ནས། ཟད 
ྱའི་གཏ ས་ག ེས་ོ་དགགས་ཁྱས མ་ར ཆིས་སྤྲསེ་ཞི་བའ་སེམས་རསསྱིལ་གངདུ་འདུག་པརྱའེ། གཉིས་པ 
ཧཱ ནན་པོ་བརྒད་རྣམས་བཀེད། སློབ་ད ཀྲོས་དཀྲའ་ལོ་བེའོ་རོགས་བ་ འིན་པོ་ཆེའྱི་རུན་གྱིས་སྨྲས་ཏེ་ཞཾ ཅིང་། ཕྱག་བཞེས་སྲ་མེད་པས་བཏང་སློམས་ས་་' 
¿82 ཆུན་པ་བརྒྱདནྣ ་ཉིད་ཆོས་ སྭ་དཀའ་པ ཟཾརྦ་རུགས་དྲབྱུ་ནན ཁྱ ་དྲ་མ་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་བཞས་སྲ་ ད་པས ཏ སཱ 
༡ འབྲ་ས་བསིལ་གྱི་སློན་ མས་ཤམས་ཏེ། ནང་ཉིད་ཆོསག བྱིན་ནབས་ཤིག་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་གཞུང་དུ་མ་བཤད ཅོར་མ་མའ་ཟམས་བསངས་ལར་ཐིང་ིས་བ བས་་ 
4 ཞུབས་བསིལ་ཅཾ་སཱད་ན་མས་ཤམ་ ཐོག་མརནོར་དིལ་དང་དགང་གླུགས་ཕྱིན་རླབས་ཤིག་དགོས་པ ་བཅད་ཕར་བྱའོ། རྩ་བནདེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསངས་སྐྱར་བྱིནགྱིས་བརླ 
དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ ཤཱ ཐིབ་འ ་དང་མི་འབྲལ་བར་པས་མོའི་ཁོངས་ལས་ཕྱིན་མི་འདའ་ཞིང་དག་བཅད 
བཞག འདི་ནས་ཟ་ཟུང་ལག་གཉིས་རྡེར་དྲིལ་དང པི - 






༄༅། །པ་ནི། རཾ་ཡ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 'ཞེས་ལན་གྲསམ་རྱིས་མཆོད་ཇས་ཐམས་ཆད་བདུད་ཅེ་ཆེན་པོན་གུར་པར་བསམ་༔ ཞེས་པ་ཚམ་ལས་མི་འབྱུང་"" སྤྱིལྟརི། 
( གྱིས་བརླབས་ན་འདྲད་པར་སེམས་པས། ལས་ཐམ་གྱི་བསང་ཆུས་མཆེདེ་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་འཐྲོར་ཞིང་། །ཨ་མྲླཾ་ཏས་བསངས། . སཱ་བྷ་ལཱས་སྦྱངས། ར་ཡ་ 
= བ་ཚིས་བྲསེག་གཏོན་བྲགས། སྟེང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུར་བའི་ནིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཅེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿལུ་བ་ཡས་བུང་ ཁུ 
བའི་ལྷ་རྫས་ལས་བྲུབ་པའི་ མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག་ བདུག་མིས། སྣང་གསལ། དྲ་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མ་ལ་སེགས་ ་ ཟླ 
པའི་མཆོད་ཚས་བསམས་གྱིས་མི་ཁབ་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རེ་འི་རང་བཞི ་ཧན། ཁྱད་པུར་ཚེ་འདས ཀྱི་ཕུར པའ ྒ 
ཤྭ་ཁྭག་རུས་པ་ར་མས་ཀྱང་ཞི་བའི་བསྲེག་རྫས་བདད་རྩི་འི་རང་བཞིན་ཧན་དྲུ་གུར། རྩ་བའི་དགེངས་ཕ་བཞིན་སྤྱིར། །ཨོ་ཨཱཿཾ་ཁན་གསུམ་ཧྱིས་ཅིན་གྱིས 





བླརྣ་བས། ཐྲེ་དགྲྭ་ཏཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཿཨརྒྷ་ཨཱཿརཱཱ་ ཨོཾ་བྲ་པཱ་ཏཾ་ཨཱཿདཱ། ད་བཞིན་ པྲ ཞེ དྷུ ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གྨྷཾ། ནེ་ཝཾ་དཱ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲ ཞེས་མཆོད་ཛས 
དང་བསྲེག་ཛས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོ་ན་གསར་ཉྟིང་སྤྱི་ྟར་རྡ་རྗ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ནས་རྒྱུང་བ་ལྟན། ལག་གཉིས་རྡེ་རྗི་ཁུཚུར་བཅངས་པའི་གུང་མཛུབ་སྒྱ་ཏེ་བསྒྲེངས་པས་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་ 
༦ (ཨོ་ཨོཾ་སཱཱདྦཱས་རྫས་རྣམས་བཟྲུས་ཕར་བསམ། ཨ་ཨཱཿ སཱརྨཱས་ཕྱགརྒྱདེ་ཡས་ཤིང་ལནེག །ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱདྨཱས་མརལ་དེག །ཨོཾ་ཀུ་རྭ་ཀུ་རླུ་སཱདཱས་ཅགྱ་མ་དི་ཛས་གཞན་ནམས་ལ་༠ 
¿¡ རེག་ཅིང་ཁྱིན་བརླབས་སོ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ་ན་ལྟ་བུའྲི་གང་ཟག་མཆོག་ཡེན་ན། ཕུང་པོའིགུ་ཁྲག་རུས་པ་བདད་རྗེ་ར་བསྒྱུར་པའི་ཚེག་དེནེ། འོགོ་ཅུ་ཡིཤེས་མེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཚོ་བོ་ 
` དང་སུ་གདུང་གི་ཐུང་ཁམས་སྩྱེ་མཆོད་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། རྩ་བར། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ༔ །ཨོཾ་'ཨཱཿཧཾ་ལས་འོད་འབྲེས་པས་ཚེ་འདས་མེང་འདི་ཞེས་བྲ་བའི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་སྒྱངས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཧཧན་གྱི་ཉེན་མོངས་དུག་གསུམ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ༔ དེའི་དབུས་སུར་ལས་མེ་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ 





















༥༡།ད ‹ `ཅྲིས་བྲིར་གིས། བསོག ང་ཟག་མཆོག 
ངེ 'བརྲ་གྱའ ༢ དཔལ་འབན་བསངས་སྦྱངས། ཡིག་བདྲུན་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་སོག་ ༢ གཱ 
༄༅-། . །ཞེ་བའི་རང་གྱིས་མེ་འབར་བ བཾ ཁ་འ སངས་མ ླ ཤག ཅན 'རིགས་ཀྱི་བུ༔ །ཞེས་སོགས་གྲསངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ན་ཚག་བཅདྲ་ཀྱིས་མེ་སྲར་བར་མི་ནུང་ ། འོད་སྙེ་ལས། གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཇ་ལའི་སྔགས་ྫམ་གྱིས་མེ་སྲརཕལ་ཕལ་ག ན་ཞག་དག ( གཾ . 5༣ འཕ ས་པའིིསླ་གསུང་་ 
མཆོག་ཡིན་ན། །ཨོ་བྡཛ་ཛཱ་ལ་རཾ་རྭཾ་ཙཱ་ཕྲཊ༔ ཅེས་མེ་མ། ཕྱི་འཐེན། རཾ་ཚོ་འདས་ཉེ གསངས ཏིལ ས་ལི ཿ ཚ་འདསྤ་དམ་ཤེས་ཚོགིས་ ཐི 
' ཐུགས་ཆི་མེ་སར་ར༔ ཚེ་འདས་ཉེན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལ༔ འཕགས ིར་རིཿ ལེཤིསྨྲ་ཐོམ་བཞི་ཡིས་སར་རྡོ ཨཱ 
ག་ཕུང་པོ་ལ༔ སྤྲལ་སྐུ ཐྲབ་པ་དུག་ མེ་སྤར་རྩ༔ ཆ་འདས་འབྱུར་ ཞུ་ཡ་བུད་། ངཔོ་ནི་ཐབ་ཁུང་འསངས་སྦྱངས་ སོང་པའི་ངང་ལས་ཞེ་བའ་ 
དཛ་ཛལ་རེརཙཱ་ཛར བ་རཛངཉིངམམར་དོ། ཟེགཚགདམས་མགཟས་ཏི། འཇིག་རེན་་དཔའགས བའ དངཔ་ན་ས་ཁུ་འབམས་བུས སྟ 








ཐབ་ཁུར་ཟུས་པོ་དཀར་ལ་འོད་ཟྲེར་འཕྲོ་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མུ་རན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ནང་དུ་ ཚོགས་པ དྨའིལྟེ ་བལ་རཾ་དཀར་པོ་ ':' 
ལས་སྷུནྡྷཾརི་གྱའ་ཏེ་ད་ལས་འོད་འཕྲེས་འདུས་པ་ལས༔ མེ་ལྕ་སཱ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྲ་མདོག་དཀར་ ོལ་གྲ་ཅིག་ ག་གཉིས་པ་གྒུནྡྷེ་དང་ཾ་ 
༦ བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ༔ གྲསས་པ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐར་ཚུགས་ཅན་རྲིན་པོ་ཆེས་བྱེ་རན་པ༔ ཆངས་པའེ་ །ད་པ་སེ་རལ་ཁར་བརཙོངས་ཏེ་ 
¿ འགྱིང་བག་ཏུ་བཞུགས་པ་༔ ཡུམ་སྐ་མདོག་དཀར་ཨེ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་གཉེས་མཿ༔ ལྕགས་སྒྱུ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འོཛན་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་་ 
' པ༔ རྒྱན་གེས་ཐམས་ཧཅད་དཀར་པོ༔ བ་བུའི་བྲུ་ག་ནས་བྲད་ ཅྩི་འི་ ་འབབ་པར་གྱུར༔ ཞེས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཕ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། དེའི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱཾ་དེ་ལས་འད་ ར་འཕྲཾས་པས་ནི་འབྱ་ཁིམེ་མཚམས་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་་*་ 














༄༅། 


: གཤེགས་ཚུན་སྤྱོན་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ རང་གེ་དམ་ཚོག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྭསྷཾ་དེ་ཝ་ 


ཤྲཱིཿ ཨྱ་ཧི་ཧྷི་བ་ག་ཝ་ན་མྭ་དཱ་ཀྭ་ར་ཏི་ཀ་དྲི་ཤ་ཧེཿ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧྭཾཿ ཞེས་སྨྱན་དྲདས། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱཾ་གཟི་བྱིད་**ོ་ 


འབར་བ་ 
གསེལ༔ 


པའྱི་རེ་མ་སྲཾན་ལག་གི་ར་བན་བཚུགས་མི འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ་སྤྱི་ལྟའ་དབྱུག་གྲྭ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་དྲད་དུ་གཡབ་ཅིང་། རྩུ་དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚེག་གིས༔ ཚུར་ན་ 









།བསྐོར་བ་བཛཛ་སྭ་སྭཱ་ཛཾཿ ཞེས་ནྡོ་རེ་བྣམ་བའི་ཕྱགརྒྱ་དང་འང་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཞྲིག་མ་གཡོན་པའི་སོན་མོས་བསྡེམས། གཡས་ལའི་མཐེ་བོ་བསྒྲམ་ 


༢. 


མེ་ཨི་ཝཱཿ འདེད་པ་ཐམས་ཧདྲ་གཐུབ་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་ཇེས་སེམས་ཅ ན་དེན་མཛོད་པའི༔ འབར་བའེ་ནང་དུ་བྲའུགསསུ་ 
ཛ་དླཱཾ་བཾ་ཧེ༔ བྱག་རྒྱ་བཞིས་དམ་ཚེག་ལ་བསྟེམ། པདྨ་སམ་ཡསྟཱ༔ ཞེས་མེ་ཏེག་གཏོན་ལ་པྨདྨ་འི་གདན་ཁ་བཞུགས་པར་བསམ། ཀུ ཤའྱི་རཱན་པ་བྒརྒྱད་བསངས་'''' 
























ཤྭ བླུགསགཟནར་་ནང་དུ་ཛཿསམས་ཏེ༔ ཐབ་དང་ཤེས་འབ་ལྡན་པས་བསྲེག་ཝས་ཀུན་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ན་ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཐག་མན་ཟོན་ཟན་འཐུལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག 
ཛཱུ གི་ཕྱ་རྒྱ་སྟེ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འུ་ཚུའ་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་ཞིང་གཡས་ཁ་སྦྲབ་དང་། གཡོན་གྱེན་བསྟན་གཉིས་མཉམ་པར་སྨྱན་བས་དགང་བླུགས་བཟུང་སྟེ། དགང་གཟའ་ནང་དྲུ་ཏྲུ་མུགས་ 

དང་ང་ཇ༩ ཤི་ལ་འི་འདས་ཆོརའི་སྲ་གྲ་རན་པབ་ཡྲིག་གི་སྐྱན་པའི་ནང་ང་འགབྲལ་བྲས་བསམ་ལ། ཨཡོ་སྲྲག་ ' ཞེས་མའ་ཁུ་བླུགས་གཟའ་ 
གཟན་ནད་དུ་ཛཿ མེ་ལྷའི་ལཱགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྭགུ་ཅན་ར་ཡིག་གི་མཚན་པའི་ནང་དྭ་ འབུལ་བར་བསམལ། ་ཨོཾ་ཨ་ཨི་སཱདཱ ཞས་མན་འྭ་ཐུགས་གཟའ 


༄༅། །ུགས་ལྭ་ཁུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བསྔ༔ མི་གཙང་སྙེན་གྱིདི་མ་དག་གུར་ཅིག༔ །ཨོཾ་ ཨསྣ་ཡེ་ཨ་ཊཱི་ཝཾཀ་ཏ་སཾ་ 
མ་ཡཤི་ཨེ་ཧཱཱཾ༔ྣ དེ་ནས་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་པའྱི་ཕི་མཆོད་ཉྲིསོས་དང་མན་མེ་མར་ལ། ༨ ཤྲཱིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མའ་མེ་དྲེ་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས 
རལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པར་འབྲལ༔ ཡོ་བྲཛ་པཱཱཿ དྲུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀི༔ གནེ༔ སི་ལི་ངྱོ༔ ཤྟཾ་ཨཱ་ཌྣཱཿ རྩ་བར་དེ་ནས་དགང་གཟར་ནད་དྲུ་རླ་དང་ 






བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱོན་གཡས་སྲ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞི ; 2 ༨ ༧ 
༨ ༨ སྐེར་ཞིང་འབུལ། ཨོཾ་ཨགླན་སཿས་མ་བྲད་ནཾ་པཱ་དི་ཏི་སྙན་ཨོཾ་སཱཿཧཾ་ལེ། ངོ 
ཁྱ རག་མ ་ཐམས་ཅདཾ་ཤིང་ཀྲུ་རུཡེ་སྭཱ པ་ལགས དབས་ས འའ བེང སྤྲང [སཿ ཱཾལེ་འདུས་གགསྱབ་བའི་ 
སཿ ནེ་དུ་བསྟན་ལ་འབུལ་ཞིང་མི་ ཀྱའི་སྔགས། མོ་རེ ཧི ཤེས་པས་འགོ་བླསོན་ བོ་བ ངར སྟེ་རྐེད་པ་ནས་བཟུུང་བ་གཡས་སྲུ་བསྐོར་ཞིང་ 
/ཅུད་ཤིནང་ཀུར་ཡེ་སྭཱདཱ སླི གས་པས་ན ཨས་བཛ་་ན་ཨཏྭ་མ་ཨེ་ཞེསྔངས་ཐགས་་ཆ་ིཞསྦྱ་བའི་སྡག་སྒྲབ་ཟྲམས ལ 
རྒས། མན་འུལ་ ཨ དི་ཝཾ་ཧྲིཿ ལྷ་སྔགས་ ཨོཾ་ཨྤྲགི་ཡེ་ 'སྔགས་ མ ༤༤ ༨༨ བ་འབུལ༔ ཞེས་གསུངས་ཕས་དེ་ཙམ་མམ་ཉེན ་གཅིག་ཙམ་འཐུལ་ན་ པཾ 
དྱ གླེ་ཨཾ'་རྫས་སྔགས་ ཧྲ ་ཀི་དབ།རྲ་བ་ 'དར་ཤི་བ་ལ།་ བ་འ 
ཊླཱཿ ཉཱ གས་ ཅ་འདསྱ་ཊྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཆད་ཤིར་ཀྲུ་རྲ་ཡེ་སྭཱདཱ༔ ཞེས་ཐེལ་ཚིག་སྦརརོ། 


དེ་བཞི ་དུལྷ་སྔགས་ ་སེལ་ཅག་གོང་ལ ལལ ¡ , =; ° ད་སྐད་བརྗ 
ཞིན ལྷ གྒ དང སལ གགང་ལྟན་ ། ཨོཾ་སྤྲར སམྨ་དེ སཿ དྭེ་སྐད་བརྡོད་ལ་ཞོ་ཟན་འབྲུལ། ཨོཾ་སྤརཔྭ ་ཤཱ་ད ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་ཧ་བྱཿཀ་བྱ་སཱཧཱ༔ དྲེ་སྐད་བརྡོད་་ 
` རས་ པ་ ་ 





སས བམར་ ་ཡེ་ ཧཱ 
ཧྲ འབྲས་སོ་འབུལ། ཨ་ཨ་བྲ་ཏཱ་དྷ་ཧ ར་ 
ཁ་ས དུར་ཝ་འཅུལ། ཨོཾ་བྲཛ་མྲུཡེ་སྦཱདཱ༔ འཐསསོ་འཐལ། ཨོཾ་ཨ་ ཡོ་བཛ་གྣས༣ི་ 
ཤློ ནྒོ སུག ངེ དུར་ཝ་འབུལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་པཱ༔ ༨༨༡ 2 འབྲས་ཆན་འདབུལ། ཡ ༨ ཤཱ 
ལ་ཏིལ་འབུ་འབུལ། ༦བྲཛ་ཨཱཡཱའི་ཨཱཧཱ དངལ ནས་ཅན་འཐུམ། །ཨོཾ་མང་སི་ཡེ་ལཱ་སྭཱད་ ན་ཏེ་འཐུལ་ལོ། ཛས་དེ་ནམས་ཧུང་མར་ 
ཤ་། ཨོཾ་བཛམི་ཛཱ་ཡེ་སཱཱ༔ ལགའཐས་འྲ། ཨཾ་ྭརཱ ཡ་ག དྲཚགསྱེདེང་ཝགས་ ན་ཏ འབུམ་ལ། ཛས་དྲནས ཨོཾ་ཐྡཛ་ “ 
¦ ་འབྲུལ ༦ཅ་ ༨ ༠ ༠ ༤ ༤ ༠༤ དེ ར་རྫསྭ་ས ' ༥ ༥ ‹ ༥ :༩༼།༨༽ ་རྔསས་ཀྲགད་འ་ འ ,༨ $ 4 4 * + 
ཡ་ ཁུ ཐོ་ཆན་འབུལ ཨོཾ་བྲཛཾ་ཝཾ་སྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གཉི མི ན་ སསཙ།།ད་སང་མར་འ ལས་གཞན་པའ་རྫས ནཱ དས 'སོང་སྣཚ་ོ༔ འཇིག རྟན 
ཧཱ འགྲ ན་འ ལའ སྭ་ཉིས་ཐཟུད་དུ་འཏུབོ་པྲ་ནམས་ཀྱང་དགད་ུག ཁན འེ གྱིཿ སྔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཁ] འི་ཡི གྲིག" 
42 ༧ ཁུ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་འཇུལ་ཞ།འཱ་སོགས་དབངབྲག བོ ཡ་ནི ངྲི ཚངས་པ་འཇིག་ཏྟེ ་མགེན སྲ ཙི 'གྲྲན་གབྲསསས་༔ ཉེ་ནཾ་མོངས་སྲེག་པ པི 
"4 ༡ ལང འི་བར་ཧྱིས་མཆོད། དེ་ནས་བསྟོད་པྱྱ་བ་ནེ། ༣ ་སའ་ང། ་པ་་བཅུད ལྡན་གྷུན ཞཱ ` ཱ 
དྲ ནས་ཤབའ་ གྱུ ༠ ས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ རྭ ཱ 
| ཡངསས་པ་བ་པའྱ་ཕིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་སྒུར་སྦྲུལ་པ༔ རག 










མེ༔ བྣསལ་པའི་ས་ལྟར་འབར་བའིའོདཿ མངོན་ཤེཟ 
༔ མངེན་ཤེས་ར་ཕྲལ་བགས་རེེ་་ 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 'ཨེང་པའེ་ དཿ ཿ ན་ཤ རྫུ ཐུལ་ཐུགས་རྔ ཧཱ བགྲང་འཕྲང་འཛེན་རེང་རྲིག་ དྲ ྒ 

4 ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས མདུ་བའྱ་ ཐུགས་རྔེའི་སྤྲལ་སྐུ'་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རདི་སྒིབ་ པ་འཕུང་འཛིན་ཅེང་རིག སྔགས་གསངས༔ 

“༥ ¬ „ ལྷ་གཤགས་སུ་གསོལ༔ བྲབ་འྭང་ཀྲུ་ཤས་ལན་གསུ་མོ་བསངས༔ ཞེས་འབྱུང་བས ཨོཾཿ སྒུ ྲུ (ལཾ ཕྲཾེན་ལས་མཛད༔ བྲར་ཨྱག་ཡེ་རཱཾ་ཛཱཿ 

2 ཏཾ ཞསཐས་ཁར་སདནྱགིཞབས་བསིལ་བཟེད་པུ་འགརེ གས་ལས ༦ བོུ པྲས ཞིས་གསརགཟར་ཐབ་འཇྱ་གཏོད། ྭོ་པཱཏཱཾ 

འའ ས་མ་ལནམ་མཁའ་བཉིགས་ཅང་དམ་ཚིག་པའ་ལོ་རརདཅལའཁོརཔ་བེ སས་བ ས་ས ད་འགའ་ཞག་དངབསྐེརའི ཀ་འཕན 

ཛྲི་ཡེ་འྲེསྱས་ལ་གདིད་ར།ར།ར། པ ་པར་ 'པ་ངང་། ༡།ལའ་མེ་ལ་འཔའ་བའི་ཅམ་ཕྲའ་གའ། ཨཾ 

དརམེེསམེ་ལཱ་གཤིགས་པར་གསུངས་པས ཨོཨྒཡེ་གུ ཞེསདངུག་བའིཕྱག ཐམ་དང་། ཝ་ལན་མེ་ཱ་འབར་བའྲི་ུ་པར་ནཔ་སགོས་ལུགས་མདའ་འདུགམོད། རྡོ་བ | 
གེ ཚེ ག་ྱའབརྱལ། མེ་ལྷ་འི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ 


༄༅། ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ ཞེས་བྗྡོད་གཉི་ས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། རྩ་བར་དམ་ཚིག་མེ་ལྷའི་བྲགས་ཀ་རུ༔ ཐཱགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
བསྐེད༔ སྨྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་རྩས་རྗེས་སུ༔ ཞེས་འཐུང་བས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཐུང་བ་ལྟར། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་་ི 
4 དེ་ནཱ་ལ་དགེངས༔ རང་བྱུང་རང་རིག་དང་ཤར་སླུ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་འཇིག་ཏེན་འདི༔ རང་གསལ་ཆགས་མེད་གཞལ་ཡས་འང་༔ གཱ་་ 
༥ ༧།བཞྲི་སོ་བཞྱི་ཧུན་དངྣ་ལན༔ འདོད་ཨོན་པ་གྲུང་བ་དང་༔ དྭ་ཡཱུད་མདའ་ཡབ་ཏུ་བབས་ལུནཿ ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས༔ 
ཏཱ་ར་ན་ཡིས་ནབྱ་ཏུ་བྒན༔ ཕྱིརོལ་རྡོ་རི་མེ་རིས་བམོར༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་གསལ་བར་བསོམ༔ ཧཱི དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས་ཀྱི་་ 
ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཌཾ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ག་ཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞོ་སྐྲ་མདོག་དཀར༔ དང་པོའི 









ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མེ་སྦྱརྟ་ ཕྱུག་གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་འཛཾན༔ གཡོན་གྱི་འོག་མུས་པདྨ་བསྣམས༔ ཞི་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ 

བྱཧན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེའི་སྙུ་ལྭ་གླང་བཞུགས༔ ཕྱི་འི་མ་པྱད་འདབ་དུག་ལ༔ དེ་སྟེང་ཧ་དུགེ་རང་ཤར་བས༔ ཤར་དུ་ལྟ་དབང་རྒྱ་ཤྲིཿ 
ཤཱཾ དཀརཿ སྦལ་སུའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་གསལྭ༔ ཕྱག་གཉིས་སྒྲ་བརྙན་པི་ཝཾ་སྒྲོག༔ ལྷཾལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ཤརའྩེ་ 
4 ཤཱ༅ྱ་སེང་གེ་སེར༔ སྤྲལ་སྐྲའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གེས་གསོལ༔ ཕྱོག་གཉེས་གཤེག་གཤད་པར་བུ་ཐེགས༔ མི་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཞེངས་ 

ཏེ་ཆས༔ ལྷོ་ནུབ་ནམེ་མཁྲའ་མཛོད་དམར་པྱེཿ སྤྲལ་སྒྲའི་ཆ་ཁུགས་ཆོས་གས་གསེལ༔ ཕྱག་གཉིས་འིནེ་ཆེ ཅྲུབསྣུམས༔ 


ཡི་དྭགས་ཐུགས་རྔེས་བཞེངས་ཏེ་ཆས༔ ནུབ་ཏུ་སྨེད་དེམ་བྙེཏན་སྨྲག༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལགས ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བས་པོ་ཏི“༨ 


༄༅།་ །བསྣམས༔ ཕྱོལ་སོང་ སྣ་ཅིསར་ ཉབྲ་བང་ཐགས་བཟང་རིས་སོན་པོར སལ འི་ཆྭ་ལུགས་ཆོས་གོས་ 
སེལ༔ ཤུག་གཅིས་སྲང་བ་ཤེ ཨོ ཆབ་མ ལྷ་མིན་ཐུ་ རྨ བ་ཐུགས་ ང་ ྲྲྫྲརཾོིཾིེིེིེིྲ་ 
„, ཚེསཾ་ར ཙུགས ཉིས་སྒྲི་བ་སྫོང་མེ་ཆུ་བ དྲྭ་མུལ་བརྡ་བུ་ གས་རིས་བཞེངས་ཏེཆས༔ སྒེ་བཞི་ཛཿཾ་བཾ་ཧོཿལིས༔ ཤར་ 

° ༧ མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ ལྕོ་སྒོར་སེ༣་ གིས་བ ་པ་འཛིན༔ ནུབ་གྲེ གིནད་མར་མོ་ལུགས་ གས་སྒྲོག་འཛིན༔ བང་ོ་ཚངག་དི་ྭ་བུའཛིན༔ རཱ 

ཟླ་ཐུགས་ུ། དོ འི་གིས་ རིན་ཆེན་སྒ་ གས་རྱཆ་གིས '་ཨྨས༔ ཕྱི་རེལ་ འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལྭ༔ གཙང་རིགས་ད པལ་་ 
མགོནསླུང་མན་བཅས༔ བསམས ་གྱིས་མི་ ཁྱལསྤིག་རྟར་གཏིས༔ སཱཿ བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཕྲིན་ལས ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ ས་ལས 






དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ད་ཀྱིས༔ བུང་བ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར༔ རིགས་ཀྱིབདག་པོས་དབང་བ ར་བས༔ 
ཾ་གསུམ་སུངས་རུས་ཟ གྱིསླ་གབྱ༔ 7 པབ ྲ་ ༡ གི་ནས་མོས་་མ་རེགས༔ ཨའདུག་བོས་དབང་བཟན་ སྣ 
± སྐལ་བདོག་མའེ༔ ± གབ་པ ས་ཇེ་གཟིགས༔་ རཀ ་དན་མཛད༔ ུརྱ་ཆུབ་སེམས་པའ་སྤན་་ 
2 གཤིགས་སུ་གསེལ༔ ཧཱི ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ༡ པོའྲ་ཟུགས་ཀནས༔ འདྲལ་སཚོའི་ཀོངད་སས། རྗ 
ྒྱ་མེདེནམེད་སྦྲལཔའི་སྐ པླ་གསགས་སུ་གསེཔ ཧིཿ པྲད་འབུར་གནས་གཤེགས་སུགསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་དེན་ 
མཛད་ཧྱིར༔ གངེ་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕྲེ་དོན་མཛད༔ བདེ་གཤེགས་སྤུལ་སྒུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ 





༄༅།་ 


།ཐུགས་དམྱ་རྒྱུན་བྣསུལ་གནས་འདིར་གཤིགས༔ སེམས་ཅན་འཛོན་པས་བཅིངས་པ་ནྲམས༔ ལམ་གྱི་བར་་ 


ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིན༔ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡེམ་དགྱེས་མཛད་ས༔ སྒེ་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ས་འདིའ་སྲན་འདྲེན་གཤེགས 
„2 ¿ སུ་གསོལ: ལོ་ཀ་ཤཱ་ར་ས་ ཛཿཛཿ ང་ཚ ཧུ ད་མ སྣེ་སུང་ལཱ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ གནས་འདིར་སྨུའ་འཇ་ནུག། 


སུགཕའབནི༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྱན་རསག་ཟིགས༔ འགྲོ་རྲུག་སྡུགེ་བསྔལ་སྦྱོང་བ-་ 


^ འ དང་༔ བདག་གི་བསམ་པ་ཛིགས་བྱའི་ཕྱིར༔ དྭགེས་ཤིང་བརན་པར་བྲཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བེཤ་ཡེ་ཨཱང་དས་ཅཊ་འཛམ་ 


བ་ཉ 


གནས་ཐུགས་ 


ཅི ཧིཿ ཐུགས་རྗིས་ཆེན་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་སྟེབས་ཆེན་ལྷ༔ྭ སྤྲལ་པའི་སྐརུ་རང་བྱུང་བ༔ པདྨ་འབྱུང་་® 
ཀྱི་སཾས༔ གངེལ་གང་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚོད་མེ རྩལྲིགི་མབའ རླ་བ་ིས་འབ་བསགའདལལས་ 
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¬ ----- བརང་དེང་བོ་བར་བསབས་པའི༤ '་གསུམ་མངར་གསུས་རྒྱན།' 
ཧོ །མའི་དི་ཆབ་མཆོད་པར་འབུཌ༔ འྱུ་བཅུད་སིངཔོ་གན་བླམས པའྱི དཀར་གསུམ་མངོར་གྲས་མྱ་མནོ་ 
གྱིས་མཛེསཿ གཏོར་མ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ དུང་དང་སལ་སྙན ཇཱཧ དངང ཤུ ཕུག དྲགས ིཉི་གཙོ་ཟིར་དམིགས་ལ་ཐལ 
༢ ,„., ༠ ཞས་སེགས་ཊི་ཉེར་སྤྱེད་སྔགས་དད་བརས་པ་གཞུང་ལྟན་བྱའྟ དེའི་རྗེས་ལ་ཡམྫ་ཤཾ ནས་བྲཟང་བྲསག་རྫ། ནཾ ལྷ་སྡ གཞེ ླ་ད་བ 
མཆད་སའསལ འ་ནི་ཕྱན་ལེ་ནགཅིག་ཏུ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འབྲུལ་བ་དང་། སྤོཾ༣་ལན་གཅིག་འབྲལ་སློལ་འདུག་པས་ཕྱི་མ་འཕྲད་པན་སེམས་ཤིང་ཕྱག་བཞེས་རྣམ་དག་ལ་ཡོད 
བརྒྱ་ཕྲག་དེ་ཕྲུལ་ན་ལེགས་ཤིད་། ན་བཟའ་ནི་ ༣ ས་ར ལོ་ཀྲི་ཤཱ་རྭ་བྲཛཾ་༦ཨྨརྨཾ་སོགས་ཉེནསྨྱོད་གྱིས་མཆོད། དཱིཿ 
ཀྱང་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བྲངས་སྲ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པས་ཉེས་པ་མེད་འདྲ་སྟམ། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཐལ་རྗེས། གཱརུ་ལོ་ཀཾ་ཤཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྲཾ ཁ( 
འོནྲ་ཀང་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རི་འཆང་སོགས་ཐངས་སུ་མཛདྱའི་འདུག་པས་ཉེས་པ་མེད་འདྲ་སྟ ༨ ལ་སེོམསཿ དས་གསམ་བརེ་གཤེགས་མལས 
~` '༤རང་སམེང་ཆེད་ 'ཧན་ སཿ དུས་གསུམ་བད་གཤགས་མཁུ་ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེས་འགྲོ་དུག་ཀུན་ལགཟིགས༔ བྱམས་དང་སྙེང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟེམ ༔ དྲུསསསུམ དེ་གཤེགས་མའུས 













~~~ `ཟོེོསགོེོས་ིསྣསྣསྣཾྣཾ་ ༢༤ ༤༽ 
- འཚོལ་བསོདྲ ༢ཅེས་པས་ྟོད། ཧྲིཿའཕགས་པྲ་ཟགས་ཆཆེན་བོལ་ དངོས་འཟོན་ཡེང་ཡལ 
ལ་ཨ ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྙྭདཌངེས་ཡསསྟད གླིཿའཕགས་ཕྲ་ཐགས་རེ་ཆེན་པ་ལ༔ དངོས་འབྱོ་ཡིད་སྤྲ། 
བསིད་པའི་ཡབ༔ འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་ལྭ་ཡག་འཚོལ གོའ་བཁོའ་བདོ་ བང་། ིིི་ིཾི 
ཧོད་༡༢' ཁེ ས་ལས་ང ཡེ གསུམྱ་ཟྱ༔ལསངན་ ག་ཐ སྦྱང་དུ་གསལཿ ཁའ་བད ཤཱསྤ་མགྱ བག རི ་སོ། དེ་ནས་འཁོར་ཟྲསྲས་ལ་འབལ་བ་ནི་ 
མཆད་པ་འབུལ༔ཆ་འདས་ལུ་ ངང བྱ ཅེས་འཧུང་བའི་སྔགས་མཆོད་བྲསག་ཛས་འབྲུལ་བའི་དེན་དང་གསོལ་བཏབ་ཚེག་མཅད་འདི་ལ་དགོངས་སོ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུ ར་ 
¿= རྩ བའ་སྔགས་མཆད་འཕྲུལ་ བགསལ་བ་གད་ ༡ ཐ་ ༠༥ ༨ ༠ ཞེས་པའི་འགོ་བསྟན་ཏེ་བན་ཏེ་ཛས་སྔགས་དང་སྡེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་སོགས་གེང་ལྟར་གྱ་བསྲེག་བྷྱས་རྣམས་ཉེན 
་ རྱར་ཤར་གི་པད་འདབ་དུ་དྲམལ་བའི་ཐུབུ་ཕ་ལ་དམིགསཏེ་ལྟ་སྔགས། །ཨོཾ་མཱ་ནེ་ཡེ སླུ ཞས་ཁག་བ། ལ་བའི་ཆ་ལ་པོར་སྲལ༔ ཞེ་སྣང་དག་པས་སྙིང་རྗེའི་ཐབས 
ཟོ གཅིག་ཙམ་ཕུལ་བའི་མཐར།། ཨོཾ་བྡཛ་ པུ ཞི་མགོས་ནམ་ཝྔས་མཆད། དྤྱ བའདག་པུན་ར མུཿ ལོ ཙུ ཟད སྙོད༔ ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རྨཾཿའཕགས་པ 
ཀྱིས་འདྲེན༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ཡེང་ཆོས་སྟོན་མཛད༔ དམྱལ་བའི་ཐུབ་པའི་སྒུ ཙག་འཆལ་ངསྟ་དྲ་ ཞས་པ་ཏནལ། ནཱཿའཕགས་པ། 






















( ཆོས་ཀྤྱི་རྒལ་ཕོལྔ༔ དངོས་འཕྱོར་ཡིད་སྲལ་སཆོད་པ་འབུལ༔ ཚ་འདས་ཞ་སང་ལས་དབང་གིས༔ དྭམལ་ 
༄༅ ཆེསྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ༔ དངས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆེད་པ་འབུལ༔ ཆོ་འདས་ཞེ་སྡང བོ་བ 
བིི་ཝག་བསལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ སྲག ཨ་མཱན་པ་ དྲཱཿ' ཞེས་པའི་ལྟ་སྔགས་གྱ འགི་ལྕསན་ཏི་ཛས་ནམས་ཡུལ་སྔབར། རོ 
„ རྱིས་མཆོད་ལ། ཡི་དྭགཾས་འདྲུལ་ཕྱིན་ཡེ་དྭགས་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ སེརྭ་སྣ་དག་པས་དགེས་འདད་རེ་བ་སྐོང་༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད 
¿ མངའ་བརྙེས་པའི༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པའི་སླ་ལ་ཕྱགེ་འཚལ་བསྟོདདྫ ཞེས་པས་བསྟོད། ཧཱཿ འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལ༔ དངེས་ 
བྱོར་ཡིད་སྤལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆ་འདས་སེར་སྣའི་ལས་དབང་གིས༔ ཡེ་དྷ ས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསེལ༔ ནུབ་ཀྱི་པད་འདབ་ཏུ་རེལ་སོང 
གི་བ ༣ (མོ་ར ° པའྲི ཤེ 'རྫས་ཕ༥ལ་ཞེང་རྣམ་ལས་མཆོད་ལ 'སང་འ ལ་ཕྱོའད་བྲེལ་སོང་ ལ་པེར་ ལཿ གཏི་ 
གི་ཐླབ་པ་ལ་དམིགསེ་ཏ ཨོཾ་མུ་ན་སྲཾ་སཱཧྷ༔ ཞེས་པའི་ལྷ་སྔགས་དང་བསྲེག་རྫས་ཕྲལ་ཞིང་རྣམ་ལྔས་མཆོད་ལ། བྱེལ་སོང་འདུལ་ཕྱོའ་བྱེལ་སེང་རྒྱ༔ སྤྲལ 
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༄༅། །དང་བསྒྲེག་ལྫ་ས་འཐུལ་ཞིང་མཆོད་ལ༔ྩ ལྷ་མེན་འདུལ་ཕྱིར་ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོན་སྤྲལ༔ ཕྲག་དེག་དག་པས་འཐབ་རྩོད་སྡུག་་ི 
བསྔལ་སྦྱངས༔ ཞེ་ ང་མཚོན་དབལ་ཞི་ལ་མངའ་བྷརས་པའི༔ ལྷ་མནེ་ཐུབ་པའི་སྒྲ་ལེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེ་ད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། གས 
: པ་ཐགས་བཟང་རིགས་མཆོག་ལྭ དངོས་འཕྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ ཆ་འདེས་ཕྲག་དེག་ལས་དབང་གེས༔ འཐབྱ་རཱོད་ལཱ་་ 
མིན་སྡུག་བྲས་ལ་སྦྱོང་ ཤར་ཧེཔད་འད༠རུ་་ཡིཐནཕ་ལ།།ཨོཾ་སེ་ནི་ཀྭཧཱ༔ ཞེས་ཝ་ཝགསའཐེག་ཛས་ཕུལ་ཞིཔམཆོ་ལ། རྙིཾཿལཱ་ནཱམས་འདུལ་ཚིར་ཱ་ 
ཡ་རྒྱལ པོར་སྦྲལ༔ ངྱ་རྒྱལ་དག་པས་འདོད་ཡེན་ལོངས་སྤོད་འེལ༔ མ་ཆགས་ཞེན་མེད་ཆོས་ལ་མངའ་བརེས་པའི༔ ལྷ་ཡེ་ཐུབ་ 
པའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ྩ ེས༩ས་སཾ།། ཧྲཱིཿ་འཕགས་པོ་ལྷ་དབང་རྒྱ་བྱིན་ལ༔ དངཾས་འབྱོར་ཡེད་སྨྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཚེ་' 















༈།ད5༨<༢༼ཆཚེ་འུདས་འདིསྱ་བབའི་སྡིག་སྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིཆུང་གླ་ར་ཡེ་དླུ བཱ ཤེས་ནགཟམ་སུལ་ནས་ ཞི ཨཱ་ཧ་འ་ ཨཱ་ཧ་ར་ 
སྐརབྱིར་ར་ཡ་ཛ་ཏ་་ཱ༔ ཨོའི སོ་འཛར་ལཱེཾཿཨོ་ཨ་ལཀ་་ ཨོཾ་བྲར་གཏྷ་ ཨཱཿཧྲཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ལྟྟ་ཨཱཿདྱ༔ ཨོ་ 
བཛཛཤྷཔཱ་ཨཱཿརཱ༔ ཟེསས སེ་ལ། དེས་མ རཿ རིགས་ལཱའི་དྲབུ་རུན་ཅོད་པཅུ་ཕིང་བ་དང་༔ ད་ཤལ་དྲཔངྱ་རྒྱན་ནིན་ཆེན་སེ་མོ་དྲ༔ དར་ 
ཿསྟོད་གཡོགསེ་སྒད་དཀྲིས་ཤས་བུར་ལྡན༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རེན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས༔ འདེད་ཡོན་མ་སྤངས་དང་གྲོལ་རྒྱན་དུ་ 
བཞེས༔ རླ་སྔར་ཐཱ་ཙཧོ༔ དཱ ཀུན་བཟང་ཀུན་འབླ་བྭ་བྲེསྲ་གུར་ཆེན་པོ༔ སྐྱབས་མཆོག་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི ཡུ་བ་ཅུནཿ་ 
སངཔོ་མི་རུབ་རྟགས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ འགྲོ་དྲུགསྙིང་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་འཕན་ཕྲེང་དང་༔ ཤེས་སྒྱོབ་དར་གུར་ཡོལ་བ་གསུམ་འ 


-༨--༨-༡༤ཕྕ ༡༤༨༨༡༤༨༤༨-ཕ༨༠-༡༤༨-༧༤༨༤-༡-༨--༨-༨༠༤པ༨༤༡༨༤༤༡༤༤༨༨༤༩༤༤༤པ༤༤༠པ༤-ྣ༤༨-༤༤-༠༠༤ ༤༨༤༤ ་༠༠༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤-༤༧༤༤༤-༤- ༤༨༤-----༨༩༤༤༡༠༤-༩༤༤༤ ༤༢༠༤ ༤༤༧ -༨༤༥༢༠༥༤༨༨༤༡༤༤༤༤༨༤-༡༤༨ 












༢༤--༨༨-༨-༨--༨--༨-༠༨-༠༨༩༧༠༤༩༠༤༠༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༤༤༠༤༤༠་ 


དང་༔ ཕོ་བང་བྲཀ་ཤིས་ཡོངས་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཧྲཱིཿ ལོག་རྟོག་གཅོད་པའི་ཤེས་རྭབ་རལ་གྲི་དང་༔ ཤེས་རབ་ཐབས་“*་ 
¿4 ལྣན་མ་ིག་འབིགས་པའི་མདའཿ སྦེབ་མེད་གྲུ་གསུམ ཡངས་ གས་དར་མཆོན་འཕུར༔ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀུན་འཁྲུད་ཁྲས་བུམ་ 
}དུང་༔ རིག་པའི་སྭིང་རྗེའི་ཐབས་ཨིགཟུངས་ཐག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལྡན་ཚོན་སྒུད་དྲ་བ་དང་༔ བརུད་བཞི་ཆར་གཅེད་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པས་ 

ཀྱེ་ལ་ ཡོང ཧྲིཿ ཆེས་ ་ཅམི་འགྱུར་ཐབས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཆོས་དབྱེངས་ 








¡ྲ འབགས༔ དཀེ འཁེརྭ་རྒྱན་རྣམས་ཡེོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་འབྲལ༔ 
ཀློང་ཡངས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་དང་དཱ ཆོས་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་ཁུབ་བྱེད་རྔ་བོ་ཆེའ ངས་པའི་གྲསང་དྭྭབངས་པི་ཝ་ཆས་སྒྲ་སྒྲོག༔ དངས་ 
བཤམས་ཡིད་སྨྲལ་མཆོད་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ༔ ཧྲཱིཿ འཁོན་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོསཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ནར་བུ་འིན་ཆེན་དགེས་ 


༄༅,། ་ །འདོད་ཐམས་ཧད་སྐོང་༔ བཙུན་མོ་རིན་ཆེ ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་བཏུ་ལཱན༔ ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཆབ་སྲིད་འབ་ 
; ༈ ཆེན་ཉོན་མོངས་གྲསལ་ངོ་བླ་ཟོག༔ རིན་ཆེན་ས བདླུན་ཡོངས་ཆོག་མཆོད་པར་འབལ༔ ནྲཱིཿསྒྲུབ་རྫས་ཕུངས་དཀར་རྒྱལ་པོས་ ་ 

¦ གེགས་ཆོགས་འཇོམས༔ རྫསམ རྒ་བིལ་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས༔ རྩ་མཆོགི་ངུ་ 'ཝ་སཾ་གདོནྷ་གི་གནོད་པ་སོབ༔ ཟྲི 
ལཾ་འཱ་མཆལ་ཆན་ གོ་བ་དབང་དུ་སྲུད༔ གའུ་ཝཾ་སྒ ནྭ་གྱིས་ཉེན་མོངས་ནདྲ་ཀུན་སེལ༔ བརུད་ཝན་ཞོ་ཡཿ ་ 


འཱ དབང་པའ་གཟོ་མདངས་ 
བསྐྱེད༔ གསལ་བྱེད་མེ ང་མ་འེག་མུན་པ་སེལ༔ ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གསུང་དབྱངས་དྲུ་གཤུ་སྒྲག༔ བྲཀ་ཤིས་ཛས་་་ 


41] 3༢/༩༦༡། 


? 














བརྒྱད་ཡོངས་ རྫོགས་ པ་མཆེད་པར་ པར་འབུལ༔ ཧྲཱིཿ གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལླ ལྩ་མོ་དཀར་མོ་། མཾ ཡེ་ལོང་འཛིན༔ ཐུག ྣ 
“།ཐྲགས་ རྗ་ཟེད་པོལྱ་ཙ་ ཙིགིས་ཤང་ ལ་འབྲུལ༔ ཡི མོ་དམར་ 


།ཟུགསྡ་ཇེ་ཆན་པོའི་ལ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་འཐུལ༔ འདེད་ཡོན་དུག་གི་མཆོད་པྱ་རུ་ཆེན་འབུལ༔ 


སྔ་རྲེ་ཆེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལ་ 
|འབུལ༔ སྦྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྣ ན་མེ་པོ་ཝཾ་སྒྲོག སྤྲོག: བགསྔ་རིཆེན་པོའ་ ཆོགས སྙན་ལ་འབུལ༔ ྱཉ་མ་བད་ལྔོམས་བམ།༔ 
རྲ་མཞལ་བླས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ པའི་ཉཱཱ་ཚོགས་ 


རེགྲ་བའི་ལཱ་མེ་ ལྗང་གུ་ན་བཟའ་འཛིན༔ ཐུགས་རེ ཅིན་པོའྱ་ཝ་ཚོགསྣས་འབ་བ་ ཚེས་ལིལཱ་མོ་མཐེང དགང་ཏ 


ཤྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 





གས་ལ་འབུལ༔ 


ར་མོ་ཆེ 


རྒུར་ཅིག༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩམ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་།སྟོད་པ་རྩ་བ་ནི ཧྲཱིཿ དང་པོ་བྱང་ཆུ་བ་མཆོག་ཏྲུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ 
















༄༅། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དེན་མཛད་པའི༔ མཐོང་ཐེས་དན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀྲན་ལས་གྲེལཿ 
འཕགས་པ་སྤྱན་འས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ དེ་ཉིད་བགས་ཀའྱི་དཱི་ ལས་འད་འཕྲེས་པས༔ ྒྱུ་མེད་ཀྱེན་མད་རྒུ་མཚོའི་ཀོང 
ལས་འཁྲུངས༔ རྒྱལ་བའསྲས་མཆེག་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའེ་སྒྲ༔ པདྨ་འབྱུངེ་གནས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚ བསྟད༔ ཁྱེད་ཀྱིཐུགས་་་ 
རྡེས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས༔ ཐབས་མཁས་ཐགས་རེས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར‡ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་རུ.་ 
ན༔ བཅམ་ ནྲ་ཐུབ་པྲ་དུག་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟེདྲ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་སྙེམས93ྱེཿ ཚད་མེད་བཞི་ཡེས་འབྲེ་བའི ྦ 
དནོ་མཛད་པའི༔ སེམས་ཧོན་ལས་དང་མབུན་པའི་ལམ་སྒ་འདྲེན༔ སྒེ་སྐྱོང་ལྷ་མེ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ ཧྲཱིཿཐླུགས་རྗེ་ 


` 
22 %ྷ 
༩༨༠༤ ༄༠༡ 


༧2 





༨༦. ༦ ཇེ་ཊེ 


ན་པོའྲི་ཐུགས་ཀའི་སྙིང་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཛོགས་བྱརུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཐིམ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ 
༔ཾ ནས་མ འི་འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོག་པའི་ཡི་གེ་དུག༔ སྙིང་པེ་ཡཾ་གྲེ་དུག་ལྭ་ཕག་འཚལ་བ། དཿ སཾ བཱ 
སོང་གནས་ནས་ཐར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པའཾ་ཐུགས ཀྱིར 


རྭ་བྱེན༔ 
་པ་ཡེས༔ སེམས་ཅན 'ཐྲམས་ཧད་ 
ཐུགསྔ་རིཕོགས་རིས 


ར་ ཤཿ 834 


4. 


པཿ 


གང་ཡང་མྨ་དངས་འཛིན ་སེད་བདེ་ 
བོད། རྩ༩་བར་ ེགིསལསལག་ཐསན༔ ཨོ་བ ་མུཿ ཞས་ཀནམས་གཤིགས་སྲ་གསོལ༔ ཞེས་འགུང་ 


སྭ་ཅི་བྱཅད་བམུས་ཡི་ 
་པོ་འདི་ཉིད་མཐྲེངོ་་ 
ས་པའི༔ ༔ གསུང་ 


་མེད་པ་ཀུན་ལ་སྟེར མས༔ རང་རིག་མ་བཅོས་འང་གིལ་ཆེན ན་པོན་ཤར༔ 
དྭོཿ ཞེས་སེག 'སྐོསས མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི ཧེད པ་རྒྱས་པར་་་ 


སར་ 
ཆོག ཡི་གེ་ དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེའ སྟོད༔ 
བ་ཆེ ཐུ་ ས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག་ལ་ཕྱཿ ལ་བས 
། པདྨ་ས་བྷཱ་སོགས་སྤེལ་གྱི་ཡཾག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱི་ 


252 





༄༅:། །མཐར། ཨོཾ་ས་མ་ཡ། སཱ་ས་མ་ཡ། ཊྷཱ་ས་མ་ཡ། བྡཛ་ས་མ་ཡ་ཚོ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་ ག་སྒྲི་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་ཝྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ གྭ་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཉ མཱས་ཆག་ཐམས་ཅཧདྱ་རཱ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་ 
&དག་ ར་མཛད་དུ་གསེལ༔ མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སགོས་བྗོད་ཅིང་ལྕག་ཆད་བཀང་། ཨོཾ་ཁིདྱ་ཙི་སེམས་ཅན་དེན་གུན་མཛུད། ། 
ཉཱ རྗེས་སྲ་མཐྲན་པའི་དངོསྲ་གུབ་སྩོམ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱེན་པའ་མཛད་དུ་ ཝཾ ཨོཾ་བཛྲ 

མུཿ ད་ན་ག ཅད་ན ད་ཨ འི་ི་ཤེས་པོ་གཞེགས་དམ་ཆེག་པ་བདག་ལ་ཐིས 


པའྨ་གུན།། ཅ་བར་ དེ་ནས་རངཉིདྲ་ཐགསརྡ་ཆནཔོའི་རྱགིསཀོགསསྱོངབཅུབཞུགཔ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དནཕྱོགས་གྤོངབཅུགོརའི་སརཔའིཕ་འཁོར་མག་་ོ་བཅུན་ཆུ་རྣམས། 













ོ་ཡ་ཊོས་ས། དང་འཕགས་པ་སྨན་ནས་གཟིགས་ཟགསལ་བའྲི་ཐུགསཀའྱིནྫི ཡག་ལས་འདོ་ཟར་ྲཐོས་པས་རང་བཞིནཆ་ 
གནས་ནས་ཕྱོགས སྩོང་བཅུ་སེག ས་མགེན་པོ་བྲདུནྲ་དུ་འཁེར་དང་བཅས་པ་བ ཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཾ༔ ཞེས་རྡོ་རི་རྣས་བའི་ཕྱག་རྒུ་ྱ། དཤ་དེ་ཀ་ལོ་ཀྭ་བཱ་ 


/ཿ ལ་ས་པ་ལྭཱཱཱི་འ་ཨེྱི་ཧི ། ཞེས་མེ་ལྷའི་ལྟོ་ཕར་བཀྲག་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡམེ་སྟཱཾ་ཞེས་གདན་ཁུལ་བ་ལ་བྲགས་པར་གསམ། དེ་ནས་ ཨོད་ཤུདི་ཀ་ལོཀ་ཐ་ 
ར་ར 
























ལ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ན་ཞེས་ལྟ་སྡག སྔ་ཅིས་འགོ་བསྣོན་ཅིང་། ཨོཾ་ཨརྒ འི་བ་ནྭཉིས་བཀང་བའི་མཐར། ན་མཿ ས་མྙན་ཐཱ ྷཱནཾ་ཱཉྟཐིཧཾ་ས རྒྱ རུ 
ཀུ་རུ ཡིསླཱཱ༔ ཞེས་ཅོན་ཟན་ལན་གྲམས་རལ། ༥ཤེབ་ཨིཾ་ད་དེ་ཀ་ལོ་ཀྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར 
གཅིག་རེ་འབྲལ་ཞིང་། ྒ ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརུ་གཙོ་ཐོ་ཡིན་པས་དབང་རྡོར་མས་བཏོད་ཀྱང་རྔང་ལ། 


རཾ 
4 འ ༤ ༠ པེ པ " ༈ འི 
]ཀྷ་སྔགས་ཀྱི་འགོ་བསྣྲན་ཏེ་ཡམ་ཤིང་ནས་གཟུང་བསྲེག་རྫ་ས་རྣམས་ཉེ 










བཟོད་ཕར་གསོལ་ལ། ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་འྭ་གླ༔ ཞིས་རྱག་རྒ་གོང་ལྟར་བཀྲོལ་ཉེ་རང་གནས་སྲ་བཏང་ངོ་། རྩ་ཕར་དེ་ནས་བཟྲེག་རྫས་ལྷག་མཀྲུན‡ མེ་ལྟ་ཉིད་ལ། 

མཆོད་པར་འཐུལ༔ གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་པར་འབྲལ༔ ཞེས་གྲསུངས་པའི་དོན། མེ་ལྕཾའི་ཡེ་ཤེས པ་གོང་དུ་གཤེགས་ཟིན་ལ། དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་གཏང་རག་གིས་མཆོད་པ་ནི། གོང་དུ་ འཇིག་རྟིན་མེ་ལྷའི་ ཐུས་ 
༧ པཿ ༤༤༨ ° 

ངེ 


༩ ས་བཤད་པ་ལྟའ་ཡཾ་ཤིང་ནས་གྲོ་ཆན་བན་ཕུལ་རྡེས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྨུ་ལ་ཡེ་སཱཧཱཱ༔ ཞེས་སེ་ཚི་འཐུལ་ ཨོཾ་བྲང་ལྔ་སྒ་ཡེ་སཱདཱཱཱ ཞེས་གེས་ཟྲང་འབུལ། དྱོན་ཟན་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེསས་ནི། 








=¬ 
བ 
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རཾ ཨ་ཨླྨ་ སཱཱཿ བདུནྱ་ཐུ་ཟྐསང་བའ་ ༨༢༨། ཨོཾ་ཨླཀེ་ན་མཿསཾ་མ 


ཿ  སླུང་ནི་པཱྨ་རྲིའི་མྦྡཱ་ཨོཾ ཨཱཿུཾ་ཚེ་འདས་ན་ཞེསླ་བ་བའྲི་མིག་སྒྲི་བ་ཐམས་ 
དེ རཱ མ་བྱ་བ ་ལིདྟ (བ་(ལྭ 'ཤཱ་ཧ བཱ ། ཞེས་དྲབ་འྲང་དྲུ་གཏེ ཅ་མ ཐུལ། ༡ར་སྤྱད་ཀ མཆོད་ལ། ༅་ར། 'པ ་འཇིག་རྟེན་མ ན་གྱིས ་སྲ སྭཿ་ མེ ་ལྷ འྱི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོར་ 


༨304 


“༥ 















ཇིག 


༄༅། །མཆོག༔ྣ འ 


འའ 
༤ 


ས་ཡེ་ཤེས་མའ་བདག་ཉིད་་འབྱང་བཅེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན། ཨཨགྷེ་ཆེན་པེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་འདིའི་ ད་ལ་ཡོད་པའི་སྡིག་པ་་་ 
ཐུགས་ཡཤ གཉཾད་་ི་འབྱུང་བཟད ཞྭ བསོད་། གགདང་ཞེསྱྩེ་གགོས་ཆེད་ཇོ་གསནས་ནམ་པབམས་ 


དང་སྒྲིབ་པ་ལས་དང་ཉེན་མེངས་པ་ཐ མས་ཧད་སྦྱང་བ་དང་། 


ཏེན་ཡོངས་གྲུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐྱར་སྨྲལ་པ༔ རིག་པའི་བརཅུད་ལྡན་་ 
ནྲེ་བསྙམས༔ ཉེོན་མར་བྲསིག་པའི་ས ཤེས་མེ༔ བྐགལ་པའི་སི་ལར་འབར་པའེ་འདོ༔ སཾ ་ཛ་སྱུལ་བགས་རྗེར་ལྣ༔ 

,བགྲཾང་འཕྲེང་འཛེན་ཅིང་རིག་སྔགས་གྲ་སངས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི༔ ཐུགས་ཆེའི་སྤྲལ་སྐྲ་ཁྱོད་ལ་བསྟེད༔ སྡིག 
” སྒྲེ་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྲེན་ལས་མངོད༔ བྲཛ་ཨྡྷེ་ཡེ་ནཱཾ་ཛྭཿ ཅེས་པས་བསྟོད། ཧེ་བཅེམ་ ན་འདུས་དུས་གྲསམ་གི་སངསྤྱི་རས་ཐམས་ཧདྲ་ཤི་ ་ 






༤༨ ༨ 










ཧད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕང་”་ཐོབ་པན་མཛད་དྲུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་མི་ཏོག་དྲོར། སྤེལ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཕལ་པའི་དབང་དུ་རྩས་ཀྱི་ཟླ་མ་སེགས་དགེ་བའི་*་ 
བཤེས་གཉིན་ན་མས་ལ་ཚོགས་འཅད་་ཀི་ཆོ་འདས་ཟེར་བྲ་ནམས་བདེ་གཤེགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལྷུགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་བར་གཟོད་ཞི་བ་དང་། དགེངས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོ་གོས་པ་སོགས་སྲ་བསྒྱུར་བ་ 
[ གེས་དགོས། རྩ་བར་ མེ་ལའི་དམ་ཚེག་པ་བདག་གི་སིང་གར་བསྡུ༔ ཞེས་ཟུང་བས་མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྱིས་ལྷག་ཆད་བཀང་། རླཾ་ཞེས་མེ་ལྷའི་དམ་ཚེག་ཕ་བདག་ཤི་ 
ཿ།ཧྟང་གར་བསྡུའོ། རྩ་བར་ནུས་བུ་རྣམས་བསྡུས་ཏི་ཚྭ་ཚཱ་གདབ༔ ལས་མཐའ་༢སྣུཌ ཐལ་བ་ཧྲུ་ལ་སྐྱང་༔ ཟཟཤིས་བྣམོ་བ་སྨོན་ལམ་མྱིམཐུན་ཅ༔ ཟུགས་རྗེཆེནཔའི་སེགེ་ཐངས་ཟླུགས་རྗེའིའཇེན་ཐབས་# 
གས་སོ ཞེས་གྲསཔ།རུས་ཟུ་ླས་ུལའོག་༢འཅན་ལ། མཆོད་སྤྱི་ནྲ་རྔ་ཆེནྱ་གུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དེ་ནོ་དུ་རདྱ་བུང་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 


སྔེན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིམ་བསྒྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བེའཾ་ཚིགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། ཞིར་གི་ཡོན་ཏན་མ་སོགས་སྒོན་ལམ་རཱ་མ་དག་ 













༄༅།། གདབ། དྱཀིལ་འཁོནྲ་གེ་ཆོ་གའི་ལྷག་མ་སེགསྔ་རེས་ཆོས་ནམས་བའོ། གྲསམ་པ་རེས་ཀྱི་བ་བ་རས་བ་བླམ་བ་ནི། འོད་སྙེར་མེ་རྣམས་ཞི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་པས་ལག་པ་གཉིས་ 
དབུང་པན་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཛྲ༔ དཱུ་བཾ་ཧེས་ཆུས་ས་བླསས་ལ་ཐུམ་ནུས་བྲག་ཞིང་། སྡིག་སྒྲི་བ་དག་པའ་བསམ་ལ་རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚེག་དང་བཅས་པ་*ན 
„ བརྗོད་ནས་མཆོད་རྟེན་བཞེངདུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་ཀྱང་འབུར་བེས། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གེར་གི་སྔགས་རྒྱས་རུས་བུ་རྣམས་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ཡང་བཱ་མ་སེགས་ཞི༽་དག་པ་ཡིན་ན་ ་ 
ཏཱ ཞག་གསུམ་མ་པའ་ཁང་མི་དབྱེ་བར་མཆོད་པའི་སྲེལ་ཡོད་ལ། ཕལ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་གཞིལ་ལ་རྲས་ཧྲ་བསྡུ་ཞིང་ཁྲའ་ཁང་བཤིག་ལ་བྲལ་བ་རུར་སྦྱངས། བ་ལས་བྱུར་བའི་འོ་ི་མའ་གཉིན་གཅི་བལྡ༔དིབ་ཟང་གི་རུ་དང 
སྩར་བ་ཐྲོགས་ལ། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨཿདཀར་པོ་ལས་བརུད་རྩི་འི་ཆུ་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཁྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དྭག་པན་བསཔ་ཞིང་ 
གས ་མ་དང་དུསྐྷ་སོགས་སྦེ་བ་སྦྱིང་གི་ སྔགས་ལ་ ཨོཾ་བྲར་པྲ་མངྣ་ན་ཡ་པྲ་མང་ན་ཡ་སཱཧདཱ༔ ཞེས་ཟླཝ་ཞིང་རུས་ཟུ་བྲགས། དེ་ནས་ཞིབ་ཐན་བཏགས་པ་དི་བཟང་གྲི་ར་དང་བྲསེས་ཏེ་། 



















འཇིས་པའི་གོང་བྲར་བྱའེ།། ཞན་བུང་ཆཱ་ཆཱ་གདབ་པ་ནེ། སྒྲུབ་བསྐོན་འདི་གའི་ཚཱ་ཚཱ་གདབ་པ་ལས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཚུག་འཚོལ་ལྩོ་ཉྲས་གླག་ནུང་འཐ་ཆེབའྲ ཚ་ོ་སུལ་སྨྲའི་བཞིངས་ཐབས་ནྩོཿ དང་པོ 
བརྐོས་ལ་འདི་སྦྱན་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས:ཿཿའཇིས་པ་བཚིས་ཟིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏི། ར་བར་ ཨོཾ་སྣ་ཐ་ཝ་ཤདྨཿསྦ་ཏྷཾམསྭ་བ་ལ་བི་ཤླདོ་ཉཧཾ༔ དེ་ནས་ནིན་པ་ཆ་བྡྡམལ ༔ 
༨ འང རོ ༨ ( རེ ⁄⁄ °. ° 5, ; ¢ '0།ར།'པཀང་བ རེ ་ 
/ ཨོཾས་མེ་ི་ས་མེ་སླབ་ས་མེ་སླུཔ༔ དེ་ནས་བསྡུརས་ཏེ་སྤོས་ཆུས་ཐས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ རྭ་ཨ་ཀྲ་ཙ་ཨྭ་བཱ་ཕཛཱ་ སྐབས་འདོད་འཇིམ་པྱ་ཅིགླ་ནབས་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
ཉ འདིམ་ཕ་ཝང་པོ་དེ་ པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀློ ་འཁཾརྦ་གྱི་སེང་དུ་ཟཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པརྨ་གུའ་པ་ལས། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱ་ལས་འདད་ཟེན་ 
| བྱུང་སྟེ འག་མིན་དུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྐལ་བོ་ལ་ཕོག་ ་གསལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་ཐྲགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེན་ 
༨ ¢ ,༦༽,>༤༽‹ ,#༢. ༨ ,.༨ ,༤༽ ; 
བྱུར་བས་སེམས་÷ ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། འཇིམ་པ་ལ་ཕོག་པས་དེ བཞིནག་ཤགས པའི་ཨེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞོན 














དུ་གླུར་ཕར་ཁས་མས་ལ། ( 





༄༅་། ལག་གྷཉི་ས་མོ་སར་ མྲ་ཐེབ་ཆུང་མཐེ་པོས་མནན་པ་གཡོན་གན་རུལ་གྱི་སྟེཔ་དུ་གཡས་སྦུབ་ལ་འཇིམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ུ ོན་སོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བེ་རོ་ 
ཙན་ཡ།བྭ་བཱ་རཱ་ཛཾ། ཏྱ་ཐུ་ག་ཏ་ཡ། ཨཉ་ཏེ་སྦྱག་ས་བླར་ཡ། ཏུརྨཐཱཨོ་ྭཀཱ་སྨའ། ས་མ་ཡ་ས་མཏེ། ཟླན །ེ།ཨུབ་མཱར 

¥ །བེ། ཨ་ན་ཡ། ཨ་ན་ལྷ་སྤཾ།ཏ་རྫཾ། ཡ་ཤ་ཝ་ཏི མ་ཧ་ཏི་ཛཾ། ནིར་ཀྲུ་ཡེ། ནིར་ལ་ནི། སྲམ་ ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་དཱཿད་ཡ། ཨྭ་༔ྟིན་ཨརྟཾཏ་ཏཾ་ཐཱདཾ༔ 
° ༡ །ཞེས་ཉེར་གཅིག་པརོད་དེ་བྱིཿླ་ཤིས་བ བས་སོ། རྩ་བར་དེ་ནས་འབི་འབྱི་རུ ལྡན་ཐ་ཞིང་༔ ཞེ་ས་གྲསངས་པ། པྱ་རུན་ལ་ལར་རོག་ཐོ་བཱས་ཏི་འའི་འབི་སྣུམ་ལྡན་རྱཾ' ས་ཟྲིས་འདྭཾ་ཀྱང་། ཅཱ ངོ 
ཞེས་པ་འབི་འབིའི་ནང་དྲུ་གྲཟངས་གྲའག་པ་ལ་དགེངས་པ་ཡིན་ཏེ། འབི་འབིའི་ནང་དྲ ། ཨོཾཿ ཧྲིཿཨཱཿ ཞེས་སོགས་དང་ཏེ ན་འཐྲེལ་སྙིང་ཕོ་དང་། གཙུགཏོར་དྲི་མེད་སོགས་ག ཟུངས་ཐྱིན་༣ླསས 
†། ཡང་ག་ཡི་གེ་བདུན་མ་བཅུག་ན་འཐྲེལ་ཆགས་ལ་དེ་རྣམས་ འབྱོན་ན་སྔགས་དེ་དག་གོས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་འཇྲག་སྲོལ་འདུག་པས་སབཅད་མི་སྟོང་ཙ་ལ་རུངངོ། །དེ་ལྟར་འབི་འབི་རྒྱུ་ 





ལྡནརྩས་ཏེ། ཨོཾ་རཱརྨ།ཀྲྭ་ཡ'ཊཿ ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ཆོས་སླུའིརིང་བསྲེལ་གཟུགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། སྐེལ་ཕེར་དུ་བཅུག་པ་ནི། ཨོཾ་དྷ དྷཱཏུ་གནྨེ་ཛཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ 
ཐོལ།༤ ངེ ར་ལ་འ ༨. ༡ ངེ ༨ >, > ,༽ ¬= ༨ ༤: ° (€ ༥༩ ༩༽ ཀ༡༢༠ ༡ 2 ‹ (འ > གྣྔཝཌ ཧྲེའི ་ཞའང་་ 
སྐོལ་ཕོར་རྡེག་པ་ནི། ཨཾཿཤྲ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ༔ པཱ་པབྲི་ཤཱཾརཱ་དེ་༔ ཤྷི་བྲི་ཧདྨི་སཀྷ་པ ཨ་ཝ་ར་ཌ་བྲི་ཤྭདི་སྭཱདཱ༔ ཧིན་འདོན་པེའི་སྔགས་ནི། ཨཨོཾ་ཌྷརྒཱུདྡཱ་ཏུ་ 
/ བ་གྲམེ་སྭཱ་ཏཱ༔ཱ སྟན་ལ་བཞུགས་པའི་སྔགསནི། ཨོཾ་ཟླཏ་ཀ་ནི་ཀ་ཡེ་སཱཱཏྭ༔ བྔཛ་ཏྲིའ་ལཱནཱ༔ དེ་ལ་གདུགས་དཔའཁོར་ལོ་ཟླཚུགས་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངསི་པེདངོས 
༅[སུ་འཛུགས་མ་དེགེས་ཁྱང་བཙུགས་པར་དམིགས་ལ། བཛྲ་ཨཱ་ཡཱ་ཁེ་སྭཱ༔ བྲངྲ་པྲ་མངྣ་ན་ཡེ་སཱདཱ༔ ན་བཟའ་གསོལ་བའི་སྔགས་ནི། །ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ ཐཱེ 
ཛ་སཱདཱ༔ གནུགས་དངྱ་རུལ་མཚན་རོལ་མོས་བྱརན་ཅིང་སྲེད་གསུམ་འགྲོ་དྲག་སྒེའ་བྱ་ཅིད་པར་བས་མ༔ དེ་ལཾ་རབྱཏུ་གནོས་པྱ་ཆས་པར་བྱེད་ན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པས་འཐྲུས་ཤིང་། བསྡུ་ན་རྩ་བར། 
དེ་ནས་དེས་ཆོག་མཆོད་ཉེན་དེ་ཉིད་ལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་བཅུ་གཉི་ས་རྣམས༔ སྨན་དྲངས་བསྟི་མ་པར་ཐྱབ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པས། རྭོ་ཚཱ་རྣམས་སྟེགས་ལ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ 
















°°} 











༄༅། ཉར་ྱོདོ་ལྔ་བཤམས། སྦོ་ན་རབ་གནས་ལྟར་སྦྱང་གསུམ་ཉ། བསྡུ་ན་མི་དགེས། ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ྱིཝས་དང་། དེ་དག་སྒྲ་ལྭ་སོགས་ 
ཀྱི་ཤོས་ཟུང་འབྲུལ། ཨ་མཱ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ལཱ་ས་སྩཌྔས། སྟེང་པའི་ངང་ལས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྐྲ་གདྲུང་ ལམས་ ཨོཾ་ལས་རམས་ ང་་་་ 
2 ཤཱ དཀར་པྱོ་བངྒ་རུབ་མཆོག་གྲི་ཕྱགྱ་རྭ་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྐན་པ་ ་བ་ལས་བུང་བའི་ཆོས་སྒྲའི་མཆོད་རྟེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའི་ 







` ཾ བུམ་ནང་དུ། སྙེང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདནཿ པད་དཀར་ཧྲིཿ མཚན་ཡོངས་སྲུ་བུའ་པ་ལས༔ ཞེས་སོགས་ནས། སྤི་གཙུ་ག་ ་ 
སངསྐྱ་ཆས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བའགས༔ ཞེས་པའི་བར་མངོན་ཏྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་ཉར་བསེད། དཾ་ལར་གསལ་བའི་སྤྱི་བེར་ ་དཀར་པོ། 


མགྲེན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཅྲུཾ་སྔེན་པོ་དང་དྲིཿ དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྦལ་སྦུའི་མཆོད་ཏེན་བྱར་གཉིས་ཅི་ནས་པར་ ཡོ་བ ཛཱ་སྭ་མཱ་ 
ཛཿ རྩ་པར། ཨོས ར་ངྙཾ་ན་ཀ་ནི་ཀ་ཛཿ དྲུ བ ་ཧེཿཱ | ཞེས་དང་ ་ཨཱརུ་ལོ་ཀ་ཤཱ་ར་ས་པཱ་རི་ཚཱ་ར་བཛྲ་ སྭམྭཱ་ཛཿ ཇཾཿ ཧཱ་བ་ཧཿ ཞེས་ཟླྗོད་ལ་བྟསི་མ། ཧྲིཿདུ་ ༔ 
༩ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྲིས༔ བྱ དབང་བསླར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ རཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པསོ་དབང་བསྒར་བས༔ སླུ་གསུང་ 
ེ ཐུགས་ཡོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོ་ཌཱཱ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿ 'ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། ར་བར་ད་ནས་ཏེ་ན་འཐོལ་སྟེང་འོས་རབ་གནས་བྱཌུ་ ཙུག དང་མཆོད་པ་འཐལ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲིན་ལས་ནང་ལྟར་རུར་ | 

འཁོན་བ་མ་སྟོང་བར་དྲ་ ཞུགས་ནས་འགྲོ་དེན་མཛད་པ༣་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ རྡེས་སྲ་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོཊ འཕགས་པ་ཐགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་ཚྭ་ཚྭའི་ལས་རིམ་ཚོགས་ས་ ཞེས གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡིག་བདུན་དང་ཉེ་ན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅི་མང་ཟླནས་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་སྦོན། གང་འ་དིན་མཚའ་གཅིག་དང་། བསྡུ་ན་ཡིག་བདུན་དང་ཉེནྷ་སིང་ཁོ་ན་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། མཆོད་པ་ལས་གཞུང་ལྟར་*་ 


























་༄ 

མ་གེས་སླུ་མདོག་དཀ ར༔ ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བསྟོད། བྲཀིས་ཁྱི་ཆིགས་ས་བཅད་པ་བྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ལན་མང་དུ་གཏོར། དམིགས་ཡལྱ་སི་དགྲེ་ཅར་འཐུར་པའི་བས་སྣོན་ཡང་དག་པར་བཏབ་ཐོ། ་གང་ཟག་ 
མཆོག་མ་གཉཏོགས་རུས་ཟ་མཆོད་རྟེ ནྭ་གི་ནང་དུ་མི་གྲནག་པར་གསུངས་ཤིང་། གྲའག་ན་གཤིན་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འདུལ་བ་ལས་འདྲོ་སུངས་ཛེོགས་བྱེད་སེགོས་ཀྱིག ཏ་ཨ་རྒྱུད་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས། འནྲ་ཀུངརུས་ 

2 གྲོ་ནམ་དགྲ་བུང་ཕྱིན་ཉིས་པ་མེད་པར་གྲསངས་ནའང་། རུས་ཐུ་བྲསེས་པའྱི་ཚྭ་ཚཱའི་རིག་སྭ་ཐ་མ་སོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིནན་མ་གཏོག་གནོད་པ་མེད་པའ་དབེན་པའི་སྭ་ཐོགས་སྲ་ཞུགས་ན་ལེགས་པར་མངོན ་ 

ཿཱ དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརེན་པའི་ཕང་པོ་སེག་སྦྱང་གི་རིམ་པ་ཞདབུང་ཚྭ་ཚཱ་གདབ་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཤད་ིན་ཏོ།། སྨྲས་པ། གང་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་སོང་བ་ཡི། །ཕཱང་པོ་ཆོ་ག་དག་པས་བསྲེག་ 

སྦྱར་ཐབས། །ྤྱུད་དང་མན་དག་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །གབ་དཀླག་སྦས་དོན་རྣམ་ཕྱེ་གསལ་བར་བཀོད། །སྔོན་བསགས་རྒྱུ་ཡེས་ད་ལ་འབྱོཚ་ཆོས་ལྡན་ལྲས། །ཐོ་བྱེ་གརྱ་བྡ་རུབ་སྒྲུབ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། ། 








༄༅། །པསངས་ཟླངས་ཐྱིནརྱིས་བླབས་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་སྦྱར་བའི༔ ཞེས་བདོས་ཅེས་མཆོད། མདུན་བསྐྱེད་གི་བསོད་པ་རྒྱད་པའས་བསྣ་ན་སྐྱོ་ན་གྱེས་་ 












གཤིན་ཟས་ཐྲོ་ལམ་འབར་བས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །ཐོར་རུའི་ཆོག་མཁན་ནམས་ཚམ་པར་མཛོད། །དབང་གིས་སྨིན་བྱས་གྲེལ་བྱེད་ཉ་མས་སྲ་སླངས། །དུསྲ་གངས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐྲར་བྱིན་ནས། །གཞན་ 
ཕན་བསས་བས་ལྷུར་གླངས་ལག་ལེན་ཀྲུན། །སྤྱད་ན་བྱང་ཆུ་བ་ལམ་དུ་འགྱུར་བའང་སྲིད། །དེ་སྐད་དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཁྱིས། ]རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཡང་ཐྲེག་འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་ 
ཧཱ ལེགས་སྦྱར་བའི། །ཡི་གེའི་འདྲ་བིད་དག་སློང་སྨན་མཆོག་ཡན། །དགེ་འདིས་ལས་ཉེན་སྦྲེབ་པའི་རྦད་ཤིང་ཀྲུན། །ཡེ་ཤེས་འབ་བའི་ཞུགས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །མ་ལུས་འགྲེ་ཀྲུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧཾ མཁྱེན། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྔི་འ་ཆང་དེ་འགྲུབ་པར་ཤོག། _ །དེ་ལྟར་རྱང་གཉེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཆྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་པའི་ཕུང་པོ་སེག་ཐབས་ཨྱི་གསལྱ་ཧེད་ལག་ལེན་ཁིགས་སྲ་བཀོད་པ་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་ཞེས་ཐུཿ པཾ 
' བ་འདི་ཡང་། ཡོངས་འིཛན་མ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཆེན་པོའ་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གིང་གིདགེསློངརྡོ་རེའཛིན་པ་ཡག་རྡར་དབངཕྱག་གིས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་བཀས་བསྒུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས 
ཀྱང་བྲི་བར་འདོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སྤོངྱཐཱ་ཟལ་མ་ཏི་བ་པྨད་ཕཱིན་ལས་ཅྱིས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཛ་ནྡུ་བྲག་ཤིས།། ། 







-༨༡༠༡༦༤༤-༨༡--༨༦༡--༨2༨༡༨-མ༤༤༩༨༩༠-༧༠མ༧༤༤༢༠༤༤༢༠༢༠༤༤༢༤༤རརརརར༤༤༧༠༤༤༥༢༢༢༤༦༨༩ར༤༠༤༨༨༤༤༤༤༨༤༤༩༽༨༤༨༡༤༤༤༧༤༤ར༤༨༤༤༤༥༤༤༤༢༤༢༤༢༨༤༤༢༤ར༤༤༤༤ཕ༤༢༤༤༤༤༤༢༩༨-༧༤པ༠༨པ༠༤༨༤༤༤༤༤༤༨༠༤༤པ༢༩༠༢༩༤༤༧༨༤༠༤༤༤༤༨༢༢༩༧ར༤༤༤ལརམ་༢༤ ༢ བ༠༤---- ”---- ~- ༤༨༡༨ ༠༤༩༤ ༤༤༨༠༤པ༡༥པ༡ ༧༥༡༤-་༢༤ ༄༤༤ ༤༤ ༡༤༤༤༤-༨ 





༄༅་། །རཾ་ཕེག་གྲནང་ལས་ཛས་སྔགས་རམས་ཁོལ་དྲ་ཚུར་ར་འའགས། ར དེ་ནས་ཡོ་ཤེར་ཕོནོ་ལག་གཡོནོ་གིམ་བྲཟང་ཞིང་ '། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦབ་སྟེ་རྐེད་པ་ནས་བཟྲང 
བ་གཡས་སྭ་བོར་ཞིང་ལག་ཅེན་དུ་བྟསན་ལ་འབུལ་ཞིང་། གཙོ་བར། ཨོཾ་མ་ཊཱཾ་པྱདིརཱཾདིཿ ཞེས་ཡིག་བདུན་གྱིས་མགོ་བསྣན་ཏེ་།  ཨོ་བ་ཱ་ཱཨལེ་གས་སསས་ོ་ 

„ འདས་འི་ཞེས་ བའི སི་ད་ ཐམས་ཅད་ཤིརཱང་ཀྲུ་རུ་ཡེ ཐར. ཞེས་སྤེལ་ཚོག་སྦྱར་ལ་འཐུལ་ལོ། མར་ཁྲལ་ཨཾ་མ 'ལྟ་སྔགས་ ཨོཾ་ཨྣཱི་ པུ 
༥ ཨེ་རྫས་སྔགས་ ཅེའདས་ཀྱི་སཱི སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཾརྟང་ཀྲུ་རུ་ཡེ ཧཱཱདཱ༔ ཞེས་ཝེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། དི འི བ་སྒརསྨ་དེ་ ཛཾ 
གླིས རི ་སྐད་བརྡོད་ལ་ཏི་འདུལ། ཨོཾ་བྡཛཾ་ཨཱ ་ཡུ་འེ་སདཱཱ༔ཱ ཅུན་ཝ་ཐ། ཨོཾ་བཛྲ་ 

པར 


བྱང་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ལ་ འབྲས་སོ་བ་འབུལ། ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ད་ཧ་ཡེ་སྭཱད༔ ཀུ་ཤ་འབྲལ། ཛ་བྷིཛཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ལག་འབྲས་འབྲལ། མཐཱ་དྷི་ཤ་ཡེ་སཱཱ༔ 















༤ 1 ཀས པ2༨ྣ2ྣཔྣེོཔཾཔཾོ་་ འ་ཁོ་་་་་ྲ ་ སཔ༨༽་༽ྣ༨ྤ༽༼ ཁ༽ྤ+༩+༩ྲཀཔཔྣས༽ྣ༣ བ༅1|94༅9|་ོ་༥༽ སཔ 
ནས་ཆན་འབུལ། ཨོས ་ས་ཡེ་ལ་སྭཱདཱ༔ འབྲས་ཆན་འབུལ། ཨོཾ་ཟྲཛ་རཱསྨ་རཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གྲོ་ཆན་འཇུལ། ཨོཾ་ཐཛ་ཝྭ་སྣ་ཡེ་སྭཱཾ༔ ནས་བཟའ་འབུལ། དེ་ལྟར་རྫས་ 


སྔགས་རྣམས་ཉྱི་ཧཱཧཱའི་གང་དུསྲིལ་ཚིག་སྦྱར་ཞོང་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འགོ་བསྒན་ཏེ་འཕྲམ་ལོ། །དེ་བཞིན་རྔའ་པ་དྲེག །སྒོ་མ་བཞི། ཕྱེགོས་སྐྱོང་། སེ་ལྟའི་གཤེགས་སྤྱོམསེ་བཅས་པར་གཞུང་ལྟར་རང་རང་སྔགས་ 
ཀིའགོ་བསྒན་ཏེ་ཛྫས་ཝྔགས་གོང་ལྟན་འབྲལ་ཞིང་། མཐར་སྤེལ་ཚེག་སྐྱོར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །གཙོ་བེརཾ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་རྗེས། 'ཨཱརུ་ལོ་ཀཾཤཱ་ར་བཛྲ་།ཨརྒ་སེགསཉེར་སྨོད་དང་། ། 


ཛུ བྲུབ་དྲུག་སྒེ་ མ་སོ ས་ལ། ཨོཾ་པྲང་ པཱའི་ དླུ་པེ་སོགས་ནས་ཤཔྟཱ ཨཱཿ གྒྱུ་ཞེས་པའིབར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་རང་རང་གི་སྐབས་ལྟར་ཟྱཌོ།། - 

















འདར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདཾའྭ་བང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་རང་གཞན་བྱི་ དོནོ་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདེད་ན། བསྙེན་པ་ ྒ 
ལས་སྲུ་ནུང་བ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚོག་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལག་ཏྲུ་བླང་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


དི །ོ་  ེཉེ་ཟ་ལོང་ལོར བ་ོལ བོལ་བ་འོག་མ་ངོ་ས་མེད་དཔ་ལ་ལིནབ་ས་ལ་། ད་ཇི 
‡ རར །ནསི་ལོ་ཀྭ་ཤ་ནཱ་ཡ༔ ཁབབདག་སྤུ དུངས་མིད་དཔལ་ལྡན་ཞ་མ་དང་། །འཇིག 
| །རེན་དབང་ཕྱུག་ཕགན་པྨདའི་ཞབས། །གུཔ་པས་བཏུད་དེ་ཞི་བའྱ་མུན་སེག་གི །ཆེ་ག་ཡེ་ཤེས་འདོ་སྡུང་ 





རར་ཁར་བམར་མཆ༥ ངོམ་པ རྒ 
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་ཱ བུབ དྲ །ནཾ།རང་ཕྱོག ས་ཚོན་ཧྱི་ ཤར་དུ་བལྟས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའི་ཁར། ཐིག་ཆེན་བརྱན་བཏབ་པའི་ནད་སྐོར་དུ། 
པད་འདབ་དྲུག་དང་ཕྱེར་སེན་བཞིའི་ཚད་ཟླུམ་པོར་བསྐོན་བ་ཁ་ཁྱེར་དང། ཡང་སོར་བཞྡི་ཟུམ་པོར་བསྐོར་བ་མུ་འན། རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་བཀང་ཞིང་“”” 
ཕྱིམལརྡར་འཕྲེར་བྱ། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་རྗེ་ནད་བསྟནགྱིཟླ་ཕེད་རྡོརེར་བིཉི། གཞུང་ལས་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་ཁརན་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་ཐྲཾ་ ཞེས་གྲསུངས་པའི་དེན་ན། །ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྲི་བར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་དུ་པད་འདབ་ལ་ལྷ་མཚན་བཀོད་པར་་ 



















མཆེདྡ་ར་སྭ་ནམས་བདུད་རིའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོན་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀླཱུཾ།། ལན་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་རྱིས་བརླབས། ཐབ་འང སཱ་བྷཱ་༩ྲ་ས་སྦྱངས། ཧོང་པའི་ངང་ལས་ 
་( ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པེ་དཀར་ལ་འེད་ཟེར་འཕྲེ་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མུ་འན་རྡོ་རྔས་མཚན་པ། ནང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤེང་བཟང་པོས་ཡེཕས 
ཧཾ སུ་གང་བའི་དབུས་སཱ། ར་ལས་མེ་འོད་དཀར་པོབ་ཏུ་འབར་བརླ་གུར ། ཅེསུ་དཔལ་འབན་མིས་དགར་མེ་སེགས་ཞི་བ་ལས་རྱུང་བའི་མེ་ལག་ཅུ་ཐེགསཏེ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
རོ པདྲི་ཌྷཾ་ཧིཿ ཞེས་ཡེ་གེ་བདུན་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ལ། ་ཨོ་བཛྲ་ཛཱ་ལན་རྭཾ་ཙཱ་ཕཊ ཌཱ ཅེས་ནངགི་ཏིད་ལོ་མྦར་ཞིང་། རླུང་གཡོབ་ཀྱིས་**་ 
གཡབ་པོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཏྟེ་ན་པའི་མེ་ལྕ་མཆོད་པ་ནཾ། ཐབ་ཁུང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ ་བ་ལ་རཾ་ད ༽་པོ་ཨོངས་སྲ་གུར་པ་ལས་ ཧྷེན་གྱུར་ཏེ་ དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་མེ་ལྷ་སཱ་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཙིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐེར་་་ 








གོ །ཚུགས་ཅན། ཕྲག་གཉིས་རྱིས་རྒུནྷེ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། རྒྱན་གོས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་བ་སྤུའི་བུག་ 


'བདད་ 'བབ་ ' ་མེག་འྲབྲ་ 'ཀྲེ་ས་སྦ་རྲན་པ་ལས་འོད་ཟྲེའ་འཕྲོས་པས་ཤ༽་ལོ་ནས་མེ་ལ་དང་སྲོང་འཁྲོའ་ 
ས་བདུད་རེ་ཁི་རྒྱུན་བབ་པ། གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲ་གསུམ་ྱིས་མཚན་པ་ལས་འདུ་ཟེན་འཕྲོས་པས་ཤར་ལ་ནས་མྭལ ནཱ 
ག་བའབ་པ་ཞི་བྲང་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ མེ་དར་ཡོད་ན་གཡོབི་ཅིང་། མེད་ན་རྡོ་རྡེ་གཡོབ་ཉིང་། དྲིལ་ཐུབསིལ་བས། རཱཾ། དད་མ་དང་འདས ཛོས གིསྫ༔ རླ ( 

ཞེགས་ཚུར་གཤེགེས་དང་སངེ་མཆོག༔ རང་གི་དུས་ཚིག་ཚུལ་བཞིནདུ༔ འབར་བའི་ནང་དུག་ཤེགས་སགསོལ༔ ཨྭྲགུ་དེ་ལ་ 
ཤྱུ་ཉས་དཔ་ཛ་གསས་གསསསོ། གཟེ་བྗངད་འབའབ་མེ་ཡི་ལུ འདེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་གབ་མཛད་ཅིང་ཅ ཐུགས་རེས ༥ 
སེམས་ཧན་དེན་མཛད་པ༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་བྲའུགས་སྲུ་གསོལ༔ པྱད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྣཱ༔ཱ དེ་ནས་གདན་འབུལ་བ་ནི། ཀུ་ྭ་རྲསམ་བཞི 
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ཐེགས་ཏི། ཀུན་མྱྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུར་དབ་སྲེག་སྩྱངས་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས་ཐུང་བ་ལྟར། ཨཱོ་ཀྲུ་ཤ་འདེ་ནི་ བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆག ། 
ཚུངས་པའི་དབངས་དག་བྱེད་པསེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱཾདག་ཟྱེད་ཡིན། །དེ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །བགེགས་རྣམས་ 
“4 མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་ཡགོས་བཞིའ་རེ་སོ་ཕྱིན་བསྙན་ལ་བཀམ། དེ་ནས་ཐྱག་འཚལ་བ་ནི། ་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་དེན་་ ཁུ 
£ ལ་དམ་ཚོག་དགོངས༔ གཟི་བརིད་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ཇྗིརྭ་ལན༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏྲཱི་ཧཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ ༥ 
 ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ལས་དུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱཾ། ཨ་གྷིའི་སྒྲ་ལ་ཉེན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་སགས་སེམས་ཅན་མིག་སླིབ་སྦྱང་སླད་དུ ༔ སྐུ་གསུང་ 
[ཐུགས་ལ་ཞུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས༔ སི་གཙང་སྨོན་གྱིའྲིམ་དག་གུར་ཅིག༔ ཨཱོཾ་སྨ་ཡེད་ཝ་པ་ཝ་ར་པང་ཀར་པའྲི་གཱའ༔ 




















༄༅་། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་ཁྭམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༢ ཡོན་ཆབ་ཇེ་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས༔ རི 
་ཨཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ས་གསོལ༔ ཨོ་ཨྨག་ཡེ་ཨཱ་ཧ་ར་བཱ་ཛ་མེ་ཐ་སྭ་མྭདྭ་སཾ་ར་ཌ་སྭ་མ་ཡྭཾ་ཧཱ༔ 
འ་མཆོད་པར་འབྲུལ༔ འགྲེ་བའི་དན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ཨླས་ཡེ་ཨཱ་ཧ གྷ་ས་རྲ་ ང་སྭ་མཱ་ཡི་རྷཱ༔ 
ཏྟེན་ཁསས་ན་ཐམསས་༔ད་དྲུ༔ མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ མས༔ ་ཨྨགིའི་སྱན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འབྲེ་བའ་དན་དྲུ ༤ ཨ་ཨཱ༔ 
ཡཾ་པཱའེ་པུ་ཛ༣ འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནི༥ བདུག་སྤེས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པར ཨླནའི་ཤངས་ལ་མཆོད་པར་འབྲལླ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ༡། 
ཨྤྲག་སྭི་ད་པེ་པ་ཛཾ༥ འཇིག་རྟེན༥ སྣང་གསལཿ ཨགྣཾིའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་བའི ཨཱོ་ཨགྷྷ་ཡེ་ཨཱ་ལེ་ཀེ་བཱ་ཛ 
པུ ༨ ¬ ༨ ]ྦ ¿ ༢༢ | “ུ 
འཇིག་རེན དི་ཆབ༣ །ཨའི་སྦ་ལ འབྲེ་བའི༣ ་ཨཱོ་ཨགྣ་ཡེ་གནྡྷེ་པཱ་ཛ འཇིག་རྟེན ཞལ་ཟས ཨྒཾའི་ལྗགས་ལ“ འགྲོ་བ 
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་བཞེས་ས་གསོལཿ ཨོཾ་ 
ཀཱ འབགྲོ་བའི་དྲེན་ བཞྲས་སག ་རབ་བསྒབ་ 
ཅེ ༨ རེ་རེ ཨག མ་ 'ཏ+ £ ཨྱག་ཆན་པ ལྷཿ ་ ¡ཱ དྲ་དུ་དུ་དང་། གླུག 
དོ་ར ནཱ ར་བའ་ཡ་ ཅ་ སེག་འབུལ་ཏི༔ པཱཱ། ཨ་ཆེ ཅེས་པའི་མཐ་དགང་གཟའ་ནད་དྲ་ དྲཾ་ ཞིས་ལན། © 
ཨོ་ཨྤྲག་ཡེ་ན་ལི་ ངྱ་པཱ་ཛ བྲབ ་ས་མ་ཡྲི་རཱ ནན་སྱན་པཱག་འ་ , ཞེསསུགསལ༔ ཅས དག མོ་།སྤྲག་ཡེ་ ཧཱཱཾ ཞེས་ལན་ ངུ 
. པཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དཧ ངེམ ་པཿ ཉན་སྲེག་མཆད པ་བཞ ་པའྲི་ནང་དུ་འབུལ་བན་བསམས་ལ། ལེ ཤཿ ¦` 
ཨྣས་ཡཤ ༨ ༨ སྭ ་དེན་མཛད ༠ སྦྱ ་༢ོ༢༣འི གས་མཆཚུན་པ ་ལ་ཁྱབ་པར་བླག་ཅིང་། (ཧར ན་མཿ < 
(༡ < འི སྔ་རྫས་སམ ག་ད ་རྔེ་རྔའི་ གུ་རན་ར་ཡག ཏུ་ལྷུགས་པའི་ཚེ། ཐུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླ འན 
ཝཾ ཧང་༔ བ་རིམ མེ་ལྷའི མམས ཐྲབ་དུ་ལྷུག 
-# དང་དྲ་ཇ་ གི་ས་བཀང་བའི་ར་གང་ 
པ སྐན་གི་མནགཞུས་གཟའ་བཅུནིས། ཀར དག་ད 





ཀོ 
འ༠.,༽.༨ 


ཤིས་རབ་འབར་ལས། ཐབ་ཏུ་མར་དཀན་ཁྱབ་ཕར་བླུག༔ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ོ་ཟན་ཕུལ། འདིནི་ཡ་ཤས་རབ་འབར་ལས། 
, ༨ ༠. '' པེ ཌཱ ྦ 
སྭོ་ཨཱཿཧྲུཾ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟོ་ཀུནུ་ཡེ་སྭཱ 
ཧཱཛིི་མརྟ་ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་ཤེནྟ 

















༄༅། །སྲོག་འཛིན་་ཡིར་ན་ཁན་གྲསམ་ཟླུག༔ ཅེས་གསུངས་བས། དེན་ཞོ་ཟན་ཡིན་ཅིང་། རྣམ་པ་མེ་གསོ་བའི་སྲོག་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
་རྣམས་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟྲང་ཞིང་། འག་གཡས་པས་མེ་ནང་དྲ་འབྲལ་བ་དང་། གྲངས་འཛིན་གྱི་གྲངས་རེ་དང་། སྔགས་རྫས་འེ་མ་འཁྲལ་བར་དལ་བྲས་ཐྲབ་ཏུ་དབུལ། སློབ་དཔོན་དང་མེ་བྲབ་རིང་ན་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྲ་གསུངས་ཀྱང་། གནས་དུས་ཀྱི་མ་འབྲིག་པར་རུང་ཟད་འགྱངས་ན་བཟེད་ཕོར་དྲུ་ཁསགས་ཏེ་ཡུལ་ན་རྲུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡམ་ཤིང་དབྲལ་ཏེ། ཨཱོ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ ་ 

ཱ་ཡེ་གླཱདཱ༔ ཞེས་བདནམ་ཉེར་གཅིགགི་མཐར། བདག་གིས་ཚེ་འཁོན་བ་ཐོག་མེད་ནུས་བསགས་པའི་སྡིག་སྤྲེབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚེག་ཉམས་* 
ཆགས་ཐུརས་ཅདྱ་ཤོ་གརུཡེ་སྣཱཧཱ༔ ༠ཉེད་ིཁ་སོངན། བསྱེད་ཛོགས་ཏིང་འཛིན་མ་གསུལ་བ་དང། ཝྔགས་ཟླྲ་མ་དུག་པདང་།ལྷག་ 
ཆདྱ་ཀི་སྐྱོན་ཐམས་ཆོད་ཞེས་སོགས་ཅྱི་འདེནཔབརྒས་གཞན་དོན་སོགས་གང་ཡིན་རེགས་འབྲེའོ། །དེ་ནས། ཨཱོ་ཨྒ་ཡེ་སཱཱ༔ ཞེས་མར་འདང་། །ཨཱོ་ཨ་ཡེ་དེ་བཾ་ 


གཟི་བྗརད་འབར་༔ མངོན་ཤེསྣ་ར་ འྲལ་ཞབས་དང་ལཱན༔ ཐབས་ཟྱེ་ ཅྱིསལ་པའི་བེ པ་བཅིབས༔ 
བཟང་ཕིང་འཛིན་ཞིང་རིག་ ཤུ གི་བིད་འ་ ཅཱ མངེན་ཤིས། རྭ གླ་བླ་སམས༔ རླིད པོ སིངས་ལམསལ། ཉེ་ས་པའེ་ 

„ཌྷ ¿ སྒྱོན་ཐལ་ཚངས་པར་སྤོན༔ འཇིག་ ཏན་གནས་ཐང་ཧངན་འདས༔ ཞིབ་ད བསེར དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཡུག་གང་འཚལ༔ 
བཅེམ ལྷན་འདས་དུ་གྲསམྱ་ི་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་རུགས་ ཤེས་མེ་ཡི་བདག་ཉིད། འབྱུར་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རང་བཞིན༔ 
ཨཨ་གྷི་ཆེ ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདུག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉཱད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ བྲསེག་པ་དང་། བསོད ཡས་སྦེའ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཐོགས་ 
ཐམས་ད་ཞི་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་རྫ་ས་ཞལ་དུ་སྟོབ་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨ་བྲ ་ཌ་བཏི་ཙཱཾ་ཧཱནཱཿ ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། 


༡༠ 








| ༢༤༧༧༧༢༨༤༠༦༢༦རར༤ལཔམའམཅང་པར་ཏྭག༧༩་འསསའའརལ༧ང“་འ 


ཨབས ཞས་ཞབས་པས་བཟོར། མི་ལུ ཞས་ སྟིང་གི་ནསཁར་བྲཞུགས། དམ་ཆོག་མེ་ལུའི་ལཱ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ 
ྣ གྱུའ། ད་ན ཡཾ ལྷ་མཆད་ ན། རྤའལྟ ར་བསྐྱད ད་བ་ས དྲཱཾཿཆྲཾས་སྐྲ་ནམ་མཁའ བུ་ལྔ༔་ ཞེས ནས་མཆཾད་པའ་ཐར་བྱ། དྲི་རྗེས་ཡིག་བདུན་ 
¿§› རུང་འདུ་བཀླས་རྗས། ཉྭཾ།སླག་ཡེ་སྭཱད༔ ཞིས་བརུན་གྱི་བའ་ཀླུགས་གཟའ་གྱི་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀར་པ་ཁ་སྒྱོན་གསུམ་ ས་གཙོ་འཁོན་ཐུན་མོང་དྲ་བེན་སྐྱེ་མས་འབུལ་བ་གོང་ལྟར་བྱ།དེ་རྗེས། 
ཤཿ ཧྲཿདི་མེད་ཡིད་འོང་གཙང་སྦྱའ་བའི༔ ཞིས་སེོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཡ་མ་ཤིང་ནས་གོས་ཟུང་བའ། ཡི་གེ་བདུན་པས་འགོ་བསྣན་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚེག་སྨྱན་བ་བརྒྱ་*་ 
༧ རྷོདཾལ་སོགས་པར་འབུལ་ཁོ། །མཐན་གཱརུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་འ་ས་པ་རི་ལཱ་ན་ཿཨརྒྷ་སོགས་ཅིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱི་མ་གེས་སྐྲ་མདོག་དཀར ཅེས་བསྟོད་རང་། འཕྲིན་བཅོལ་ནི། 
དཿ འཕགས་པ་ཐགས་ཆི་ཆེན་པོ་ལ༔ དངོས་འབྱེར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འཐུལ༔ བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེད ལས་ངན་ 






སྐང ༠ 












༄༅། ཀ།སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་དོངནས་སྤུག་ཏྲུ་གསོལ༔ རིགས་དྲུག་སྦྱི་སྐོ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་ 
གཞན་ཡང་འདོད་གསེལ་གང་ཡེ་ནྲ་བ། དྫ་རེས་བུབ་དཱགྲ་གཾ་མ་ནམས་ལ་ནི་མ་པ་བཞིན་འཕུལ་བ་ནི། བྱེརྣ་སྐྱེ མས་གེང་དུ་ཕུལ་ཟིན་པས་མེ་དགཾས་ལ། དང་པ་དྭམུལ་བའི་ཐབ་པའི༥་ 
, བསྐེད་སྔག།། །ཨཱོ་མཱ་ནེ་ཡེ་སཱཱ༔ཾ ཞེས་པས་འགོ་བྣསན་ལ། ཡམ་ཤིང་ནས་གེས་ཟུང་བར་ཉེར་གཟིག་སོགས་གོང་ལྟར་འཐུལ། སྡེཚན་གྱ་མཐར་སྲེལ་ཚིག་སྦར།སྲེགརྫས 
° ཙཾ །ཕལ་ཟིན་ནས། ཨྭོ་བྡཛ་བླའཱསོགས་ནེམ་ཝས་མཆོད། དྱ་སུལ་བ་འདུལ་ཕྱིར་དམྱལ ་བའི་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ ཅེས་ཤཱཾ་ཀཱ་གཅིག་གེས་བསྟོད་། དཱི འཕགས་ 
པ་ཆོས་བྱི་ཧུལ་པོ་ལྔ༔ དངོས་འཛུར་ཡིད་སུལ་མཆོད་པ་འགུལ༔ བདག་གཞུནཞི་སྡངི་ལས་དབང་གིས༔ དྲྭ་བལ་བའྲི་སུག་ ༥ 
བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་དོང་ནསཿརིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒེ༥ ཞེས་འཕྲེན་ལས་འཇའ། ཡི་དྭགས་ཕུབ་པའི་བསྐེད་སྔགས། །ཨཱོ་མུ་ནེ་པྲཾ་སཱཾཧཱ༔ 


༢༤-༡༩༤-༤--༡------------ཤ----~--༤༥༩༦༡--༨ 








ཤློ 


ཤེས་སགས་ཅིས་མཆོད། ཙཾཿ་དྭགས་འདུལ་ཕྱིར་མི་དྭགས་རྒྱལ་བོར་སྤྲལདྷ ཅེས་པས་བསྟོད། 
ཞེས་ཕས་ཐེག་དངས་ཕེག་མ་ས་ནམས་ཐུལ། ༦ོ་བྲཛ་པུའཱ་ཤེས་སོགས་ཅིས་མཆོད། ཨི་དཱྭགས ི འི་ལས་དབང་གས༔ ི་རགས་སྦྲུག་བསྔལཿ 
`, འཕ། ས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལྭ༔ དངོས་འབྱོར་༨ བདག གཞན་ ` ཟྲི 9, ༠ ཞེས་པས་བགོ་དངས་རྫ་ས་ནམས་ཕུལ། རྣམ་ལྡས་་ 
་ ྭཿ པི 'དཀ་× ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐལ་སོངཐུབ་པའི་བྱེད་ཐགས། ཨོ་མ་ནེ སུ་སྭཱའཱ༔ སཾ་འབྲོར བརག་ ° ཏྲི་མུག་་ 
0 འཁེར་བས རིགས་རྲུག× ྱ ཅེས་པས་བསྟོད། དྲཱིཿའཱ་ཕགས་་། སེང་གེ དས བརྟན་ལ༔ དངོས་འབྱོན དགགའ ༨ ° 
(ཨཿ མཆོད། ཧྱོལ་སེང་འདུལ་ཕྱིར་བྱོལ་སེང་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ འན་ རྟིགསྲ་ངུ ༥ ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅེལ། མིའི་ཐུབ་པའི་བླསྐེད་སྔགས། ཡཱ་མུའྲངུ་པཱཿ 
4 ལས་དབང་གིས༔ བྱེལ་སོང་སྡུག་བསྔལ' འཊ ར་བཿ ང ི་འིརིད་ ལད ཅེས་པས་བསྟེད། ཧྲཱིཿའཕགས་པ་ཤཱཀྱ་སངྒི་ལ༔ དངེས 
ཞེས་པས་ཐགོ་དངས། སྲེག་རྫས་ཕྲལ། རྣམ་ལྡས་མཆོད། མི་རྣམས འདུལ་ཙ རྒྱ ཇི པེ ྷ ངཱ ད 
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༄༅་། འབྱོར× བདུག་གཞན་འདོད་ཆ ས་ལས་དབང་གེས༔ མི ཡེ་སྡུག་ བསྐལ འཁོར་བ༣ རིགས་དྲུག* 
ཞེས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། ། ལྷ་མིན་ཟྲུབ་ འཚགས ཨཱ་མུ་ནེ་ཀྲཾ་སཱཱ ས་པས་ཐྲེག་དྲངས། སྲིག་རྫས་ཕུལ། རྣམ་ལྔེས་མཆོད། %' ཕྱ་མིན་འདུལ་ ཡྱེར་ལཱ་ མིན་རྒྱལ 
ཌེ པར་སྤྲལ༔ ཅེས་པས་བསྟོད། ཧྲིཿ འཕགས་པ་པདས་བཟརའ ལིའགིས་མཆོག ལཾ དངེས་འཕོན༥ བདག་གཞན་ཕྲ དོག་ལས་ད་བང་གིས་ 
སྲ འབཐྲབ་རྩོ་ད་ལྭ ལྷ་མིན་སྡུག་ བསཾཔ་སྦྱོངས༔ ཀཁྲེར་བ༥ ༥ རཾགས་ཿ དྲུག་༥༢༠ ཞེས་འཕྲོ།ལས་ཅེལ། ལྟའི་ཟླབ་པའི་བསྐྱེད་སྔགས། ་མུ་ནྭ་ཀླ་ ཧཱཿ ཞེས་ པས་ཤློག'“”9 
དྲངས། སྲེག་ རྫོ ཕུལ། རྣམ ་ལྫས་མཆེད། གླ ཌྷནསས་འདུལ་ཤུན ་ཕྱིན་ལྷ་ ཨི་རྒྱེལ་ བའ་ ཡལ ཅེས་པས་བ ཅས་བསྟོད། ¿འཕགས་པ ལྷ་དབང་ བརྱ་བྱིན ཕྱིན་ལ༔ ཿ དངོས 
བདག ་གཞན་ང་རྒྱལ་ རྣམ་ སྨྲིན་གྱིས༔‡ € འཕོ་ལྱུང་ལྷ་ ཡེ རྡུག་ བསྔལ་སྦྱོངེས༔ འཁོར་བ འོ ཟགས་དུག༣ ཞོལ་འཕྲིན་ལས་ ་བརྩོལ།སྒོ་ ་མ་བཞིའི་རྩ་”་' 











ཛཿ ྷ་བེ་ཧོ༔ོ ཞསཔས་ཐོག་ངས། ཟེ་ཛས་ཐལ།ན་སཆོས་བཆོན། ཤར་ལྷོ་ཟྱ་པམོ་བཞིའོ་གཞལ་ཡོ་སྤོལ ཐོལ་པ སོམ ལ་ི་ 
སྔགས། རཿ ཧླུ་བ་ཧཾཿ ཞས་པས་ཐག་དྲངས། སྲག་རྫས་ཕུལ། རྣམ ལྔས་མཆོད། གནྦ་ནུྱབཾངྒཾཐཱ བཞིའི་གཞུ རྒ སོངས སཿ ལ་རྱ་ར 
མ་བཞྲི་ནམསེ་ལྭ༔ དངོས་འབྱོན༣ བདག་གཞན་མངོན་ཞེན་བག་ཆུགས་ཉྱིས༔ སྒྱེ་རྒུ་ན ནྨ།བྷསལ་སངུས་༔ 

















འི མོང་དུ་ཐོན་སྐེམས་ལྟན། མར་ཁུ་དགང་ཕླུགས་ཁ་སྦྱེན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ཨཱོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདྱ་དཱ་རྭ་པྭ་ཙ་ཏེ་ཨཱཿྷཾ། ཡོ་བྲཛ་པ་ཏེ་ཨསཿཾཞེས་ 
¿£ གས་མ ཌྟན། འི་ད ཟ་ཅོད། ལྷ །སུས་སུས། ཨ་ཝ་ཧ་ར་སར་ བི *× ཟིཡྱཾ་རྡ་བ་ ཆེག ཧྭ ཐུགས་ 
༦ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་རྡེས། ཧཱཿ ས་ཝའ་ད ཐེ ༠ སགོས་ཚགས།འཇིད་ ་སྟང་ས་མ་ཡ་མྲན་པ་ལ་ཡ ཞེས་སེགས་ཡིག་ 
༼ དྲས ས་སེལ རོ་52 == ་པ་དང་། །ཞེས་སེགས གས་བཅད་དང་། པདྨ་སཏྟ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ ། ད་མ 
-|བ ད སཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས བསྟོད། མ་འབྱརན་བ དྲང་ཉམས་བད་ ,>., "རྱ ༤ ཤོ་ལོ་ ་ཀེ གི་རྗེས་ས ཨོ་བ མཱ ཞེས་སེ་གེལ་བ ལ་མ༣ 
བླགས ཀས ལེ མ་་ ཁྱེད་རྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་ཤོ་ལ་ཀ་འཅིགགིརསསུ། ཨོཾ་བཛྫེ་མཱ༔ ེས་སེ་ཐབྣེ 


སྲེ །གདབ། །ཐེ་ཤེས་མེ་ལཱའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལྭ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཟབ་ཇུག་གིི་སྔགས་རྣམས་ 
གཞུང་ལས། རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་བ་འབུལ༔ྩ ཞེས་བཤད་པ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུཁ་ལྟར་བསེད་སྔགས་འདེས་འགོ་བསྣན་ན་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ཟྲིས་ཕ་ཡེན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་འདུག་་ 
རུང་༈ ཀྲུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་དགེངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་“ཡིན། གཞན་དཀྱིལ་ཆོ་ག་ལས། དེ་སྟེད་ཀྷཱི་དྲུག་རད་ཤར་བས༔ ཞེ་ས་གསུངས་པས་རྒྱུ་མ་རོར་བ་རྩ་བཞི་སྡགས་རྷུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བསྐྱེན་སྔགས 
༧ ཀྱིཙ་བཅ་དཱ་སྦུན་བས་ཁྱན་ཆོག་ལ། གཤེན་དེན་སོགས་ཡིན་ན་ིགས་རྲུག་གནས་འདྲེན་ལྟར། སོ་སཾའོ་སྐྱོང་སྔགས་སྨྱར་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་ཟླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་རྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས 
ཏེ། ཧྱོགས་སྐྱོར་བཅུ་བཆོད་ཕ་དང་། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་མཆོད་བའོ། །དང་པོ་འདི་དཀིལ་ཁཁོར་ཧྱི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི་མགོན་པོ་བདུནརུ་སོགས་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་གྲཞུར་ལས་ཁྱོགས་སྐྱོང་་ 
བརུ་པོ་བཀུག །ཅེས་གསུངས་པས། ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱོགས་སྐྱེང་མ་གཏོགས། མགོན་པོ་རྣམས་མེང་གསལ་མི་མཛད་འདྲུག་ཀྱང་། དོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་། ཞར་ལ་ 





















ནང་འཕགས་པར་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ལས་འདུ་འཕོས་པས། ས་སོའ་གནུས་ནས་ི་འཁོརྭ་ནམས་བྲང་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ད་ག་དི་ཀ་ལོ་ 
, ཕཱལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་འ་ཨྱེ་ཧྲེ་ཧི་པདདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱཱ ། ཞེས་སྨ་དྲངས་ཏེ་བསྟི་མ། ཨཱོ་ཨིནྨྷ་ཡེ།ཨཾ་ཨཾབྣ་ཡ།ཡམ་ཡེ་རྭཀ་ཡེ་ཁ་རུཿ་ཡྭེབ ཨ་བ ཡེ། གུ་བེ་ 
༦ ན་ཡེ། ཨཱིཤྭ་ནཱ་ཛེ། བླུ་ཏྭ་ཊ་ཡཾ། སྲུནྨ་ཡེ། ཙནྡྲ་ཡེ། ཨྭ་རི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ན། ཨ་ཨ ཿ ཧཱཿ ཞེས་སེགས་ལེན་བདུན་རེས་བཀངསའི 
ཧཿ བྱེནཾ་སྐྱེམས་གོང་ལྟན་ཕུལ། ་ཐུགས་འདིས་འགོ་བསྣན་པེའི། ཨཨརྒྷ་སོགོས་ཁྱིས་མཆོད་ལ། རང་སྔགས་ཆྱིས་འགོ་བསྣན་བའི་ཡ༨་ཤིང་ནས་གོས་ཟུང བར་བདུན་ནམ་ཉེ ར་གཅིག་སོགས་ལ། སྨར་ ྣ 
ཡང་མཆོད་ཚིདབསྟོད་པ་ནི། བཀའ་བརྱན་འང་ཤར་ལས་བྱང་བ་ལྟན། དབང་པོ་རྡེ་རྫའཆང་བའི་ལྷ༔ ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི 
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།ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད ཅིང་བཏོད་དེ་ཕུག་ཀུང་འཚུལ༔ མེ་དེ་བྲསེ གུག་པ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ 










པོ ཤར་ལཱོ་གདོན་གྱི༥ མཆོད་ཅིང གཤིན་རྗེ་བེ་ཆོན་འཆ བའ ས་རམའ་ རེི་རྐྱལ་པ ནྱི མཆོད་རེང་་ 
དེང བའོ ལ་པོ རཾ ་ ་དེར ཞགས་པ་ཐོགས་ 


རུ་ཡཾ་ལྷ༔ ཀླ་ཨཾ་རྒྱལ་པ་གདན༨ ནུབ་ཕྱཾཊ རྒི སཿ ཟར་མ ་ཕྱག× ུངད་བགེ་ཁང་འཛན་པའི་ཉ |, 
སའ སྒ བོ་གདནོ། བགོ ་ོག་ མཆོད་ཅིང་བཅ་ ད་དེ༢ གནད་སྦྱིན་ལགན་དྭབུག་ཏེ་ཐེགོས༔ ནོར་སྦྱོང་ 
པཿ ཟྱིང་ཕྱོགས་གདེན་༥ མཆོད་༣ དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལ༔ ° བགེགས་ ཀྱིརྒྱལ་བོ་གདོན"ི བྱང་ཤར་གདེནོ^' མཆོད། 
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༄༅།། ཀླ །ཚལ་ཨི་ད་བ་ལེ་ 'ཏཱ་ཁཾ་ཁ་ཌྭ་ཧི་འཱ་ཧི། ཞེས་པྭ་ལས་ཐུལ། གཏོན་མའི་ཆ་ཤས་ཟབ་ཅ་དྲསལ། ཨ་སྦྱར་བའི་རྣམ་ལྔས་མཆོད། 
ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགན་གྱི་སྲས༔ ཞེས་སོགས་ཆྱིས་བསྟོད། ཡིག་འྱ་རུས་ལྕག་ཆད་བཀང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་ཧྱུང་བ་ལྟར། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་ 
, གྱི་དོན༔ .བྱིན་ཟ་ཁྱོད་གྱིས་མཛད་ལུགས་ཀྱི༔ ཆམ་ཞིང་དྭགེས་པར་མཛད་ནས་ཀང་༔ རང་གནས་བཟང་པར་གཤེགས་ས་གསོལ༔ 





ཅི 


༦ ཨཱོཾ་ཨགྒྷ་ཡེ་གྫཿ ཞེས་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚོག་པ་བདུག་ལུ་ཕྲམ། ཐྲཱ་སོནམདོརབསམསྦཆ། དྲེ་རེས་ལྷག་མ་ནས་བླང་། ལས་ཅངགི་ 
ཆྭ རུག་ཆོག་སོག 'དཀྲུས་བཞིན་བྱའོ། ། སྨྲས་པ། ཀུནབཟང་ཚེས་ཀྱི་ རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། ། མངའ་དབང་བསྒྱུར་མཇཛད་ལྟ ་བྲག་ཟབ་གཏ ཟླ་ལགས།། 


འཕགས་པའི་ལས་ཚོགས་ཞི་བའི་ཕླིན་སྲེག་ཁྲིགས། །གཞུང་དེན་ལ་དཔྱད་ཕྱག་ལེན་རྒྱན་འདི་སྦྱར། །དེང་སང་ཐེས་ཆུང་ཕྱོགས་འཛིན་ 























མེ་འབར་བཞི། བའི། །བན་སྔགས་བཟང་རྫའི་ཟོལ་གྱིས་འགྱིང་བ་རྣམས། །ནངྲ་ལུགས་གཙང་མརྦ་བེད་ཅིས་གཞུང་དོན་གྱི། ། །དགཾངས་པ་ཕྱིནཅྱི་“ 
ཀཱུ་བྲཀལནས་སྤྱད། །ལ་ལྭ་གུངས་བསེན་སོང་ཛུས་ ་ལས་གཞན་པའི། རྱུད་སེན་སྙེད་ དང་བྱད་གྲི་མ ཡུགས། ། །མཐོང་ཐེས་བྲལ་ 

ཀྱང དའཚལ་ལྷུར་ཐུངས་ཏེ། [ཁྲིགས་ ཨེད་མནུན་སེག་འཕང་ལ་སཱི་ བརྟོལྱ་བེདེ། །ལ་ལོ་གསར་མའ་ཆྱས་འགེབས ལྱུར་བུས་ཏེ། [།ཐུས་པས་ 

༥ དུབ་ཅིང་ ་རུང་གཞུང་ཿ དར་འགལ་བའི། །འཁྲུལ་པའི་ལག་ལེན་སྣ ཚིགསབྡན་ ཉྱད་རྱིས། ] །སྔ་འགྱུར་བརྒྱུད་པའཾ འིའིངྲ་གབ་དབ གས་པར་བྱས་། 

་ཱ ཧད་པརྡ་རོ་རའི་མོབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས། །དབང་བསྒྲའ་རབ་གན། ནསྤསིན་ཐེག་ལ་སོགས་པ | སྡགུ་གཞུང་རྒྱ་སརྗར་ བཾ ་པརན་ས་བས་ ¦ 

གྲགས་ འདོད་ཉད་ བཀུར་འཆོལ་བའི་ཚོང་ཟོང་མིན། །དྭ་ཕིའ་དངོས་ཅོག ལྱས་ སྱངས་སྙབས་ཕྲ་ཡང་། །དམ་པའ་ འི་དིནལས་རུདསྡེ་རྱ་མཚོ་ 










༄༅༅། །ཡི། ༈སྒྲིན་གྲོལ་རྒྱུད་བཤད་གདམ་པ་འགའ་ཐོས་པས། །ཚུལ་འདིར་འདྲིས་པར་བས་ཏེ་ཆོག་འད སྱན། ། 
འདིནིགཞུང་དོན་གབ་པ་མངོན་ཕུང་ཉེ། །བཀའེ་གཏེར་དི་ཡེད་རང་གྲུའང་གཙང་སུནས། །འཐོར་བ་སྡུད་དང་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སྲ་བསྡེབས། 
ཚིག་ཞུང་དེན་ཚང་རྣམ་པར་གསལ་བར་བྱས། །རེག་འཛིན་པདས་ཟབ་མོའི་གཏེརྦ་ཆོས་ནམས། །རྒྱ་འབག་མོག་བཞིན་འཕྲུལ་ཤེས་དགོས་་་་ 


ཤཱ ཏཱཾ གསུངས་པའི ཇའི ཚག་གི་ ནུང་བ་ལེགས་ཐོབ་པས། །སླ་བའི་མགྲིན་པ་གི དུ་བལྟ་བར་གྲུར། །ཐོས་བསས་རྒྱ་མཚར་སྦངས་ 
' པའྲིནམས་དཔཔོད་ཅན། །མཁྱེན་ཝཱན་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་པདདྨོ་ནམས། །ལེགས་བཤད་ཉིན་ཐུད་སྣང་བ་འདིི་སྤོས་པས། །དབྱེས་པ་་† 
མཆོསགི་འྲལ་འཛ་སྟོར་བར་ཡིན། །དགེ་འདེས་ལས་ཏེན་མ་རིག་ནགས་ཀླང་ཚོགས། སི་འབར་བའ་མེ་ལེལ་རབ བྲསེགསཏེ། 












་འྱོག་བཀའ་གཏེར་བཤད་དང་སྲབ་པ་ཡི། །སྒྲང་བཆོན་པོས་ཡངོསྲ་མྭ་ལབ་པར་ཤོ་གོ །ོ་ཏོ་ཁཉནསགསཐྱོོ་ོག་ནོ་གའ 
ཤེས་འདྡམངཞེསྱཅ་བ་འདི་ཡང་ཟམས་ཅད་མཆེན་པ་ཐིའཟངརྱམཚོསགོས་དམ་པ་དུ་མའིཞབསརྤུམྤ་ོས་ལེན་པ། ལྷ་རིགས་རེག་པ་མཆེག་གི་རྣལ་འཁར་པདགེ་ྐོརཔདྨ་འྲིན་ལསཀིས། མེརྟ་ཚེང་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པེའ་དུས། འཕགས་པའི་བསྟེན་པ་ཟྱེད་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲལ་མ་དང་བསྟུན། རང་ཉིད་ལ་ཡང་རྔོ་མ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་པས་རྒྱུ་ཕྱས་ཏེ་སྨྱན་པ་ཡེན་ལ། སྲེག་རྫས་འབུལ་བའིཊ་ན་ 
/།སྔགས་ཁ་ཆིག་ལེགས་གྷྱན་དང་མ་མཐུན་ཀྱང་། གཉེའ་གཞུང་ལ་འང་གཟོས་དཔྱོད་མ་ནུས་པར་ཇེ་བཞིན་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འདིའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འཐྲོ་གྲུན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རེག་པའི་རྒྱན་གྱུན་ཅིག། 
' མངྒ་ལཾ།། དཱ ` ` 





















| ༄༅། ། ན་མེ་ མོ་ལོ་ ོ་ཀ་་ཡ ། དྲན་པས་གདུང་སེལ་འཕགས་ མཆོག་འ འཛིག 
དབང་། དུར་ས མ་ཨོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྒྱུད་གསུམ་རཾཿ རིག འཛོན་ བ་བ བླ་མ་ཐུགས རེའི 
| མཁའ་འགྲེ་ཆས་སྲུང་བཅས་ལ་ཕྱག 'བགྱེའེ། །བྱང་ གཏེར་འགྲོ ་བ་ །ལསྡ་ཚོངས ྣ( 
བདྲུན་བསསྒྲབ་པའི་ཐབས། །གཞུང་དང་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལས། ཛའ ཏེ ལྒ ལུས་ཚོང་སསེ་ ྦ 















ལས་སྐྱོར་རྩོམ༔ྩ ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུས་ཐངས་མཚན་མའི་བསསྟེན་པ་ག ཞུང་ལྟར་རྟག ས་མཐེང་བའི་གང་ཟག་གིས་སོ། [གཉིས་པ་ག ང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ནི་ ། 

གཞུང་འདིའི་སྒྲུབ་ཁོག་ལས། རི་མཐོ་ས་གཙང་དབེན་པའི་གནས༔ བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་ནགས་ཚལ་ལྡན༔ རུ་བེ་ཤར་དུ་འབབ་པའི་གནས༔ གངས་རི་དཀར་པོས་མཐའ་བསྐོན་བ༔ 
༦ སྲོག་དང་ཡོ་བྱད་བར་ཆད་མེད༔ དེ་ཡི་གནས་སུ་འཕགས་པ་བསྒྲ་བ༔ ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ནི་སྤིཾན་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐ མས་ཅད་་”སྐྱེ་བ་བདུན་པའི གྲ་རུས་ལ་ 
#ཾ བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་གྲུ་ར་པྨདས་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་དུང་གི་སྣ་ཆ་ཅན་གྱི་ཤ་རུས་སོགས་གཏེར་དུ་སྲས་པ་སྤྲལ་སྐུ་གཏེན་བཏོན་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའེ་རིགས་དང། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་ལས་གསྲངས་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རྟགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ངེས་པ་དང་། བོད་འདེའ་སྭ་ས་པ་ཐེག་ཆེན་རིན་པ་ཆེ་དང་། ཞཱ་དམར་ནག་བདུན་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་ཚད་མས་ ་ 
ཟིན་པའི་སྐྱེསཆེན་གྱིསྐུ་ཤ་གདུད་རུས་སོགས་འཁྲུལ་མེད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་དིད་བསྲེལ་སོགས་རྒྱ་བད་གྱི་མཁས་གྲུབཙད་མའི་སྐུ་རུས་དབུ་སྐྲ་སེགས་སྒུ་བལ 















| „ རྡོ་འམ་བྱེ་མ་འདམ་དཀར་ལ༔ རཾ ་སྤོས་དང་སྟེང་པོ་ལྔ༔ འབྲུ་སྣྲ་བསྲེས་ལ་རིལ་བུ་སྦྱར༔ སྣོད་གཙང་རེན་ཆེན་གཞུཆ་བླུག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིལྲ་བའི་གཞི་ ““བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ 


༄༅ ]གྱི་རིང་བསྲེལ། སྐྱེ་བདུན་ཨ་དམ་མ་འཁྲུལ་མེད་སེགས་རྟེན་འདུས་ཁྱིདས་རྫས་བརྒྱུད་པ་སེལ་མེད་གང་འབྱོར་སྐྱོབས་སྲ་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་། 


༄༅། 


གཙོ་བ་༠་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིགའི་ལས་ཚོགས་ འགྲོ་དེན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་བཞི་པ་ཡོན་ཏ ནྭ་གྱི་ལས་སྦྱོར་ལས། གནས་ཆེན་བྲཀ་ཤེས ་ས་གཙང་བའི༔ 







ྩ བྲཀ་ཤིས་པའི་ས་གཙང་མ།ྱིས་མ་འགོས་པའི་ཅོང་ཞི་ལྟ་བྲའི་རྡོ་དཀན།བྱེ་མ། འདས་དཀར་གྱེ་རིགས་ཚོགས་ཚད་ལ་གསེར་གྲཡ་ཟངས་ལགས་ར་གན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཙན་དན་ 


དཀར་དམར གླ་རྫི་། གུར་གྲམ། ཛཱ་ི་སྟེ་སྦོས་ལྔ། མར། བུ་རཾ།སྦྲང་ར།རྫ། ཏི་ལ་མར་ཏེ་སྙིང་པོ་ལྔ།།ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་དཀར་ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། ཀངྡ་ཀ་འི། སྦེ་ཏྲས། ཤུ་དག་དཀར་པེ་་ི 
དབང་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ་སེ་ལྔ་ཚན་ལྔ་གཙོ་བེ་ཡིན་ཅིང་། འདྲི་རམས་ལ་བུམ་ཛ་ས་ཉིར་ལའི་དུས་ངོས་འཛིན་མི་འདད་བ་སྣ་ཚོགས་འདྲག་ཀྱང་གཏེར་ཁ་ནང་གཤིམ་པའི་ 






ཁད་ཧྱིས་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་རོ། དེ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཅུ་བརྡུར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཟོགས་ཏེ་ཤུན་པ་སོགས་མ་སོང་བརྲ་བས་པ་འབུས་དཀར་ཚོས་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་མཉེས་ 
_ །་ནིལ་བྲཱ་བུ།། ཁ་དེག་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟུན་ལྟར་རིཡ་དཀར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱཌས་མཁྱེན་བརྩེ་འི་ 
༤།དབང་ཕྱུག་ཁུ་དབེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞཾས་ལྟར་མཚའལ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་དམན་ཕེར་བྱ་བའམ། ཙན་དན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ཀྱང་ཆོག། རེལབུ་ཆག"འོད་འདེན་སེགས་གཤེད་ཐག་ 
༧ ཆོད་པན་བ་དགོས་ལདདེ་དག་གི་སབས་ལ་སྱ་ཐདཔྲ་ནམསཏྱསཡེག་བདྡན་ཁེ་ན་འདེན་ཆིད་ལས་བྱེད་པ་ལས་ཆོག་གཞན་གྱི་སྲོས་པ་མི་དགེས་སོ། ། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བླསྒྲབ་ཚུལ་ལ་ར་ 
བ་བཞི་སགས་ཀི་ དུས་སམ་ཆོ་འཕྲུལ་བླ་བ 'དང་ས་གཾ་ཟྭ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཆེ་ཞིང་། གཟའ་སྐར་བྱེད་སྦྱོན་བཟང་པོའི་ཆེས ་བཅུ་ལྟ་ཐུར་བྱ་དགེས་ཏེ། རང་གཞུང་ལས་ 
ཡན་ངོ་ཚས་བཅཅུའི་ཉིན་པར་ཅྲི་ནུས་བླཟས༔ ཞེས་དད་དང་གཞུང་སྒྲུབ་ཁོག་ལས། དུས་ཆོད་གཟའ་སྐན་བཟང་པོ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོའ་ི 
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༄༅། ¬` །རིམ་པ་ནི། གང་གི་སྒྲུབ་ཁོག་གི་འགྲོས་ལས། ས་ཡི་ཆོ་ གཾ 'ལེགས་པར་་བརསབྟཏགས་སླ་དངས་སྭ་ཐང་གཟུང་༔ ཤེས་སྤོན་འགྲོན་དོན་ཚོན་བཞི་ཁས༔ 
ངམོ་ས་ྟ་བཤི་ེ་ཉད་ཡསྔསབཏགདབང་ལསཤིསབླ་ལསདའཤིས༔གངྱབེད་འྲཕིན་ལས་ས་རིགས་སྨུར་ ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ལྟར་ས་བ རྟག་ པ་སོགས་ ཡིན་པས་མི་དགོས་སོ། 
¿ རཌཾས་པ་ས་ཟླངས་བ་ལ་གཉས་རྱ ད་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལ་བླང་བའོ།། དང་པོ་ནི། སྭབང་མི་ཡིས་བདག་བྱས་པའིང ཞིང་ ས་ལ་སེག ས་ོརྦ་གིས་བྲས༔ ཞེས་གྲསངས་པས་མི་དགོས། 
གཉིས་པ་ན། མི་མ་ཡིན་ལྭ་དང་བ་ནི། མཆོད་གཏོན་བཤམས་ལྭ་ཟིནླརུབས་བྱ དང་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྲང་མ་དང་༔ བར་མནིགསྲ་དུག་ས་བདག་དང་༔ ཐ་མ་ས་དེའི་ བདག་པོ་ ལཿ བྱ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནསཆོག་དངོས་སྟོ་པས་གང་དུ་དལ་འཁེརྱ་བ་བའི་སར་གནས་ཁང་ཕག་བདད་ཆངས་རུལ་སོགས་བཀོད་མཛེས་པརྨ་བ། དིལ་འཁོརྲ་གིསར་ཐུམ་པྲ་ཛས་ལྡག་དང་ 
ཉིར་སྤྱོད་ལྔ་སྒྲིང་ཚན་དང་] ས་ལྩའི་ཚོམ་ཐུ་མ༔ལ་ལམ་ས་གཞིར་དྲིས་བྱུགས ་ལ་བཀོད་པའི་མདན་དུ་དཀར་གཏོར་དང་མཆོད་པ་བཤམས། སླེབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་ རིལ་འཐྲོར་ནས་ " 









སེོགས་འདྲུ་བས་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ། ཐྲ་མཁི་ནྣལ་འབྱོར། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཅེ་རིགས་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཞུང་གོ་འབྲུ་ཌ““ 
མནན་ན་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབྲལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྲུང་མ་འིགས་དྲུག་ས་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། དཀེན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱིརྔ་ 
< དུ་མཆོད་པ་ཉི་འབྱོར་དབུལ་ཞིང་སྦྲབ་པ་ལ་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་གདབ། སྲང་མ་ལ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཟློས་ཕྱེ་བ་མང་ཡང་སྤྱི་བསྟན་པ་སྦྱེང་བ་ཕྱོགས་སྐྱེང་སེགས་ཡེན་པ་དང་།རིགས་ 
_“ དྲུག་ཀྱང་ཆབ་གཏེར་སོགས་ལ་འབྲུས་པསཅ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྲ་ ་སོགས་བུང་ན་ལེགས། འོན་ཁྱང་རྡེ་བཀའ་འགྱུར་བའི་གསུང་གཞུང་འདིའི་སྐྱེ་བདུན་མྱོང་བྲེལ་ 

ཚུལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་མ་ལྕས་འྲས་པར་མཛད་པས་སྒྲབ་ཁོག་གི་དངོས་བསྟན་དང་མཚུངས་ཏེ། དངོས་གཞི་སླ་བང་འདི་སྐད་དེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། ས་ལྕའི་་“' 
མཆོད་གཏོན་ནམས་རོ་ཡོ་འྱི་ཐིས་བྲསེགས་གཏོར་བྲགས། ྒ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཀླུ་ལན་གསུམ་ྱི་ྱིན་གྱེས་བརླབས། ཚོས་བ ས་མཱ་ཏས་བསངས། སཱབྦཱ་ལྲ་ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་་ 
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།ལས་ པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་བ་ ཡིག ་སེར་པོ། ལས་སའི་ལཱ་སོ་སེན་མོ་ ཕུག ་གཉེས་གཏེར་བྲམ་ འཛིན་པ་ དར་ དང་རིན་ 
པེ ཅིས་བྱན་བརིན་འབུར་གི དྲ་བུ་བརན་ཅན་ཀུ་དང་ས་བདག གེས་བསྐེར་བ་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མིས་པར་ཨྭ། ཐུགས་ཀར་དིདི་ལས 

- - འདུ་འཕྲེས་ པས་ས་འགོག་ནས་ སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དོང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿརཱ་བཾ་ཧཾ༔ དྲེ ཚིག་པ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད པར་ཟུར། ཨོཾ 

བྲཾ་ཐེ་ཿ དེ་ལ ་ས་ པ་རི་ཁཱ་ ཤཱ་ར་ཨརྒྷ་ སགོས་ཀྱིས 'ཀྱིས་ མཆོད། གོང་གི་ མཚན་སྔགས་ལ་ ཨེ དམ་ བ བལ་ཁ་ཁ ཁཱ་ཧི འཱ་ཧི། ༈ ལན་གསུམ་གྱིས་ ཕུལ་ ལ། དྲིལ་གསིལ་་ ཏཾ 
ཀའ དང་ པ་དེ | སྨྲབ ་ཁོག་ལས། ཧཱིཿཾས་ཡ་ མོ་ལ་སོགས་ པའི ས་ བདག་ ཀླུ་གང་ཡན་རྣམས༔ མཆོད ཡེག གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས་ ལཿ 
| བདག་ལ་ས་འདི་གནང་ དུ་གསེལ༔ ཧིཿ སྐོབ་ པ་ཤཱཁ་སྦེདེ་ ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱིསྡེ་བཅོམ་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས བདུད 














ལསཿ རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་གནང་བྱིན་ནས་ས་ལ་ཐི་མ་པར་བསམས། ཞེས་བརྗོད་ས་རྣམས་ལེགས་ཕྱོན་`་་་" 
བསམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་བསྡུའོ། གསུམ་པ་ས་ཕྱངས་བ་ནི༔ སྦྲབ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་ས་སྦྱང་བྱ་བ་ནི༔ ས་དེ་ཞྲ་གང་ཙམ་བརྐོས་ལྭ ས་རོ་ 
&. ལ་སོགས་བསལ་ལ་བླང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བྲ་བརྩིག་པའི་དབང་དུ་ཡིན་པས་མི་དགེས། དེ་ནས་འང་ཉིད་འཕགས་པར་སྒོམ༔ བས་ནས 
4 ས་དེ་ནིན་ཆེན་ཕུང་པོར་བས་མཿ༔ ཞིས་གསུཿས་པའི་དོན་བྲགས་དཏར་བཏང་བནས་བུས་སྨྲབ་ི་དམ་ཡེ་ཝལི་ཞུབའིཔར་ལས་བྱང་ཞརྩཅ། སླེབ་དཔོན་གིས་བམ་རུད་ཕའི 
ཀུ་ཤས་དབྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིན་འཐོར་ཞིང་། སྭ་ཕྱོགས་འདིན་འཕགས་པྲ་བགས་རེ་ཆེན་པོའ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏོ་སེམས་ཧནྲ་གི་དོན་བའོ། 

ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྭ་ཕོགས་ད་ནིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམ་མོ། བཞི་པ་ས་གྲཟུང་བ་ནི་སྒྲུབ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་ས་གཞི་བཟུང་བ་ནྲི༔ དྭཀལ་འཁོན་འདོམ་གང་མདའ་གང་སོགས༔ 


) མམས་མངངས་འངས་རབམཁའ་ཐམ་འཆངཔཔཔརནམསཔ་འཆར་མསར་ཐང་འཔ༦འབ་པབ་འརའནམཔརལའའཔམ་འབང་འམས་མདལ་འཔསས་འའར་མཆར་ཐཆར་ཅརརཔའཔལ༦༧༡༧པ༤༤༤༨ར༧༤༨༩པ༤༤-༦༤ར༢༤༤༨མ༤པ༠༢ར༤༤༤༤༤༢༤༩༨༤༧ར༤༤༢༤༠༤༨༤༨པ༤༨༤༦།༦༤༧༨༨༩༤༨༥༡༤༢༩༡༦༨༩༠༤ྕ-༡༤༤༤༤༨༩༤༢༤༤རཕ༢མ༠༤༨༤༠༤༤རརཔམ་འརས་འ་ར་ཆས་འམ༨རསཔར༧༠༤༡ར༨མ་འརརམཆརའ༠༩ས 
 མ༠ལ༩༡༤༨༡༩༨༨༡༡༤༡༦༡༩༨༤༡༤༤༦༨༩༩༨༤༤༅༥༣༧༨༢༡༢༤༠༤༤༨༤༢༩༤༠༥༠༤༩༧༤༠༨༤༤༤༦༩༠༤ལ༤༤༤༢༠༤༠༢༢༤༤༨༦༤༡༢༤༥ ༣༤༢༠ ༧༠༣༠༤༧༦༤༦༡༠༤༠༤ར༧ར༤༤༢པཔར༤༠༦ལ༠༦༤མར༤༠ར༢༠༤༢པརཔརརརརམ༠རཔྗརས་འཇའཆར་སསས་འའམརན།རམའཁརགས་འར༦༧རརརམ་འ༠༠༧༡༤༤༢༢༤༢༤༤༤༤༢༤༢༧༤༡༤༧༤ར༤༨པར༢རརརརརརརར༤རརརར༢པ༢༤༠༤༤༤།༤༨༧ར༩༢༤༤རཔ༤༤ར༤༤༧༤༤༨༢༠༤༤ར༨༤༩༤༤༧༤༧༤ར༤ཕ༨པ༤༡༡༤༧༤༤པ༢༢༡༤༡-༡-----༨-༨༤༡༤-ྕ༤༨ྣ༨ྣ༨༨-ཕ༨༨༤༨༨༨༨༨ྣ༨-༨༩༨༨ྕ༨པ༨པ༨༤༡པ༨༨༨༨༠༨༤-༢༩ 
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༄༅་། །མཚན་སྔགས་ཨོཾ་ཿ བྲ་རྦུབ ཀླ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ། རི་རྒྱལ་ ལྨུན་པོའོ་རྲབུ་ཕྱེཾཊྲ ཕྱོགས་སྲ༔ མོགས བོ ཐེར། རྒྱལ ་ཆེན་ནམ་ཐེང ་ཐེས་ 
སྲས་ལཱང་གུ་རྒྱལ་མཚ ན་འཛིན་པ། ག གནེ ི་ག་ ང་། བགས་ ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་མང་ཡེ་ རྩི་རྒྱལ་ཝྱུན ན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས 
¿ སྲད མོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ ླ་དུ་མགསལྱ་བདམཁོ་ཞི ཞེནོ་པས་སྦྲབ་ཁོག་ལྟར། ཧྲཱིཿ ཤཱར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འི་ཁེར་བསྲང་རྩི ལྟོ་ཕྱཾགས་རྒྱལ་ ཏྷ 
༧ ཆེན་འཕགས ་སྙེས་ པཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ དེ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ མ་ཐེས ་སྲས༔ ཁྱེད་རྣམ འཁོན་དང་ ་ 
བཅས་པ་ལ༔ ཕུལ་ བའི་མཆོད་གཏེར་འ འདི་བཞེས་ལྭ༔ བདག་གི་སྒྲབ་ པ་ས་རོལ་བར༔ མྱི་མཚམས་ ་བྲགྲང་བའིའཕན་ལས་ ་་་ 
མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་ པར་བཱ༔ ཞེས་སོ། སྒྲུབ་ཁཾག དངོས་བསྟན་ལས། རི་ནཾས་བར་མཚམས་ བཅད་པའི་སྒོ་བྱང་མ་གཏོགས་མེད་ཀྱང་དིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དང་ཌཌ 






གནས་གསར་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སྲ་སྐབས་འདེའ་དམ་སྲི་མནན་པ་དང་མ་ཚཾཾ་བསྒྲལ་བ་གཉིས་མཛད་པ་མ་བྱུར་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱན་མེད་ལ། སྤྲོ་ན་སྦྲབ་ཁོག་གི་སྒོ་མདུན་ 
དུ་དོངྲ་གུ་གྲསམ་ཟུས་པའི་ནང་དུ་དམ་མའི་ལྕེད་དྲག་ཞོག་ལ་མི་ལས་བ་མགོ་ཅན་གྱི་སྙིང་གར་ཅི་་ ཛཿ ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐན། ཡིག་མགེ་ཕྱིན་བསྟན་གྱིས་ཡ་མ་དམ་སྲེ་གམ་པ་དི་ 
༤, ཧཱཱན་ཡ་ཛཿ ཛཿ ནན་ཏྲིའུ་“ ཡན་མ་ཤཱ་ཛཾཿ ཁྲག་ནན། ཅེས་དང་། ཡན་ལག་བཞིའ་ཛ་:རཱུ་བཾ་ཧེ མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་སེགས་མནན་པའི་གནད་ཡིག་སྐྱི་འགྲེས་སོ། ། མཐའ་སྐོར་དུཿཡིག་མགོ་ ་ 
@ ནང་བརྟན་གྱི་དམོད་མོ་དང་ཛ་ཞམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དུག་ཞྲག་རེས་བྱུགས་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཅས་པ་བཞག སློབ་དཔོན་རྟ་མཐྲེན་གྱིང་རྒྱལ་ཧྱིས། ཕ་རཾ་ཨེ་རྭཾ་ཛཱ་ ལ་རཾ་ཤེས་ཆོས 
འབྱུར་གླུ་གསུམ་མེ་འབར་བའི་ནང་དྲ་ཏྱི་ཛ༔ ལ"་དམ་སེ་མོ་མ་ལས་ཅ་སླར་ཅན་གསལ་བཏབ་ལ་རྡོར་དྲིལ་ཕུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ྷུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་འགུགས་འདྲེན་གསར་རྱོ་མ་"་ནི། 
ན་མོ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཞི་ཁྲེ་རབ་འབྱམས་དང་། །དཀེན་མཆེགྲ་ནམ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི །བདེན་པའི་མཐུ་དང་་་ 
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ཅེད་པརདམ་སའི་ གས་ཏིག །ཆོས་དྲ་བིངས་ནས་དག་ཚེས་ཅནྫར་འབས་སླབས། །དྲུག་བགགས་སུ དང 
ཁད་པར་དམ་སྲིའི་རིགས། །འགོང་པོ་སྤུན་དགྱུ་རྒ་འདྲི་ཆུལ་འགེང་དང་། །ལོག་འདེན་རུ་གཡོ་ས་ཡི་ཏིང་ཐུར་ནག །གཤིན་རེའི 
ཿཱ བུ་མྭ་རཱ་ཡྱ་རྐལ་མཆན་ཅན། །བཔཱ་ཏྲ་ནག་མ་ཧར་མག་ལ་སགས་པ། །བསྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅེད་པར་བྱེད་པ་ཡེ། །ཧུལ་ལེ་བྱ་མཆུ་མ་ 
 སྐུགས་འབུང་པོའི་ཚོགས། །ཕོགས་མཚམས་སྟེང་འགོ་གར་གནས་ཐམས་ཅིདྲ་ནས། །དམིགས་ཏེན་གཟུགས་ལིང་བཅས་པ་འདེ ཏ་ 
ཉིད་ལ། །ཁུག་ཆིངས་སྡེམས་ལ་རྣས་པར་མྱོས་པར་རྩེས། །ལྟ་དང་ཕྱེས་ལ་རྟེན་དང་དབེར་མད་ཕཾབ། །སྲབུ་ཧཱབས་ཛུ་འྲཐུལ་ 


ནུས་པ་ཉམས་གྲུའ་ཅཾག །བཛྲ་ཨངྒྭ་ཤ་ཇཾཿ བཛྲ་པཱཤྱཧྲཾ༔ བཛྲ་སྲོ' ཊོ་བྱཾ༔ བཛ་གྷེ་ཧྭོཿབཛྲ་བྲ་བེཔ་ཡཕཊད ཞེས་སེགོས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་ག་རྗེས་སྲ། 





བོད་ག ་གསརང་རོབ།ས་ ༡ ་༡འ།༠༨།༩།༠༧༡།( ༥ ༩།༡༨།༢༡༤ ༨ ` 2; ༢ོོོ་རློ་ོོ ༡ ༢༣༨། ཀཱ ' ° ཆོ་ཆ་འེི ཤུན་དུམསས་དདམས་ ༡4 < 
ཀ༣ཕྱནདགསས་ཚོགས་ལས། ཟུ དམ་སྱི་བ་བའི་ལས་ངན་འདེས༔ རྡོ་རྔསེབ་དཔནྲས་ལ་བསོས༔ དྡེ རིངི་མཆེད་ལ་བན་གཅེདྲེ་བུས༔ 
རྣལ་འབྱེར་བདག་ལ་གནོ བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བྱས༔ སྒྱེར་སྒྲོལ་མང་པེའ་སྒེ་ཡང་བཀག༔ བཀའ་ལས 
(༢2 བདའ་བད་དམ་སི་ནམས༔ ཞམ་ཡང་བཏང་བརམ་གྲསངས་པསྩ་ ཐུར་འདེབས་ཐུན་བྲབ། གྲུ་གུལ་གྱེས་བདུུག་པ། རལ་གྲེས་གཏུབ་པ་སོགས་ཚིག་་“དང་ 


4 བསྟུན་ཏེ། རྡེ་རྫེ་ཁྲོ་ བའ་ཕུར་པས་བཏུབྱ༔ ས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱི་རྡེ ཕྱས་བྲབ ‡༔ གྲུ་ཊ ལྭ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདྲུག༔ ནྲ་གིས་་་] 













ཅཱ བྲན་ཐུས་ 
བྲབ་ཅིང་མཚོན་ཆས་གཏུབས༔ རྡོ་རྔ་སྲིན་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་མསོ་མཁའ་འགེའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ རིརབ་བརྗེད་པའི་འོག་ཏུ་ 


མནན༔ ཞེས་བརྡེདོ་ཧིང་དྲག་རོལ་བྱ༔ དེ་ནས་ལིང་ བ་བུས་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་གླང་རྡུའམ་ཁྱི་ཕག་གི་ཐྡེད་པར་བཅུུག་ཕྱན་བས་གྲིལ་ཞིང་ཚོན་སྐྲད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དེང་ ྦ 





༄༅། །ནང་དུ་བདག་ལྟེ་ཀླ་བད ད་་སྲིན་གདོང་ཅན་གི ཁར་ནད་པར་བསམས། རྲུན་གཡམ་ལ་ ཕྱ་ཡོགས 'གཅིག་ཏུ་འི་རབ་གླིང་བཞིདང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏྲརྡ་ྗེྒྱག་ 
བྲི་ས་ ་ས་ མནན་ཅིང་ས་རྡོཊ དུས་ བཀབ་ཧུ་ སེ་བཛིས་ བཅགས་ འཐེབ 'པའ་བྱས་ པའ་ ཁའ་མེ་ རུས་རྒྱས་ བཏུབུ། འབྱུང བ་་ཾ ་སྲིའབ་ །དད་ བརངས་པས་ མནན་ པར་བསམས་ལ སྒྲུབ་ ¿= པྒ་ནམས་ 
 མགལ་སྦེལ་ བའྲི་ཐོ་ར་བཅས་ཏི། ཧཱཿ གཅིག་ནི ཏིང་འཛ གཡིང རྒུ གཉིས་ནེ་ ནཾ ཟབས་ དང་ཤེས་རབྱ་ར གྲསམ ་ནི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 
༧ ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ཡྱ་རླ༔ ལཱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་མུ༔ དུགུ་ནི་ཕ་དེལ་ཕིན་དུག་ཆུར བདུན་ནི ནི་ཡན་ལག་བྲདྙན་སྱི་རླ་ 
བྱ་རད་ནྲི་ནམ་ཐར་བྱརདྲ་ཀི་རྒྱ༔ད་་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རུ༔ སཿ ུཞི་ས་བའི་དབརྱ་ལུག་ཆ དན་དང་བརྡེའྭ་མུརྟཏགསྦཀྲོ་ཚུལ༔་གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་སས། 
བཏབ་ བཿ ཨོ་ལམ ཅླུ་ལམ་ སྟྟྷ་ (༥ ་ནན༔ ཞེས་དྲེ་ བྲེ་བརྡུང་ ངེ་། ། བར་མཚམས་ནི་ 'ནི། སྒྲབ་ ཁོག་ལས། དེ་ནས བར་མཚམས ་བཅད་པ་ ནི བྱང་བུ་གཅཾག་ ལ་རྟ ་མཐྲེན་བྲི༔ ༤ བྲེམ 
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ལོགས་ ལ་ ་ལ་བཏགས 'གྱས་ལྭ ཞེས གསུངས་ པས་སྒྲབ་ཁང ་ཁང་ག་ ཤི་༅ྱི་སྒོའ་ཡ་ཐེ བིམ ཧྱིལོགས་འ ཏཱས་ལ་ཤེང ་རས 'ཀྱི་བུང་བུ་གང་ བདེར་རྟ་ མཐིནྱ་གི་་ མ་གོས་ལན་ཟིས་པ་བ བའགས་པའི་ ་མདུན་ 
དུ་ ་མཆོད་གཏོན་བཤམས་ ཡ་པ་གོང་ ལྟར་ཐྱིན་རླབས་༔ྱ། ། བྲིས་ སྨྲ་བསངས 'སྦྱངས། པྭང་ སོང་པའི་ངང་ ་ །པད་ ཉེ རྭ་ཏྲའི གདན དཱ རྟ་མགིན་དམར་པ་ 
<, ལུ་གཅིག ་ཕྱུག་གཉེས་རྟ་མགེ་ཧན་བེ་ཅོན་དང་ཞགས་ པ་བསམས་པ་སྣང་མཐྲའི་རིགས་བདག་ཅན་དུར་ ཐད ཆུ ་ཀྱིས་བརྒྱན 

2 པའི་སྤུ་ བར་ཨ། , མགྲིན པའ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཊཱཱ། ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོསའང་འདྲའི་ཨེ ཡཤས་པ ་བྲྲ་ས སྭཱཇཿ ང་ ཛ༔ཿདླཱ་བ་ཧེཿ ཨོ་ རླད ཏ་ 
ཀྲི ཧོ་ནྷཱི་ཝ་ ཨེ་དེ་བ་ལྕིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཧཱ་ཧཱ ལན་གྲེསམ་ཧྱིས་གཏོའ་མ་འཐུལ་། མཚན་སྔགས་མཐར་ྭཨརྒྷ་སེགས་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་པེཚི་རིགས རྱ དབྱངས་དེ་ 


དང་བཅས་ཏ། ཧྲཱིཿ ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་པའོ་དྱ་ཅིལ་འཁེན་འདིན༔ སྦྲབ ཧོག ་ལྷ་ནི་འདིན་བཞུགཾས་པས༔ བརྡད་དང་བར་གཅད་ལོག་་ 






















༄༅༔ ཤྱ རྟ་མགྲད་བཀའ་ལས་ས་འ འ་བད་ ཤངད་བཞན་ྦརཧད་ཅ།་༥་དའ ༠ ཅེས་བརྗོད་བཀའ་ 
སྒ་རྒྱས་པར་ཊྱཌ ཟིས་སྐརསེ་ཏེབ ཛོ དནནཱསས༔ ཏུ་མིན་བཀའ་ལ་ དང་མཚོན་སཞྱི་བ་པར། སྲོ་འདི་ཡན་ཆོད་མ་འདའ་ཞིག ༔ ཅ་བ 
„ བསཿྭ ཞེས་གསུངས་པགྲས་ནང་ནས་འ་ཕིན་བསྩུར་ལ་རུ་ ིྱི་ག་བསེདའགནས་བླ་འདླ་ས རྩ་བར། རཾ བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ར་ མགིནདམར 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི་ས་རྟ་སྐད་སྫྲིག༔ ཧཱཱིཿལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲེ་བེས་གང་;༔ བཾ གེགས་ན རྣམས་འ རདྲེ་རུ་མ་འདུག་དེངས༔ ཟ ལུ་ཏེ་བ འྲ 
ལས་འདས་ཚྱུར་ནཅྣ ཟཐལ་བ་བཞིན་དུ་ ་བརླག་པརེ་བྱིད༔ ༔ ཨོ་པདྨ་ཏ་ཀྲི ་མངྒ་ཀྲཾ་ཏ་ཧ་ཡ་གྨ གྲི་ཁྭ་ཧཱུ་ལུ་ཧཱ་ལྭཧྷཱ་ཕཊ༔ཿ ནུ ཧྲོ་ཏྲེ [སརྦ་ 
མཱར་ཡ་ཕཅ༔ དཱིཿ ༔ཉེན་ཅིག་བཟེགཔ་དང་ལོག འདྲིན་ཚོགས༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་དང་ནི༔ ལེག་ལྟ་བར་གཅོད་གང་ཡིནཔཿ 


གནས་འདེར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱར་ན༔ འྲོ་ཆེན་ མགྲིན་ཁྲེས་ནས་ནི༔ སྤལ་པ་ཡང་་་་ 
ལ་མང་པེ་ཡཾས༔ གཞུན བདིརིསར་སས་བླནགཔའ་མརོད བ་མའ་བོཌ་གང་ ཁོ པ་བ 
ཕཊཿ བཛྲ་རཀཱ་རཀ་ཧཱཱུ་ཕཊ༔ མ་རཱཾ་བཟྒུལ་བ་ནི། འཾས་ལ་མ་ཏྲི་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་རྐང་བེཞིའི་གཟུགས་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་གཞིན་གན་རྐྱལ་མགོ་ལྷ་ཆུབ་རྲ་བསྟེནེ་ལ་ 
ཱ བཞག། ན་མ། བཅུད་གསུམ་ཟཱ་མ་ཞེས་སོགས་ནས། ཆས་ཧན་ འྲབས་མབས༔ ཞེས་པའི་ཤརྦ་ཧི་བདེན་བརྡར་གེང་བཞིན་ལ། བདག་འཐེ ན་ཆད་ བ། 

་ལོག་པར་བལུ་བ་འིགཟུགས༔ སཱན་པོ་བནུད་བགེགས་ར ་སེ་གསམ་དུ༔ ཤར་བའི་གཉིས་སྣུང་རང་གཟུགས་ཏེན་འདི་ལ་ 
གཆེངས་སྡེམས་མྱོས་ང་བདག་དབྱིངས་སྲ་སྒྲོལ༔ སྤྲོ་ན་གེང་དཀར་ནག་གི་འཆམ་སྟབས་དང་བསྟུན་པའམ་བསྡུ་ན་དབྱངས་དོལ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲེ་བ་བྲོགས 

















༄༅། 


ཟུང་ཿ 


' ཏ་ཛཾ 
བླསལ་བའི་པང་པེ་འདྲི༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གེ་གནས་སྲ་བྱཾ༔ 


ཕྱེའེཿ 


༄༅། ། ལ་གསང་རྫོགས་ལྟར། ཧྲུཿམ་ཏྲཾ་བྱ་བའི་སྡེག་5ན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་སྒྲིབས༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ 

ཧེརུ་ཀས༔ བླསལནས་དུར་ཞོད་ཆེན་པརྨ་བས༔ ཞུངས་དུང་བྱ་དབཅད་གང་ནུས་ཟུང་ཅ ཁུངས་དང་བྱ་ད་བཅད་བདག་ལས་ 
བདག་མད་ཧང་པའ་བ་བས་གཞམ༔ ཞས་ཐབ་མྲ་ སྙེང་གར་བསྡྲུན་ཅིང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱཌྣ 
པེ་ཤ་ཕྲཿཏྲཱིཊཱཾ་ཨ་ཡྭ་ཨཱ་འཾ་ང་ཕྲཊ༔ ༢ལ་ཐི་ཐོགས་ལ། ཧཱཾཿདྲེགས་པ་ 


་ཨ་ཀརྨ་རུ་ཏྲ་ཛཿ ཁ་ཏྲཾ་རུ་ཛཿ མ་ཏྲཾ་ཀརུ་པྲ་བན་ཤགྲ་ཌྡཱཾ་ཕཊཿ 


མཿ རས 


སྒོ་ནིགཟུགས་འཛིན་རྟེག་པ་བཅད༔ གཉིས་མེད་དལ་གྲོས་སྒེ་་ 


ནལ་གྲིས་འོག་པ་མས་ནས་ཕྲལ་ཏེ་མགོ །རྐང་ལག་གཡས་གཡོན། ཁོག་པ་སྟོད་སྨད་མཆན་ས་སྟེ་ལྷུ་ཚོགས་བརྒྱད་དྲུ་སོ་སེར་ཕྲལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབུས་སྲ་ཕྱིན་ལ། 


མྭ་༔་ཤྨརྦཏཛཱ་ན་བྲཛཾ་སྭ་བ་ཝ་ཨྭཏ་ཀོ༡ཧཾཿ མ་ཏིརུ་ 


༤༠ ༠ 







1/༽ 
༡༠༨༤“ 
༠ 






ཧྲཱུ༔ྩམ་ཏྲཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱེད༔ རེལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པེ་ཧོ་རུ་ཀས༔ཿ མགེ་ནོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་་། 
སྲེཾ་བསྟན༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སྲ་བསྟན༔ཱ ཁྲ་རྒྱལ་ཞབས་ན་གཡས་གཡེ གྱེས༔ གྱད་༅ྱཿ རཾ་ བསྔ་རུལ་དུ་མནན༔ 
ཝཾ ཨོ་མྲྭྭ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀྲ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡྭ་ྟ༔ མྲད་དེ་ཁ་དྲ་ཏ་ཛཿ ཛཿ ྤ་ནགིང་པ་དང་༔ ཐ་དཔན་ལྷན་ཅག་ཏུ་རྡོ་རྡའི འགྲསོ་སམ་ཡང་ན་སློབ་དཔོན་བྱིས་སྟད། 
-“ སྟབ་སམ་ཤུ། མ་ཏཱཾ་གྱི་ཡུང་ཕོ་རྣ་མས་ཕྱོགས་སོ་སོན་འགོད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་མེ་བརྡུང་བར། ཧྲ སྙེང་ཤར་དུན་ཁྲོད་བསེལ་བཚལ༔ མག་ལཱ་ རྭ་ཐད་ ༥" 8 
རྫཾགས༔་ ནང་ཁལ་ནུབ་དྲུན་ཁུད་ལྷད་བྱཅ་གས༔ མཚན་སུ་བུང་དུན་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས༔ ལག་ག་ཡས་ཤར་ ལཱནགྲུབ་གཏར༔ 
ལག་གཡན་ ནུབ་གསང་ཆེན་འལ༔ རྐང་གཡན་ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ རྐང་གསས་བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་བརྩགས༔ི གནས་བརྒྱད 









༄༅་། །དཀྱིལ་འཁོའ་དབུས་སྲ་སྔོ། ལྗང་།དམར། དཀའ། སེན་དང་བྫྱུཾཞེས་ལྔ་བསྲེས་བླུག །རྣ་བར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ཟུ/ དཀྱིལ་འཁེན་ 
པདྨ་འདབ་མ་དྲུག§ སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐྲི༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལག་ལེན་ལྟར་ཧྲིའོ། གནས་དུས་ཀྱི་དབང་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་མ་འབྲེག་ན་སྔེན་འགྲེ་གཞན་རྣམས་གེང་ལྟར 
ྒྦ ལ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མན་ཆད་དེར་ཞིང་སྐབས་འདིར་རས་ཐྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ཚད་ལྡན་དབམ་མོ། སྒྲབ་རྫ་ས་དགོས་པ་ནི་གེང་གེ་རེ་ལ་ྲ་ཟངས་སམ་དཀན་ཡེལ་ལྟ ་བུའིན་པོ་ཆེའི་བུམ་་ 
པ་ཚད་ལྡན་ནམ་མ་འྱོན་ན་རྫ་ཐུམ་གཙང་མར་རྲིལ་བྲལ་བཤད་ཏེ་བྲངས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བླུག །ཐུམ་པའིཁ་ད་དཀའ་གྱིས་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔོན་ྱི་ཐེ༤ྲ་རེ་འི་རྒྱས་བཏབ་ལ་དར་གྱེན་བཟའ་ 8 
བཟང་པོ་དང་ནིགས་ལྔའི་དྲབ་བརརན་དར་དཔངས་དང་བཅས་པ་བཅིངས་པའི་མགགུལ་པ་གཡས་གཡོན་དྲ་ནྡོཇི་དང་དིལ་ཐུ་བཏགས་པ་དང་། དབང་བྱམ་ནི་སྨྲབ་ཁོག་ལས། དེ་ནས་དབང་ ” 
བསྐུན་བུམ་པ་བཀེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣས་རྒྱལ་ཐུམ་པ་དང་། སྐབ་ས་འདེན་ལས་ཐུམ་དངོས་སྲ་མ་བཤད་ཀྱང་གནས་ཁྲང་ལས། གཙོ་བུམ་ལས་ཐུམ་གཉིས་ཀྱང་བཤམ༔ ཞེས་གསུམས 















པ་ལྟར་དབང་དུུས་སེགས་ལ་ལས་བུམ་ཡང་ངེས་པར་དགོས་པས། དེ ལྟར་རིལ་ཐཱའི་བུམ་པ་དང་གཙོ་ལས་ཧྲི་བུམ་པ་བྱེད་རུ་གཉིས་དང་བཅས་པར་བགྲེག་བསྐྲད་པ་ནི་ སླེབ་དཔོན་གྱི་"" 
མདུན་དུ་བཤམས་ལྷ་པ་བན། རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་དུད་པས་བདུག ཧཱ ཞེས་གྲསངས་པ་ལར་གྲུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདྲུགས་ཤང་སྒྲུབ་ཁོག་ལས། །ཨོ་ཆ།ད་ ཀྲིཏ་མངཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཙཱ་ ཧ་ཨ་གྲ་ཝ་ཧྭ་ལྭཧུ་ལཱ་ ་ཡཊ: དཱ བདག་ཉིད་དཔའ་བ་རྟ་མགྲེན་དམར༔ ཞེས་ཕནས་སརྦ་མཱཱར་ཡ་ཕཊ༔ ཀྱི་བར་གེད་གི་ནང་མཚམས་སྐབས་ལྟར་ 

° བོད་ལ་ཡུས་ཟུན་ཧྱིས་བྲབས་ཤིངལེ་གེགས་བསྒྲད། རྩ་བང་། རོ་ཡཾ་ཌཾ་ིམ་སྟོང་པར་སྱུངས༔ ཞེས་པ་ལྟར། „ བདགུ་གླུ་ཐུགས་ཀནས་ལས་མེ་འབུང་བས་དངེས་འཛུན་ 
བསྲེགས། ཡ་ལས་ནུང་བུང་བས་བག་ཆགས་གཏོར། (བ་ལསྱྱརུ་ ང་བས་གཉས་འཛིན་བླགཀས་ཤེ སྟོང་པརྨ་གུར་པར་བསམ་ལ། རྭ་ཨ་ཁཾ་ 
བརྗོད། ཆུ་གཙང་བུམ་རྫས་བཅསེ་པས་བཀང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ཐུམ་པ་གཉིས་ཆུུ་གཙོང་དང་བིམ་རྫས་ཉེན་ལྔ་བཏབ་པས་བཀང་། འ་རྒྱན་མཧགུ ་ཆེངས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཐུམ་སློབ་དཔོནྲ་གིས་བླཟ་ 






འགྲོ་བ་ཀྲུན་གྲོལ་བྱི་དབང་གཞུང་ལས། ཐུམ་པའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་འདི༔ རླངུས་ཐཾས་ལ་བྲནུགས་སཱ་གསོལ༔ དེ་སྟེང་འཕགས་པ་སྤན་འས་གཟིགས༔ དུང་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕ༔ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྫེ་ས་བཞེངས་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་བརརྱན་ཁྱིས་སྤྲས་ཏེ་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསེན་དངུལ་ག་ནུང་གིས་ཡི་གེ་བཅུ་པྱ་ར་བོད་ཀི ཡི་གེ་གང་རིགས་ཟིས་པ་དང་གཙོ་༥ 
 བོའོ་་ཀླི་བརྩེགས་མར་རྣ་མ་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ལ་གཟུག །གཞུང་ལྟར་ན་གཙོ་བེ་བཞེདས་སྒན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ན་སྤྱིན་བཏང་གིས་འཐྲུས། །ུབ་དྲུག་སྒེ་མ་བཞི་རྣམ་བུམ་སྟེང་དུ་ 
ཤི སྤམས་ཏེ་བཞག་ཕའམ་དབང་བུམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཆེ་རིགས་སྲ་བཀོད། ཨོན་གྱིསླུ་གཏེར་མར་གཟུག་པ་མངའ་ནིས་པཊ་ཆེནྱ་ཧེ་དགོངས་པ་ཡེན་ན། དཀྱིལ་འཁོན་བརྒྱན་བཀོད་ནི། སྒྲུབ་ཁོག་ནས་མདའ་ ཅི 
དན་མེ་ལོང་ཅན་བཞི་སོགས་གྲསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་བཞེས་སུ་བཀོད་མཛེས་ཤིང་མཆོད་རྫ་ས་དང་སྔ་འགྱུན་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོན་ཀྱ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མདའ་དད་མེ་ལོང་ཅན་བརྒྱད་དང་། 
ཕྱོགས་བཞིན་རལབྲི་བཞི་དང་ཕུན་པའེ་རྣམས་བཀེད་ཅིང་། མདའ་དན་བརྒྱད་པེར་ཚོན་སྐད་ཀྱི་དྲ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟན་བྱས་ཤིང་། རྩ་བར། དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོན་བརྒྱན་བ ཀོད་པདྨཏླེཿསདའ་ 


རུ 


་ ༔བཞི་ཚད་མེད་བཞི་དད་ལྡན༔ མེ་ལོང་བཞི་ནི་ཡྲེ་ཤེས་བཞི༔ དལ་གི་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོནཿ ཕཱར་བུ་བཞིི་ 
་ཆེན་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་ལཝ་ཡི་སདྲ་བའི་ད་བར་བཞུགས༔ བྷ ཛྷ ཱ ཀླིལ མཆོད་གཏྲོར་བཤམ་པ་ནི། རྩ་བད། གཏོན་མ་དཔལ་བཤེས་གླུམ་པོ་ 
ལཿ བྲ་མ་པདྨ་འདབ་བཞིས་བསྐོན‡ དཀརའ་གསུམ་མངའར་གསུམ་བརྒྱན་དུ་གསོལ༔ ཨརཌྷི་བརཾ་ ས་མེ་ཏོག་དང་ང མར་མེ་དྲི་རབ་མཆོད་པ་ལ༔ མངྦཱལ་བརྒྱན་དང་བཅས་ཕ་བཀྲམ༔ ཞེས་ རཱ 
 གསུངས་པ་ཕྱག་བཞེས་སྲ་གཏོན་མ་བྱཧན་ཅན་དཀར་གྲསམ་མདན་གསུམ་ཐྱིས་བྲན་པ་དང་། ཐང་ལྷ་དང་མ་བདུན་རྩ་གསུམ་གཏོན་མ་རྣམསརྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་བཀོད་ཅིད་གཞན་ཡང་བྱང་ 
གཏེན་བཀའ་བསྲུང་གཞན་སོགས་གཏོན་འབུལ་དགོས་རིགས་ལོགས་སྲུ་བཤམ།གསལ་བཞེ་མེ་ལོད་ཏུ་ཡོགས་བཞིད་ཆུལ་ཆེན་བཞིག་གཏོརས་གླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་འམྲ་དུགུ་གི་བགོའས་དཀའ་མངར་གསུམ 
གྱིས་བརྒྱན་རེ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དྭ་སྣང་བས་བཀོད་ཀྱང་ལེགས་ཤིང། གཞན་དུ་ནང་དེ་བཞིན་གཏོང་བའྱི་རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་གཏོན་དགོས་པས་མ་བུད་ཡང་མཐུས། 


2 





མཚམས་འཛིན་ནས་གཟུངས་མཆོད་པ་གཡས་སྐོར་གྱི་སྒོར་མཆོདཞེས་དང་།ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ཡོ་བད་དང་། ནིན་ཆེན་བདུན་དང་མ་ས་བརྒྱད་སེགས་འབ་འབུར་ 
དོད་དམ་ཚླཀི་ཡང་བཀད་མཛེས་སུ་བཤམས། ར་བར། མྫཇཱལ་བྱརན་བཅས་བྲཀྲམ་པར་གསུངས་པ་ནེ་གོང་གེ་བརན་བཀོད་ྱིས་འཐུས། གཞན་ཡང་ལས་བྱང་ཐུན་དྲུག་ 
 གམ་བཀི་འི་གཏོང་བའི་བགེགས་གཏིན་མཆོད་པ་སོགས་ཀུང་མི་ཐེལ་བར་བསག མཆོད་་ཛས་འགོད་ཚིག་ནི། རུ་བན། དེ་ནས་མཆོད་ཛས་བཀོད་པནི༔ ཧཱཿ མཆོད་ 
4 པའི་ཕྲེ་ཐག་བསམ་མི་ཁབ༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་མཚོད་སྣ་ཚོགས་ནམས༔ མཆོད་པའྲི་ཛས་སུ་མངའ་གསོལ་གྱི༔ སྨྲབ་ལ་དངས་་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསེལ༔ ག་ན་ཆཀ ཕུང བྲའི ཀྲ་རུ་ཡྱེ་རཱཾ། དེ་དག་ནི་ ན་བའི་འིམ་པའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིཉེར་སྡོགསོ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 


པན་གུབ་ནས། རྩ་བར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ གས་རྣམས༔ བསྐྱདེ་ཙིང་སྤྱན་དྲངས་དམ་ལ་བསྟེམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བྱིན་དབབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཕོད་ཀ་སྣམ་སྦྱར་པད་ཞུ་ཧྱོན་ཏེ 









༡-----༡༨༨༩༤-༨--༡༤༡༤༤༡༨༤-༩༧༤༠༤༤༨༩༤༢༤༩༤༢-༧༡-༤༨-༢༤ྕ༤༨-~--༤: 


མཆེོག་༢ ས་མ་ཡཿ བར་སྣང་ཁམས་ནས་བསྐལ༣ ཧྱག་ར་ཆེན་པའ་ོག་འཛིན་གྱིས༔ སྒྲབ་ཁང་སགས་འཐེའོ། ང་པེའ་སྔྤདས༣ 

ནསཿ མཁས་པ་ ཀྱ་པྲ་བྷ་ཡིས༔ ^×××× ཡང་ལོ་ཤེད་ནས༣ གླེབ་ཿ པོན་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི× ×××× སོན་ཁ་སྒེད་ནས་༥ མཁའའགྲེ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱེས༔ × ×× ××་ ཡར་ལུང་གནས་ནས༣ སྣ་ནམ་རྡོ་རྔེ་བདུད་འཇིམས་ཀྱིས༔༨༥༡༧༥ རླི་ཧཱལ་བྲག་བཟང་ནས༣ གཉིན་་་ 
བཏོན་འག་འཛིན་ཆེན་པ་ཡིས། །༢༠༥༠༨ བྲིན་རབས་སྦྲབ་ཁང་ནས༣ སས་མཆོག་ན་མྱ་སུལ་མགེན་པོ་ཡིས། །༢༣༥༣༣ ཐུགས་ཇེ་འགུར་་ 
མེད་ནས༣ དྲན་མཆོག་རྡོ་རྔེའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །×××༧× མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ནས* སྔགས་འཆད་རྡེ་རྗ་མགེན་པ་ཡེས། །×××༥༡ཤྲོ་བྱང་ 





















༄༅ ཙརཛྫོང་ནས* མཚནྭ་ལཱན་ཐུམས་པ་བཤེས་གཉེནྲ་ཡིས། །༨××༥ ༥༥ རྡེ་རཾ་ཕུན་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༤་ མཚ 'ལྤན་་ ། 
ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡས། །༢×××༧སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ནསཿ དྲིན་ཅན་སངས་རྐྱས་དཔལ་བཟང་གིས། །༨༥༣༥ ༥༢ བདེ་གྲེལ་ད་ ན་པནས། 
ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའརྒྱལ་མཚན་གྱིས། །××× ×× ཡེལ་མོ་གངས་ནས་༥ སྤགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པེ་ཡིས། །*×××༣རཆུ་བོ་ར་ནས* ངཱ 
༩” ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇམས་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །༥××××ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ནསཿ ཆསྱ་རྒྱལ་མྨདའི་མཚན་ཧནྲ་གིས། །××××× རྡེ་རྔའི་བྲག་ནས*རིག་' པ 
འཛེན་དག་གི་དབང་པ་ཡེས། །༢༣༥༡༥སུ་ཏིག་ཤེལ་ ་ནས༢ ཟིག་འཛིན་སྟེབས་ལུན་དཔའ་བོ་ཡིས། །༥༥×××གུར་བྲང་གནས་ནས་བསྒྲལ* 
རིག་འཛིན་ཆོས་དྲབིངས་དང་གོལ་གྱིས། །༢༡༣ གུ་འཛིན་པ་ནས༣ ནིག་འཛིན་ཟིལ་གནེན་བཞད་ར་ལ་གྱིས། །༥××༧×་འབྲལ་སེད་སྙིང་ 


བ >, < ༠༤༥༣ ”། གཔ ལ་ཚ ༡ ༨ ར་ད ༥, ༣ ‹ ༤༽༄„.. ༢ ‹ ,¬ ˆ ; 
༼ཁ ནས དྭན་ཤནྷ་ར་ བའུ ཡཿ ཡས། །༨××༥×༢་ གཉི་མ་དབ། སྒྲས ནས གསང རགས སྙིང་པེའཾ་མཐའ་བུག གས༔ × ×༣༣༥་ རང་ | 
ལུས་རྒྱལ་བ་ནས་× རང་རིག་མྱང་གྲུ་ར་མིས༔ ༥༥༡༣ རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ནས་ མ་དང་ ཡཾ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་ཡེས༔ ༢༥༥༢༥ གནག་གྲྭ་གསུམ 

༤ ནཾསཿ བཀའ་བསྲུང་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཆི་ཡཾ ༔ྣ××༥×× བཀའ་དང་དམ་ཆག་ནསཿ བཀའ་བསླང་གཏའར་བདག་ཆས སྒྱེང་གེས༔ ༥༧༡མམརང་སྣང་་ 
” དག་པ་ནས༥ མཆད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་གེད་ས་ཡེས༔ ༢༡༣༥༡༣ འདི་བུང་གཉི་སྤྱི་བརྒྱུད་ལྟརོ། དེ་རྗེས་ལས་བྱང་ལྟན། ཧཿ མོ་བིདིསནས། ངེ 
བཞེངས་ལྭ༔ ཞེས་པ་ནས དཀྱིལ་འཁེན་དྲབས་སྲ་བྲཞགས་སྲ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བའ་དྭབངས་ཞེལ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བོར་བ་བུ། འདིའི་སྐབས་ཀྱིདམེ སེ་པའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ནིིའང་ཉིད་ ཀྱེ བྲུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེ ༣་སྤྲེ་བཞིན་དད་གུས ་ཆེན་པའི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ པའི་མཐྦ་ པོ 'ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་འབ ་འབྱམས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆྲུབ 'སེམས་དཔའ་དཔག་ 


¦; 






ལལ 
བྷཱ 
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༄༅༔། །ཏུ་མེད་པ་དང་། །ཉྱད་བརྡ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དད་ཤར་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ལྷོ་རྲུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་འང་ཆེན་པོ་སེགས་ནས། 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། འཕགས་པ་སྤྱན་འས་གཟིགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ནིག་འཛེན་ཞི་ཁྲེ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁེའ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པའི་སྒྲ་ལས་འོད་ཟེན་དཔག་མེད་འཕྲོས་བདག་མདུན་སྒྲུབ་རྫས་གནས་ཁང་ ྫ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ཀང་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྱ་ཕིན་ཧྱིས་ནབས་པར་བསས་མོ། དེ་ནསྡ་རྡོ་རེའི་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞལ་ 
མྤྲོད་དང་། གཟུངས་བྲག་འཛིན་མཁན་དུ་ དྱའིལ་འཁོན་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་བདེ་དང་། ལས་བྱང་པ་རྣམས་ྱང་དཀྱིལ་འཁོན་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་སྐུན་ལ་འཁོད་ཆིང་ཐོག་མར་དཔོན་སླེབ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ ་ 
གཅིག་པན་ལས་གཞུང་སྲང་དགོས་པས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནས་བྲངས་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ། བརྒྱུད་འདེབས། བདག་བསྩེད་མངོན་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་ནེར་བུ་བཟླས་པ་ཅིའི་གས་དང་ 







རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་པ་རྣམས་སྔོན་དྲ་འགྲོ་བས། བགེགས་གཏོར་ནས་བྲཟུངས་ལས་བྱང་དངོས་ལ་འཇུག་ཅིད་ཐུམ་བསྐྱིད་བཟླས་པ་ཙི་འིགས་ལྷ་ཞུ་བའི་བན་བཏང་ངོ་། མདུན་བསྐྱེད་ནས་བཟུདས་སྐྱེ་ ྦ 
བདུན་རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ལྷའ་བསྐྱེད་དགེས་ཏེ། འགྲོ་དོན་ལས་སྩོན་ལྔ་ཕ་ལས། བསྲེགས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་དང་ཉིད་ལས༔ ཉག་མ་ནེ་ལ་འཕགས་པའེ་སྐུ་༔ མཚན་དད་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོན༔ 

;/ ལྟ་རྣམས་སྟིང་པེ་དོའ་དེ་དེ༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསམ༔ ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕེའ༽། རིལ་བུའི་བུམ་པ་བསྲེག་སྒྱང་ནི་བགེགས་བསྐྲད་ཀྱི་རྡེས་གྲུབ་ཟིན་ལ། ཧྱིཿ ཆོས་ ནམ་ 

ཿ ལའ ་བྲ་ལས༔ྭ ཞེས་སེགས་ྱི་མདུན་བསྐྱེད་དྱིལ 'འཁོན་གསལ་འདེབས དང་ལྷ ན་གཉིག་ཏུ་སྐྱེ་བདུན་རིལ ་བུ་རེ་འེ་ཡད་གཞལ "ཡས་ཁད་མཚན་ཉིད་ཚད་བ ་དེ་རེའི་ནང་དུའམ་ཡད་ན་་ ཏེ 

རིལ་བུའི་བུམ་པ་ཕྱི་བྲམ་པ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གསལ་བའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་ཉག་མ ་ནེ་བཞིན་ཡང་སྤྱན་རས་ག ཟིགས་ཀྱི་སྒུ་བརྒྱན་དད་ཆ་ལུགས་ཡོངས 'སུ་ཚྫོགས་པ་༣ེ་རེ་*' 

གསལ་བ་དང་། གཙོ་བོ་ལས་རྱིབུམ་པ་སོགས་ཀུང་ལྕར་གསལ་གདབ་ཉིང་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་་བསྟོད་སོགས་བཟླས་པའི་བར་ལྷན་ཅིག་ཏྲུ་བྱས་ལ། 





༄༅། །ཐོ་བོ་ིལྱབའི་བུམ་ཕའི་གཟུངས་ཟགྲནམས་གཅིག་ནྡོརེ་སྲད་དཔོནྲ་གིས་བྲ་ཟང་ཞིང་གཞན་གྲཟངས་ཐག་ནུམས་ཐུན་འཛིན་པ་ནམས་ལ་སོ་སེར་གཏད་དེ་འདི་ནས་ 
བར་ མས་ཏེ་བྲཟངས་ཐག་འཛིན་ མི་རམས་ཀྱིས་བ ཟླས་པ་ཉིན་མ ཚྭ ན་འཁོར་ཡུག ་ག སྤ མི་ཅག་པདྩབ་ཞིང་སྤྱོད་ལ མ་རྣམ ་བཞིའི་སྐབས་རེ་མོས་དང་། བུན་སྤྲེད་ ལེན་སྐབས་ཐན་བ སྡུ་བ་ཕོས 
¿4 མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྡོ་བསྡུས་ཚམ་རེ་དང་ལེན་མེས་སྐྱབས་སེམས་མདོད་སྡུས་དང་མངོན་རྟོགས་ཡེད་བཞིན་ནོན་བྲས་བདག་མདུན་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་པ་ལ་འཇྲུག་ཉེང། སྤྲོད་ཁེན་གྱེ་བར་ ༠ 
༢ དྲྭ་ཡང་མཚམས་མེད་པར་བཟླས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའ་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེན་ན་ཐུན་ལེན་མཁན་གི་བླབས་པ་ལ་མ་འྲགས་པན་སྔ་མས་ཟླགས་པ་རྒུན་མི་བཅད་ཅིང་གྱི་མས་བླཟས་པ་ལ་ཞུགས་ ༠ 
པ་དང་སྔ་མས་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བསྡུ་དགོས་པ་ཡེན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླུས་པའི་སྐབས་སྲ་དམེགས་པའི་འཕྲོ་འགཱཀྲལ་ཆེ་བ་ནི་རོང་དྲུ་བཤད་པའི་རལ་སྦྲབ་དངོས་ཀྱི་བཤད་ཚོད་ལྟན་རིལ་བྲའེ་འེ་བཞིན་ 
ལྷར་གསལ་བའི་བྲགས་ཀ་གས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒས་དང་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཆད་ཟགས་རེ་ཆེན་པོའོ་རམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནམཁའ་གང་བརྲ་ཧོན་ནས་བདག་མདན་བམ་པ་དང་། 


༠༠ 


ཐི 
ྦ 








ཁྱད་པར་དུ་རིལ་ཐུའི་ལྷ་ལ་ཐས། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེན་དཀ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོས་པ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཉད་སྦྱངས ཏི་ཐམས ཧད་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྒྲན་གུན་ཏེ་སྣ ང་སྲིད་ ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པའི་ལྷན་གསལ་བ དེ་དག་གི་ཞལ་ནས ་ཡི་ག་བདུན་མའི་སྔགས་འབྲུག་ལྡིའ་བ ་༈ྟ ར་དི་ 
„ རི་རི་ཡོད་པར་བསམས་པ་སེགོས་འཁྱེན་སོ་གྲསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྦངས་ཏེ་བཟླ་བ་དང་། སྐབས་འགར་བྱིང་བ་སེལ་ཕྱིན་འཛྲབ་དབྱངས་ཀྱངབའོ། རྡོ་བཀའ་ 
འོ འགྱུར་བའི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དྲུ་འདི་ནས་གཟུང་སློབ་དཔེན་གཟུངས་ཐྲག་པ་དང་སྤོད་ལམ་བསྟུན་ཏེ་བ ཟླས་པ་ཁེ་ན་བྱ་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་རྩ་བར་གསུངས་ཀྱད་། སྡ་འགྱུའ་སྐྱེ་བདུན་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་སྲ་ཕལ་ཆེན་ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་བྱང་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིའ་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་ལས་བྱང་པ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ཏེ་གཞུང་སྲོང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
ལས་བྱང་ཀྱང་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རེ་འེ་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་དབྱངས་དོལ་གྱེ་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་དམིགས་པ་གསལ་བྲེབས་ཕྱིན་ཚག་འདོན་སྱུན་ཙམ་རྩ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བས་ན་སྐབས་འདིད་རྡོ་ནྡ་སློབ། 























༄༅་། ༈དཔོན་ལས་བྱང་པ་དང་བཅས་པས་བཟླས་པཅིའིགས།འགུབ་ནས། ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ༔ྟ ཞེས་སེགས་དེན་བསྟོད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 
ན་ནས ་ག ཟིགས༔ ཞེས་སེགས་ཀྱི་རྟགས་བསྟོད། མ་བདུན་དང་ཕྲང་ལྷ་སོགས་གཏེན་བསྲང་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་འཁོར་ཕྱིན་བརླེབས་ནས་བ ཟུང"་ཚོགས་མཆོད་དང་། རྩ་གསུམ་བསྐངས་ 
སོ་དཏང་། ཚོགས་ཀྱི་གཙང་བཙོག་གི་ལྷག་སོ་སོར་བསགས་ལ་ཕྱིན་མི་གཏོང་། ལས་རྩང་གི་ཚོགས་ལྷག་བསྔོ་ཚིག །ཧྲཱིཿཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འཁོརོན༔ ཞེས་སོགས་འདྲིི 
| འཁོར་བ་ནམས་ཀིགཏོན་འབུལ་ཆ་གསུམ་ལྟ་བྲན་འདྲག་པས། དཀར་གཏོན་མཐེབ་ཀླུ་བདུན་རུ་རྫ་ལྔས་བསྐོར་བ ་ཞིག་ཁོགས་སྲ་བཤམས་ལྭ་ནབའེ་བཞིན་བསྔོས་ཏི་གཏོང་བརས། ཡང་ན་་་་་ 
མཐེབྱ་ཆུས་ཐན་ཏི་བྲསོས་ན། ལེགས་པར་ཌྭཐ་སོམས་སོ། ར་གྲསུས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིད་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བཞག །རྡེས་ཆེག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དང་ 
མནུན་བསྐྱེད་རིལ བའི་ལྷ ་ཆོགས་བ རྟན་བཞུགས་དང་བདག ་བསྐྱེད་ཉེར་བ སྲུ་བསྔོ་ཨྨོན།ཞིང་གི ་ཡོན་ཏན་མ ་སོགས་བྱ་ཞིང་ཉ ལ་བའི་རྣལ་འབྱོན་ལ འདྲག” ཐུན་འཛིན་པྲ་ནམས་རེ་མོཊ ས་དང་ཕྱི་ 


ངཿ 





ནང་ཐམས་ཅདྲ་དུ་འཛབ་སྐོན་བ་ཡང་གང་འགྲབ་བྱའོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་སྦྱིར་བྲ་མེ ད་ཁོ་ནར་གཉགས་ཀྱང་ལྟ་བ་བླ་མེད་སྤྱོད་པ་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཉེན་མོངས་འང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་་ 

ཀྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ལས། ཟས་ཀྱི་ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སྲ་ཤ་ཁྲག་ཆང་སོགས་སྤང་ཐྱན་གསུདས་པ་དང་།] ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟེང་པོདཧོགརྒྱུད་ཀྱི་སྨྲབ་ཐྲབས་ལས། ཟས་སུ་སྲོག་*་ 
ཤཱ རགས་ཙི་ཤ་ཁུག་མི་ཟ་བར་བྱ༔ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཞིག་དགེས༔ ཞེས་དདལས་གཞུང་གི་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་རྱང་དཀར་གསུམ་མངན་གསུམ་གཙོ་ཆར་བཤད་པ་སེགས་ཡོད་ 
པས་སྒྲུབ་པའི་ནིང་ཤ་ཆང་སེོགས་མ་འདྲེས་པའི་ལྟོ་“དཀར་ཁེ་ན་བྱུང་ན་ལེགས། སང་ནད་པར་ཐོརྲ་ཐུན་ནས་གཟུང་དྡོ་རྔ་སོབ་དཔོན་ལས་བྱངཔ་སོགས་ཀྱིས་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བདག་ 
མདུན་བུམ་གསུམ་རྱི་བཟླས་པ་ཅི་འིགས་ཚོགས་འཁོར་རྗེས་ཆོག་སེགས་མདང་གི་ལུགས་བཞིན་དང་། འོན་ཏེ་ཚོགས་འཁོན་མ་འབྱོརནྲ་ནུབ་མོ་རླེ་བཞིང་རྒྱུན་ལྡན་རྟགས་བསྟོད་ཡན་གྱིས་འཐུས། 
ཉི་ཤན་ནས་ཀྱང་ལས་གཞུང་གོང་ལྟན་བསྲངས་རྗེས་སྐབས་དེ་་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གབྱ་བ་ཡེན་ཏེ་། རྩ་བར། དབང་བསྒྲན་སློབ་མ་འཇུག་འདོད་ན༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔནཾ་ལྟར་གསལ་བས༔ 

















༄༅༔ ༤རྡོ་རྗས་བཟུང་ལ་སློབ་བྲ་ཁྲིད༔ མེག་དར་བཀབས་ལ་དིལ་འཁོན་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་ས་རྣམས་ལས་བྲམ་གྱི་རུས་ཞུས་བྱས་ཏེ་བྲལ་དུ་འཁོད་ཕལ 
ཐགེགས་གཏོན་བཏང་སྟེ་བགེགས་བསྐྲད། སྤྲོས་པ་ཆེ་ན་སྒོ་ཁང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་བགེགས་གཏེན་བཏང་། སློབ་དཔོན་ལས་བྱང་པ་དང་བཅས་པས་དྲག་རེལབྱ། གྲུ་གུལ་བྱིས་བདུག' ཡུངས་དཀར་དད་སྲེ་རའི་ 
„ ཐུན།ཞེ་བགེ་སོགས་ཚ་རམས་ཅུས་ཏྲ་གལདུ་འཁོད་པ་གམེ་ཏེག་བྱའེ་བསྡ་དང་སྔོན་འགྲོལིཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་རྩས་ལ་འཇུག་པའིདན་དུ་མངྟུལ་ཕུལ། ་ཨ་ཁི་ྲི་རྭ་རླུགིས་“་ 
ཙཿ མིག་དན་བཅིངས། ་་(གཱ།ཁ་ཝཾ་ རྭ་དཱ་གིས་མེ་ཏོག་ཅོད་པཊ་གཏད། ར་བར། ནུབ་ྒིགོ་ནསྲ་ཝག་བཙལ་ལྔ༔ ཞེས་གྲསངས་པས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་གསེལ་བཏབ་་་་ 
རཆེའ༽༨ བ་- ༡༨༦༡ ༤ 1 འུན € 2 ༤ >= + ༠ # ; བྱ , ༨ རྩ ¦ ྱི་ ; , ༥༧ | 
འདིའི་རྗེས་ཟཱེས་མཛོད༔ ཀྱི༔བླ་མ་སློབ་དཔེན་དགེངོས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འ ར་བའི་སེམས་ཧན་ནསས༔ མ་རིག་མེངས་པས 
འཁྲུལ་པ་ཡི༔ འཁོར་བའི་གནས་སྲ་འཁྱམས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྲར་སྩོ༩ལདཱ དེ་སྐད་ཞུ་ག་ལན་གསུམ་ཕུལ༔ བླ་མ 















ལན་བཏབ་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གནང་བ་སྩིན༔ ཧོཿ མ་རཾག ལྡོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད༔ འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ལ༔ 


བྱིན་རླབས་ྱིས༔ རྒྱུ་དྲུག་ལ་མགྱི་སྒོ་བཏད་ནས༔ ཐྡགས་རྔེ་ཆེན་པེའ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ 


༅ དེ་ལྟཾན་བཀའ་ཡེ་གནང་བ་སྱྱིན༔ དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དཀྱིལ་འཁེར་བྱིཿ 
པར མཐའུ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག ་ཏུ་ཨེད་པ་བཞུགས་པའེ་སྨན་སྔར་སྨོན་འཇུ་ 
བརླུག་ལ། ཧཱཿ བགསྔ་རེ་ཆེན་པོའ་དྲ་ཚི་ལ་འཁོར་ད་༔ བླ་མེད་བྱུར་རུབ་བསྒྲབ བདད་༔ བདེ་གཤེག 


བའི་དེནོ་དུ སཾམས་བསྐེད་དོ༔ 


༡༠༤༨༧ཞ༡༧༡༢མ༢༧པ༧ར༧༧༧༠༧༢༧༧ར༢༤༨ ༧༠༧༧༧༦༤༤༨༧༤༤༨༨༤༧༧རཔཔརཔར༧རརརར༦རརརཔཆའཟལརངཔམམཆམམསའརརའ་འཆརམཁར་མཆམ་ཐསའ་མཁམཔརསའཉརཔརབ།༤ར། 


ཅོགས་ཀྱི་སྙེང་གིཅཆ་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གླ་ 
བས བཉིད་སམ་བདྡ་རེསན་པ། 


ཡི་གྲེ་དུག་པའི་ 
གུས་པའི་སེམས་ཉེས་འཇུག་པརླ་ཟིས༔ 


ས་དངསྲ་གུབ་ཐེབྱ་བའི་ཕྱིནཿ འགྲོ་ 


རིཙིཏཱ་ཨཿ ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པསེ་རྗེས་ཟློས་དང་བཿསཏེ། དེ་ནས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བརྣ་བྲཱིཿ ཆོསྣསུ་མཉམ་ 


ས་ཉིད 8 


བླེ་ངང་འཚམས་པར་ལྟ་ངོ་བསྟན་ནེ། དེ་ནས་མཆེད་ལུམ་ སརྨ་རིང་བྲས་བརྭྱ་བྱ ཞིས་ སུངས་པ་གཞུང་གཞན་ལས་བསྲེ་བསྒན་ཞེས་བཤད་པས། 
དལ་འུཁེརྩ་ལ་ མས་དཔང་པེན་གསོ་པ་ཏེ་མུདལ ཅཅ རླ བེ་གྲངས་པ་གྲང་གཞན་ལར དམཚ་ ཞེས་བཤད་པ 
„ སྒྱར་གྱི་རྔེས་ཟློས་དང་བཅསཏེ། ཧྲཱིཿ ཟླ་མ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ལྷ་ཚོགསྣ་རེམས༔ ཤྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བརྩ༔ བདུག་་ ཁྱ 
༧ ཙཾག་འདིན་ཚོགསྣ་ནམས་གྱར་ཇས་འཇྲུག་ན༔ མ་ནིག་འགལ་འགུལ་ཅི་མཆེས་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གསེར་ཕྲེང་གཅེག་ཏུ་ ཚེ 
_ བྲས་བར་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཨལ་ལ་ཧོཿ གསན་རིང་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་བསྲེཿ དེ་ནས་བླ་མས་དམ་བསྒྲག་པ༔ ནང་བའྷཾཱ་ཆོས་སྨན་བུནརི་སྨྱན་བཟླདད། དྲཱིཿ་ྲུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའ་དྱཀིལ་འཁོན་འདིར༔ དངཾསྲ་གུབ་ཐབ་འདོད་དམ་ཚོག་བསྲངས༔ དམ་ཚག་བྲསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐེབྱ༔ དམ་ཚོག་ཉམས་ 





༄༅་ 





ངོ ཌཱན་དམྱལ་ བར་ལུང་༔ ས་མ་ ་ ན་ར་ཀན༔ ཞེས 'བརྡོད་མཆེད་ལྕམ '་གསན་ཌྟཾང་རྣ་མས༔ ལྕེ་ ༠༽' རྡོ་རེས་ བདུད་རི་ བཞག 
དེ་ནས་ འཕྲིན་ལས ་གཞུང་ བསྲངས་ འ༔ དབང་བ ར་རིིམ་ ས་པྲ་མུལ ་བཞིན་ བྱ ཿ གིས གསུངས་པས པས་དས། འཇྡུག་ པའི་ཆོག་ཟ '་གླབ་པ་་ 
¥ ཡེན་ཀྱང་། དབང་ དངོས ་གཞི སྨད་ནས་ བསྐྲར་ད་ ས་པའ་ འི་ཕྱིར་རྗེས ་ཆེག་ གཞན་ མེད་ པ་ཚེས བྲ སཱོ་བྱས་ལ་ཐྲེལ་ནས་ ་ལས་བྱང་གི་ རྗེས་ཆོག་ རནྣམས་ བྱའོ། 
_,་རེས་ཐུན་དུག་ཡིན་ན་སློབ་དཔེན་ལས་བྱང་པ་དང་འཅས་པ་གྲང་ཟླནེགྱི་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་ཉི་ཡིན་ན་ཉིན་གྲུམ་བར་འཇ་བཟླྲས་ དངྲ་གུང་ཚོགས་གོལ་ནས་དགོངས་ཟུན་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲངས། དེ་འཞིན་དྲུ་ཟུན་ 
དྲུག་ ཡིན་ན་སྲེད ་སྲོད་བྲན་ཤྱི་ཆོ་ག་དང་འད། འདིའི་དགོང་ཟུན་གྱི་རྗེས་ སྲ་གཏེར་བྲསང་ མཆོད་པ་དང་ཚོགས་འཁེན་སོགས་ནུབ་སྔ་ས་ ྟར་བྱ། ཐུན་བཞི ཞི ཡིན་ན་བླནས་ པ་ཅི་ལྩོགས་ ཀྱི་མཐར་ཉལ་བའི་ རྣལ ་འཐྱོན་དང་། ཐྡུན་དྲག་་' 
ཡིན་ན་ནམ་ ཕྱེད་ཀྱི་ ལས་གཞུང་བསྲངས་བ་ ཐེར་ཐུན་སོགས་ གོང་ ལྟར་༢ོ། དི ་ནས་ལས་བྱང་ཟྦན་ བཞེའ་ ཐུན་དྲུག་སྐབས་དང་ སྦྱོན་ཞིང་བར་ མཚམས་ རྣམས་སྲ་བཟླས་ པ་ལ་འབད། གནཞུངས་ྲག་ཕ་དང་ འཛང་ བནོའ་བ་ 


















སོགས་ཉི ན་མཚན་ཁེན་ཡུག་ཏུུ་བ་དགོས་ཤིང་། འཛབ་བསྐར་རང་དབང་མ་འདུས་ན་མཚན་ལ་མེདྲ་བང་ཆོག་པ་སོགས་སབས་དང་སྒུནལ་བྱའོ། ནེ་ཡད་སྨྲུབ་ཕ་ཞག་ཐངས་མང་བ་མམོགྲ་འྱུར་ོང 
སྨན་སྨྲབ་སེགས་ལ་སྨན་ལངས་ཚད་དང་སྦྱོར་བ་ནས་དུས་དང་བསྟུན་པ་སོགས་མ་བྱུང་ན་ཧ་ཧང་ཞག་རྲངས་མངན་སྨན་ཉེས་སེགས་ཡོ ང་སྲིད་ཀུང་འདིར་དེ་འདྲའི་ཉེས་ ཕ་ཡེད་པས་ཟླ་སྦྲབ་དང་བདུན་ཕྲག་ 
གཉིས་གསུམ་སེགས་ཙི་རིགས་བྱིས་ཆོག་ཅིང་། ཆན་པར་དུའཕོ་དེནོ་ལས་སྨྱར་ལྔ་ཕ་ལས། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་དབེན་པན་བསྒྲབ༔ ཨོཾ་མ་ཌིཔདྨ་ཱ་ཧཱིཿསྟང་ཕ་འདི་ཉད་འབུམ་པླས་ཏེ ཞས 
¦ དང་། ལས་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྣམ་དག་གིས༔ མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟེན་པ་ཊྱ༔ རབྱ་ཀྱིས་ཟཱ་གཅིག་འཐུམ་ཕྲག་དྤུག༔ འབྲིད་གིས་ཞག་བདུན་འབུམ་དང་ཁི་ཐོ་བཞི༔ ཐ་མས་ཞག་་' 
གརིག་འྲི་ཝག་གཅིག༔ ཡའ་ངའོ་ཚེས་བྱརུའི་ཉིན་པན་ཅི་ནུས་བླམས༔ ཞིས་དང་། འགྲེ བ་ཀུན་ཐོལ་སྱི་སྒྲུབ་བྲབས་དང་བཅས་པ་ལས༔ ཞག་བདུན་བར་ཆད་མེད་པར་བླྒྲབ༔ ཞེས་གྲསངས་པས 
གི་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་ཤིན་རུ་བསྡུ་ན་ཞག་གསུམ་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡང་གོང་གི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ། ྒྲབ་ཆེན་དེའི་སྐབས་སྲུ་སྤྱན་འས་གཟིགས་གཏེར་ཁ་མང་པོའོ་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་བར་ 






















༄༅་། ། འདོད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ནུ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ པ་དང་དབང་བསྒྲུན་བ་སོགས་བྱརུང་སྟེ། གུ་རྭ་པདྨའི་གསུང་ལས། རྒྱལ་བ་གཅིག་ག་དཀྱིལ་འཁོའ་དུ༔ྔ རྒྱལ་ 
བྭ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱ༔ རྒྱལ་བ་གཅིག་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲོད་ལ་དགའ་བ་ན༔ རྒྱལ་བ་ཀྲུན་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འན་ཀྱང་དློ་དང་རྟོག་པས་ 
ི་ླད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ཐྱེད་པ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་དྲ་འགྱུར་ཕྱན་འདི་འོ་ནར་ཆིག་སྦྲིལ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། གསུམ་པྔ་རེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སྨྲབ་ཕ་རྲོལ་ཁར་ཁ་སྐོང་དང་སྔགས་ཅྱི་མུ 
༧ཿ པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤོ་ན་གཞུ་ ང་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱང་བྱ། གྲོལ་རྒྱུའི་ཉིན་ཞོག་ཟཱན་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་རྱི་ཆོ་ག །རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་ཡན་ 
གླུབ་ནས་དདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླང་། རྒྱལ་རྲོ་བཞི་དང་སྒོ་བྱང་ལ་གཏང་འག་གི་མཆོད་གཏོར་ཕྲལ་ལ་བསྡ། ཐཱན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཟུང་ཐྲག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཉད་སྒྲབ་དབང་ལ་ 
ཚོགས་ནས་་ཁྲུས་དང་བགེགས ་གཏོན་གཏོང་བ ་ནས་བརྩམས་ཏེ ། རིན་ཆེ ན་བདུན་དང་རཛྫེས 'པྒ་ད་ཀྱི་དབང་གི་ བར་མངའ་རིས་ཕ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྐྲར་རོ། | 
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ད་པ་ནི གནས་གསར་པཨལམམབི་ལབཞས་ལྟར་དཀར་གྲམ་མངའགསམ་སྨན་ོསོ་་ཚས༢ཏཟཔའོ་་ོོ་ོ་ྱད་ོོས་འཐོོ་པོ་ཇས་ 
རྤུབ་ཀྱི་རྫས་འདུ་ཕྱས་ལ། རི དཔན་རྟ་མགྲན་དུ་གསལ་བའི་སྤན་གཡས་ནས་མ ་ད་གསེན་ནསྤ་རའྲའ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ 

༦ ཅིང་སྲིད་ དད་གསུས་ ཟིལ་ཧྱི་ས གྱིས་གནོན་ ནོན་པར་ནུས་ པའི ཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་ ཟེན་འཕྲེས་ །པས། སྲིད་པ་ གྲེསྤེ་གི་དཔལ་ ་འབྱེར་སོག ས་ལེགས 
* པའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད ད་དུངོསྲ་ཐུབ ཀྱ་རྫས་ལ་ བམས་ པན་བསམ་ཞིང་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཕུག 'གཉེས་མཐེབ་སྲེ་ སྲེན་ སྦྱན་བ་རྟེན འབྲལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ དཔོས ུག་ ་་ 'བཟྡུད་། ཧཾ 
་འཛབ་དབུངས་ ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ ་ྲིཿ : པདྨ་ ཏྲེ བཛ་གེ་ཏཱ་ཧ་ཡྭ་ ཡྲེ ལ་ུ་ལ་ཧུ་ལ་ རུ ་ཡྱྲྲ ཅེས་ཚི་རིགས་བརྡོ་ བརྡོད་པའི་མཐྲར་དབང་བསྐུར་ཞིང་དངོསོ་གྲབ་ཀྱི་རྫས་ཁ 


ར་ལ་ལོ། འགྲོ་དེན་ལས་ ན་ལ ལས། བསེན་པ ཞག་གྲངས་ །རྫོགས་ ་དང་༔ ལྷ་རྣམས་ཞུ་ནས་རྫས་ལེ ལེ་བྟི་མ༔ ཞེས གསུངས། སྭེ་བདུན འིལ་ བུའི འི་ལྷ་ཚོགྲ་རྣ་མས་འོད་དུ་ 





2༩ 












༄༅། །ཞུ་ནས་རིལ་བུར་ ཿབར་བསམས་ལ། ཧྲཱིཿ འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་ག་ཟིགས་མཛད་སྨན་རས་གཟི སཿ འཁོར་བ་ 
དོང་ནས་དྲཀག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྙིཌ༔ ཞེས་སེགས་ལས་བྱང་ག་དདོས་གླུའ་བླང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒུལ་བ་ནཾ། རྗེས་ཟློས་སམ་ལྟན་ཚོགེ་ཅུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཉི་ས་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུའི་གུ་དུ་རིན་པ་ཆ། །མ་ནིག་སུན་པ་སེལ་བའི་དངོསྲ་གུབ་ཞུ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡེན་ཏནྡ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི £ 
' དངཾ་སྤེ་གབྲ་ཞུ།།འཁོར་ལེསྤོས་ལྟ་བུའི་གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྣང་སྲཾད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དངེས་གྲུབེ༢ སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པ་ལྟ་བུའི་སུདུ་། 
རིན་པོ་མེ། ། ཉན་སོངས་ནད་ལས་གྲེལ་བའི༥ བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ལཱ་བུའི་ དགེས་འདོདྲ་ཤུགས་ལས་འབྱང་བའˆ ཡེད་བ ན་ 

ནོར་བ་ལྟ་བུའི ཅི་བསམ་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི” དཔའ་བོ་སྤེདེ་ལྟ་བུའི བདུད་དང་བར་གཅོད་བླ་ཟོག་པའི༣ སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའ 










འཕིན་ལསྣ་ནམ་བཞི་འགགུབ་པའི༣ སྤོས་བལ་ནམ་ཁའ་ལྷ་བའི༥ ཡྱགྱ་རཆེན་པོ་མཆོགོ་གི་དཔོསྤོ་གུབྲ་ཞུ། །རརས་དོདོོའཅོས་ཝ 

གུ་རུའི་འཛུབ་དབྱངས་བྱ་ཞིང་རིལ་ བུའི་ཐུམ་པར་རིན་ནུབས་ཞུས་ཏེ་ཞལ་ཕྱེ་ལ་སྔར་གྱིའི་ལ་ཁྲ ་བཤད་ཏེ་འཕེལ་ཁ་ཆེ་རུང་བལྟ་ཞིང་དིལ བུ་ཀྲུན་ལ་འགྱེད་། དབང་གི་རྡེས་ཆོག། དམ་ཚོག་ཁས་བླངས། 
༤།གཏང་འག་མངྫལ་བྲན་དུ་ཁས་བླངས། ཆོས་བསྫོ་སོགས་བྱས་ཏེ་གྲོལ། ཚོགས་འཁོར་རོལ་ཞིང་ཚོགས་ལྷག་བསགས་པརྣམས་ཚོགས་གཏང་། འབུལ་གཏེའོ་རྣམས་བུུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆད་ཐེ་ ྤུ 
༧ ཐཡཞིང་བོྱ།རེས་ཆོ་གི་མཆོདཔབཟང་དུགམས་ལ་སདུན་བསེད་།བས་ཉ། བྲི་མད་ ཡིད་འོང་གཙ་སྨྱན་བའི༔ ཞེས་པའམཆད་ེསདདང་བོ་་་ 
།མས་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་པདདྨ་སྭཏྐྭ་སྦྱར་བའི་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ལ་གཤེགས་གསེལ་དང་། ནས་ཕྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས། དག་བསྐྱེད་ཉེན་བསྡུ། 

བསྡོ་སྨེན་ཤིས་བརྗོད་སེགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ེ་ལྟར་སྱེ་བདུན་རིལ་ཐུའ་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡེན་ནི་འགྲོ་དེན་ལས་སྦྱོན་ལྔ་པ་ལསྫས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་༢ད་ཀྱི༔ ལུས་ལ་དེག་གམ་ལྟོ་རུ་བཏང་༔ 






















༄༅༔ ༡ ཐམས་ཅད་ལས་ངན་མཐའ་ལོག་ནས༔ ནིས་ཆྱིས་འཕགས་པའི་ཞིང་དྲུ་སེེས༔གང་ཞིག་འཆི་ཁའི་སེམས་ཅནྲ་གིས༔ རྫས་དེ་ལྟེན་བཏང་སྡིག་སྒྲིབ་དགཏྭ བར་དོའི་དུཿ 
ཁ་འཕགས་པས་སྐྱོབ༔ རྫས་དེ་ཆོང་འདུས་སྲང་མདོ་དང་༔ དུའ་ཁེད་གནས་དང་རི་མཐོའི་གནས༔ གང་དྲུ་བཞག་པ་དགེ་བའི་གནས༔ དེ་ལ་རེག་གམ་དི་འཚོར་བའྭི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་ 
ོ; རིས་འགྲོ༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བྗོད་མི་ལང་༔ ཞེས་དང་། ཆོས་དབང་འིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིག་པ་མཆོག གི་གསང་རྒྱུད་ལས། ;རིལ་ཐྲ་སྭ་ཡི་ལེོར་སོང་ནས༔ 
‹ ཚེ་འབས་གང་དང་གན་སྐྱེས་ཀྱང་༔ སྤུན་རས་ག ཟིགས་དང་འབྲལ་མི་སྲིདྲ་ བདག་བས་གཞན་གཅེསའྲགོ་བའི་དོན༔ བྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་བསླབ་པ་བསྲང་༔ རྫས་མཆོག་རེག་མཆོག་ངོ་མཆར་ཆེ་ ཞེས་ 
༦ དག རད ༩ ཀ། ༽ པཔ 2( © + +£ ༤༨ ང་རེ་་ས་སས་ལས་སྲེ་བདན་གི་ཤའི་ཕན་ཡོན་སོགས་མང་ད་ +[༈'(1[ ཀ་ 1 (༨༽ 'བའོ། ' ༣༡ ༡ ; .༨.༢ „,, 

སོགས་གཏེར་ལང་རྣམས་དང་། གསར་རྙིང་གྱི་དུད་སྡེ་ནྣམས་ལས་སྐྱེ་བརྙན་གྱིཤའི་ཕན་ཡོན་སགས་མང་ནུ་གསུངས་པ་ལྟན་ཤས་པན་ཐའ། དེ་ལྟན་བྱང་གཏར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ།། 


ལས་ཚོགས་་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཁྲིགས། གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། ཚག་ཉུང་དོན་རྒྱས་ལག་ལེན་རབ་གསལ 








༤༤ = འ ཿ ༤ ༤༨ ༤༨ ཆེ ༤༠ ༤༽ 
འདེ། ༈གསང་སྔགས བྱང་རུབ་གླང་གེ་ཞལ་སྤ་ནས། །རྡོ་རྔེ་འཛིན་པ་ངག་ བང་དཔལ་འྱབའ་གྱ། །བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིའ་བྲེངཧ ་བའི་ད་གེ་ 
བ་འདིས། །བདག་གཞུནླ་ག་མིད་བྱངྱ་རུབ་རེག་ཐུར་ཚིག །དེ་ཉྱཿགཉན་ནགསརཆེནལསྱསབྱབ། བླས མར གས ་གི་བ་བིས་པའི་དགེ་ 
༦༤ བ་པོས་ངག་འདོན ཉུད་དུར་འཁྱེའ་བདེ་བཀྡ་དགོས ཚུལ བུང་བ་ལྟའ་འཇས 'མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས མཆོག 'ལྡན་གྱིགསུང་གསལ་བའི་མེ ་ལོང་ལས་ལོགོས་སུ་མ་དགོས་ཀྱང་། རྒྱས་བཤད་*་ 
=: རྣམས་དོན་ཞིང་འདི་གའི་སྨྲབ་ཁོག་དང་ལས་སྐྱོནལྔ་པ་ཉིད་གཙོ་བེར་ག ཟུང་སྟེ་འདོན་ཆ་འགའ་ཞིག་འཁྱེར་བདེ་བ ྭ་བས་སྟེ་དགེ་སློང་བྱཿབྲཝ་བ པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འང་ལོ་འེ་གཉིས་པན་བྲུབ་བསྟན་ ཛྲ 
ྡ་རྡེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲར་སྒ ར་བའིཡི་གེཔ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བརྱིས་པའི་དགེ་དེས་བདག་སེགས་འགྲོ་ཀྲུན་འཕགས་པ་སྤྱན་ནས་གཟིགས་ཀྱི་གེ་འཕད་ཐྲེབ་པར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། [སྒྲབ་ཆེན་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་དམིགས་ནེ། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་སགས་འབྲེང་ཟུ་བའི་མདོག །གཟུངས་ ཟག་ལ་ 
འཁྲིལ་བདག ་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི། བུམ་ནང་དྱཀིལ་འཁོར ཟན་ཏིན་བཅུས་ གསལ་རྫོགས་བསྐྱེད། དེ་ཡི་ངང་ལ་རིག་ར་ལ་མ་འགག་་ 
མདངས། རིལ་བྲ་བངས་ སྙེད་བརྟེན་ད° དང་ཏྟེན་བཅས་པ སླ་དང་གཞལ་ཡས་མ ཙཉིདལན་པར་ག པར་གསལ། འཕགས་པ་ 

སྨུགཟུགས་རེ་རེའི་ཐུ་ འིཐུགས་ཀུ་ནས། ་ནསྲ། འདེ་འཕྲོས་ཕྱོགས བླརའི་སསྱལས ་བྱང་སེམས་རྣམས། སྨན་ར་ དས་གཟིགསྤ་ཀི་ནམ་པར་ 

སིབ་ བེནུ་ནས། །རང་དང་བཾལ་བུའི་ལཱ་ཚོགས་རྣམས་ལ ཐིམ། སཱན་ཡང་འོད་ཟེར་ཟ་བའི་ཞུན་མའི་མདངས། རེགས་དྲུག་སེམས 
ཧན་ལ་ཕེག་སྡིག སྒྲིབ་སྦྱང་། ི་དག་ཕྱི་སྣེདོ་འཇེག ་རྟེན་གཞལ་ ས་ཁང་། ནང་བྱརུད་ཟམས་ཅད་འཕགས་པའི་ སྐར་འགྱུར་ 











༢ 











ཏོ ཟགས་སྟོང་མ་ཇྲི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར། དེ་ལྟར་བསམ་ནས་རྡོ་རྔི་རླུང་ངག་གི །བླགས་པས་མཆོག་སྔྲབན་དངོས་གུབ་ 
ཏབ སྙེང ཙླ་ཟ་་ིང་ཏའི། དི་ཤུར་བསམ་ནས་དེ་རི་རུ་ གཱ 


མདའྱ་པུང། དྲ ༼དེའི་རེས་འགྒུན་སྔགས་དང་ དགུ་གི་ཆིན་ཟླ༡བསྲེ་བུ། '་ཨ་་ཨི་ཨི་གོགས།། 


350 








གདོལ 


ཀོད་མཛེས་པར་བུ། དྱིལ་འཁོརྦ་གི་སར་ 
པའི་གཏོར་མ་ཉེར་སྨྱོད་ལྔ་སྡེང་ཚན་དང་། ས 
༣་གཏར་དང་ མཐར་བང་ 


བྲུས་པ་ཛ་སྭ་ལན་དང་བདག་བསྐྱེད་ལས་གཞུང་ | 
འོའི་ཚོར་བུ་འ་ ལ་ལྦ་པ་བ་གྲའངེས་ ར་ 


༢་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩ་མས་ཆུ་གཉིས 











¬ -=----5༧༤༢༤༨༤༨༨༤༡༨༤༨༡༥༠༨༧༤༧༠༥༩༩༠༥༥༠༠༥ 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ། ལས་རོར་གིས་ལས་རུ་འཐོར། ཧཱུཾ་ཉེན་གཅིག་བགེགས་དང་སོགས། བགེགས་གཉོར་བཏུང་བ་༥༥ 
ནས་ཐུམ་སྨྲབ་ཀྱི་ལྷ་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་ཁུ་བའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། འེན་ཀྱང་ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་གནང་སི་དགེས། སཱེབ་ད་པེན་བཞེངས་ན 

¬~ ༄- ༤ ༨ ༄- རར ༄~་,༨༽» ` ༔ ༠ =¬ *‹ 
32 ཌཾ སེགས་ཐུའི་བདྡུན་དུ་འཁོད། ཕབ་དཔནྱ་གིས་བུམ་རུ་དེ་ག་ཤས་དིལ་འཁེན་མི་གཞིན་འཐོན་ཞིང་། སྲ་ིགས་འདིན་འཕགས་པྲ་ཐུགས 
° ༩ ཆོཆེན་པོའོ་དྲཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སེམས་5ནྲ་བི་དོནྱ་བའེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་ཚོགསགལ། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་གྲཟུགས་པ་ཡིན་པས 
སྒྲབ་ཁང་གི་ྱེགས་བཞིར་ཐྲོ་བཞི་བྩཚི་གས་པའི་ཤར་ག་ཐེའི་མདུན་དུ་དཀར་གཏེར་གཉིག་དང་མ་ཆོད་པྭ་ལ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། དཔོན་སློབ 
རྙེམས་སྒྲ་བ་ཁང་ནས་རོལ་མེ་དང་བཅས་ཏེ་ཐེནནས་ཤརྷ་གྱི་ཐོའྱར་རྭ་མིབས་པ་དང་། ཟུན་མོང་རམ་སོབ་དཔོན་ཁནས་མཆོད་གཏོར་ནམས་ 


སྭ་ལྟ་ལྟན།ནཾ་ཡཾ་ཁ་ཨྭོསཱཿཧཱཱཾ་གིས་བསངས་སྱྱངས་བྱིན་རླུབས་ྱ།ཐོ་སློབ་ཨ་ཟྲ་ཏས་དབུ་སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས ' སྟོང་པའི་པང་ལས་ཐེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ་གུར་པའི་་ ་ 
ནང་དྲུ་སོགས། བར་ས་མཱ་ཛཾ༔ ཛྭཿཧཱཱཾ་པཾ་ཉྭཿ ཨི་ད་བ་ལྟིར་ ལན་གསུམྱ་ཆུ་སེ་གལ་སྨརྨ་སོགས་རོལ། འདུར་བཅད།རྲུ། རྩི་རུལ་ལཱན་པོའ 
ུརྦ་ཧིགས་ནས་ ཞེས་སེགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྤོ་ན་ཆོག་ལྷུག་གི་འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་བྱ། 6 རལ་མོར་བཅས་ཏེ་ཤར་ནས་་ 
བསར་ཏེ་ཉེའ་ཐེའྱཾ་ར་ར་མཆོད་གཏོར་བཤམས་པ་ནས་གྲཟུངས་ བདག་གོ་སྒྲབ་པ་མགྲེལ་བར༔ ཕྱི མཚམས་བསྲངང་བའི་འཕྲིན་་་ 
ལས་མཛོད། རོལ་ཧྲེས་བར་དཀྲུས་ལྟར་རེ། གེ་ མདུན་དུ་དངྲ་ཐུ་གྲསསྲ་བུས་པའི་སར་སེབ་པ་དང་དེར་ཕོགས་པར་འཁེད། དསྭ་སའ 
ལྒིད་དུག་ཤེག་ལག་ལེན་ལྟར་བཅས་པ་བཀོད། སློབ་དཔོན་རྟ་མཐིན་གྱི་ངྱ་ཆལ་གྱིས། ཕཐ་རི་ཨེ་རཾ་ཛ་ལ་༣ཾ་ཞེས་ཆོས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་ 
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༄༅། །མེ་འབར་བའི་ནདདྭ་ཏི་ཛཿ ས་དམྲ་སི་སོ་མི་ལཱསྭ་བཱ་མཆུ་ཅན་གསལ་བཏབ་ལ་རྡོར་རྲིལ་གཡབ་ཕུར་དང་བྲ་ངས་ 

ཏྲེ་དཱ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སོགས། བྲད་པ་བཤ ས་ཧེ ཞེས་སོགས་ལན་གྲསམ། ཧྤུ་དམ་སྲི་བྱ་བའི་ལས་ 
2 ནེ་འདིས་སོགས། ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་གྲསངས་པས། ཕཱར་འདེབས་ཐྲན་བབ། གྲུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ། རལ་གྲེས་གྱཔ་པ། 

སོགས་ཚོག་དང་བསྟུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲེ་བེའ་ཕུར་པས་བཏབ་སེོགས། རེརབ་བརིད་པའི་འགྲཏུ་མནན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རག་རོལ་བ༔ འི 
རལ་འོག་ལེང་ལྟེབ་བྱོས་པ་ཚོན་སྒད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དོང་ནང་དུ་བཅུག དུར་གཡམ་ལ་ཕྱོགས་ ཅིགྭཏུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བརླ་རཆབ་གཅིག་ 
ཏུརྡོ་རྗེ་རྒ་ཟ ་ཟཾས་པས་མནནེ་ཅིངས་རྡོས་བཀབ་སྟེ་བ་ཚཛིས་བཅགས་འཁྲེབས་པར་བྱས་པའི་ཁར་མེ་ཆུས་རྒྱས་བཏབ། སྒྲབ་པ་པོ་ 











༔་དཀྱིལ་འའོརྱ་འི་ གཞིན་གན་ ལ་མགོ ས་བ ཚིཞིན་ལ། ལ། ན་སོ། བླ་རྤུད་གསུམ་བླ་མ་ཞེས་ སོགས 
ཟོ  ལྫམ་ཅནྱ་རུ་འྲབས་ཆ མཐུས༔ ཞེས་པའི་བརྩ་ཐི་བདོ་ ན་བརྡར་གོ རགོཿ བདག་འཛིན ་ཆདྭ་ལྟ་ལོག་པར་བལྟ་བའི་་། 
ཤཿ ༡8 གཟུགས་སོགས ཁུག་ཆིངས་སྡོམས་མློས སྲོས་ང་བདག་དྲབི བྱེརས་ཝླགྲོལ༔ གིལ ཀན ི་འེམ་ བས་དང་བ ན་པའས་ 
ྦ སྡུ་ན་དབྱངས་རོལ་ དང་བཅས 'ཏེ་ སྐེབ་དཔོན ཤོནྲ་གྱིས་ཐོ་བ་ཐོགས་ལྔ། རཱ།མ ཙྱབ་བའྲི་མིག་ཅན་ཁོད་སགོས། བདག་མེད་སྟོར་ ”ཾ 
ི་ ་བས་གཞེམ༔ ཞེསཝ་ག་ས་གྷི་ེངགའབ ན་ཅིང་། ༽ཨོཾ་མྭ་་ཱར་ཏ་སོགས། _སྤ་ར་ཌ་ཕཤུཿ རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། དྤཱཾ། 
དེགས་པ་བླམལ་བའི་མང་པ་འདི་སན སཱཿ གཉེད་མིནའལྔ་གིསྣ་གོ། ཕྱོའི ར་ལྔ་གིསཁེག་པ་མས་ནས་ཕྲལ་ཏེ་མགོ རྐང་ལག 


° 













གཡས་གཡོན། ཁོག་པ་སྟོད་སྨད་མཚན་མ་སྟེ་ལྷུ་ཚེགས་བརྒྱད་དུ་སོ་སེར་ཕལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི: བུས་སུ་ཤིན་ལ༔ ཧཱ།མ་ཏྲཾ་བ་ 
བའྲི་མིག་ཅན་ཁོད་མགས། ས་དཔག་དང་ང ནང ཟེ་དགེར་པད སོབ་དཔན་ལན་ཅིག་ུནྲངའི་ཐོས་སྐམ་མངན་་ 
སླེབ་དཔེན་གྱིས་སྟང་ཀ་ཙམྱ་བྱ ས་ཏ གྱི་ཕུང་པོ་རྣམསཾ་ཕྱེགོས་སེ་སེན་འགེད་པ་དང་བསྟུན་རྡ་མི་བརྡུང་བར༔ ཙྷུཾ། སྐིང་ཤར་དུན་ 
འོད་བསལ་བ་ཆལ་སོགས། ༡༡ གནས་བརྱད་དུར་འོད་ཨེ་མ་ཧེ༔ ཞེས་བཀོད་དོ། དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 
ཆེན་མེ་ནིའི་ནང་ཙམ་དང་། ཤིང་སྟེགས་པ་མ་བྱུང་ན་ཕྱི་རོལཏྲུ་བཀེད་པས་འབྲས། དེ་ནས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། སྨན་སྤོས་དྲི་**་ 
བཟང་གྲེ་རུས་དྱཅིལ་ཞཁོརྦ་ཅིགཞེན་ཟུགས་ཤིང་། དཱིཿ སྨན་ལྔ་སྤེས་ལྔ་དྲི་བཟང་ཆུས་སོགས མཉྫ་ལ་ཤཱརྷེ་ཨཱཿཧློབཾགས་ཚད་ཁགས་ 














° 
ཙི 







༄༅། 


སལ་བ ཟ་ ་མ༣་དྲིལ བུལ་ ཤང གྲངས་རེས་ ངེས་པརྩ་བས་ཏེ '་བྲུག་ ། །བུམ་པའི་ཁ་ 


བ་དཔོནྱ་བི་ 
' མགུལ་པ་གཡས་གཡོན་ 
སླ་བ དམོན ཅ 


ནྲུདུ་བཤ 


དད 














ཧིག དྲགས་མ། སོ། ས་དགོས་ པནི་ རིལ་བུ་ཟངས་སམ ་དཀར་ཡོའ ལ་ལའི བུ་ནིན་པོ་ ཆེའྲི་བུམ་པ དྲ ྲ 


ར་དཀརྱ་ཤིས་བཅད་ནས 


འུསའྱི་རླས་བཏབ་ཝ་ད་ ༽་ཀྱི་ན་བ་ཟའ་བ་ཟང་ཡོ་ དང་ཟིགས་ལའི་ ཝྔའི་དྭུབ་བརན་དན་དྲ་ངས་དང་བརས་པ་བཅེ དངི འེ 


དུ་རྡོ་རྗི་ དང་དིལབུ་བཏ ས་པ་ པ།གྲ༼ལས་ཀུམ་པ་ཅེ རྒྱུགཉིས་དང་བཅས་པར་བ གས་སློད་པ་ནི'་*ཊ 





ས་ལྭ། སྱབས་སེམས་དང་བདག་བསྐྱེད་འདོཆ དྨ་ཏཀྲིཏཱ་མྤ་ཀྲོ་ངྷ ཡུ ྦ 
ཧྲཱིཿ བདག་ཏཾ ཉིདདཔའ་བཏ་མྔབནདམར༔ ཞེ དུ་བྱས གྲག ཤི ཧཾ 


ས་པ་ནས་སྲར་སྭྭ་ར་ཡ་ ཕུ རོལ་ གང་གིནང་མཚམས་སླབས་ལྟར་ 















མུངས་ཐུནྲ་ཤིས་བབས་ཤིང་བགེགས་བླ་དགུ་གུལྱ་གྱི་དུད་པས་གདུགས། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས། རཾ་ཡ་ཁཾ་བརྗོད། བུམ་པ་ 
གཉིསྒརུ་གཙང་དང་བཟྲ་ཇས་ཉེརླཝ་བཏབ་པས་བཀང་། ཀན་རྭ་ལ་ཆིངས་དང་བཅས བའིད་པར བ་སློབདཔནྱཅས་བཟུ ཧྲཱིཿབཀྲ་་' 
ཤིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡེ་གནས་སོགས༔ ཤྷུ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཛཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིཏཿ་ཝཱན༔ ཞེས་བ་རོད་ལ་རིལྭ་བའི་བུམ་པའི་མདུ་ ་དུ་དེ་ལས་དྲུང་ 
ཟད་དམའ་བད་བཀོད་ཅོངེ་ལས་བུས་དཀིལ་འཁེར་གྱི་བང་ཤར་དུ་བཀོད། དྱཀྱིལ་འཁོརྦ་གི་དྭབུས་སུ་མྣ་འི་སྟེགས་མ ་བརའིན་པོ་ཆེའི་ 


གཞེང་པ་ནས་ཀྱིས་བ ཀང་བ་ལ་འེལ་བའི་བུམ་པ་བཀད་ཅིང་། དེ་ལ་གྲ་ཟུངས་ཐག་ཀྱང་འཛོན་མཁན་གྲི་གངས་དང་མཉམ་པ་བཏགས་་ 
སོ། ལྷ་ཙཀྲ་ནམས་སློབ་དབེའྱོ་གིས་བྲ་ཟུང་ཞིང་བཀོད་ལ། དྲཱིཿཐུགས ས་མ་ཡ་ཏེ། ལྷན 






སྟ ༤ ) .༨༽ ) 4 ༤ ༦ 
རེཆེན་པོ་ཡེཤེས་ལ་ཡཱ་ལཱ་སོགས། 


བཞི་དང་ལྡན་སོགས༔ པྱ་རཛཱ་ནཱ་ཙ་ཏྲི། ཝུན༔ མཆོད་གཏིན་བཤམ་པ་ནི། གཏེན་མ་བྱ་ུན་ཅན་དཀ ན་གསུམ་མངར་གྲས་སྤ་ཤིས་ 
བྲནཔ་དང་། ཐང་ལྷ་དང་མ་བདུན་རུ་གསུམ་གཏད་མ་ནམས་ཆུབ་མདུན་གང་བད ་བཀེད་ཅིང་གཞན་ཡང་བྱང་ག ཏེར་བཀའ་བསང་ ་ 
གཞན་སོགས་གཏོར་འབུལ་དགེས་རིགས་ལོགས་སྲ་བཤས། མཆམས་འཛིན་ནས་གྲཟངས་མཆོད་པ་གཡས་ སླག 
དང་། ཤ་ཆད་དང་འདྲེས་པའི་ཆོགས་ཅྱིའཁོར་ལོའི་་ཡོ་བྱད་དང་། ནིན་ཆེན་བྲང་ དངྡ་ངས་བྱ་སདསོགས་རབ འབུ དོ་དམྲ་རློའི 
ཡང་བཀོད་མཛེས་ས་བཤུམས། གཞུན་ཡང་ལས་བུང་ཐུནྭ་དུག་གམ་བཞིའེ་གཏེང་བའི་བགེགས་གཏར་མཆོད་པ་སེགས་བུང་མེ་ 
བྲེལ་བར་བསག །དེ་ནས་མཆདྡ་ཛས་བཀེད་པ་ནི༔ དཱཱིཿ མཆོད་པའིྱི་བྲེ་ཐག་བསམ་མི་ཁབ་སོགས༔ གན་ཙལ་པཱ་ཛྲ་བྱཱའུ་ཀཱནུ། 


༦ 







༄༅༤ དགི སོདབའི་དིམ་པའོ། པའོ། དངེས་གཞི་ནི། དེཿ ར་དྱཀིལ་ འཁོརློ་གི་ཉེརྣ་སྡོགས་ཟམས་ཅད་ 
ལེགས་ པརྲ་གུབ་ན ནས། རླ པ་ནི་རྡཾ་རིའི་སིབ་དཔོན་ ཡོད་ཀྭ་སཱམ སྩར་པད་ཞུ་གྒོ ཏྲེ་གྲུ་རྭའི་དབང་གྲི་ཆ་སྲ་སུ་ཁུགས་པའམ་ཡང་ 
ན་པད་འྲ་ཧྱོན་ཅིང་ཊཱ་དྲེལ་ཐོགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ པོ རྣ་མས་ཀྱང་རྔ་ ཟིགས ིའིབགམཆུགས བཟེ ཐགོས་ཤིང་སྦོས་ཀི། 
དུད་སྤིན་འབུལ་བ་ ར་བཅས་ དམིལ་འཛོར་ བསརོ་ཤཾས དབྱང་ ས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲུ སྔོ པའི་དང་པོ་ལ་སོག སྭ༔ མཆེད་ 
གྲོགས ཆེས་མཛད་གེང་མ་ཡིས༔ ༣༥ ×××རོལ་ ་མོ་ མོ་སྦིར་བཞིན་ དཀྱིལ 'འཁོན་ལ་བསྐོར་བ་ སས ད་དྡེ་རེས་ ལས་བདྷ་ཱརའིསསལ་ལ །ལ་ཧོ་སྭ་ཊཱ་འལོ 
༔ཆོསཉི་དབིངས་ནས་ སླུ་བཞེངས་ ལ༔ ཞེས་པ་ནས་དགྱིལ ་འཁེར་དྭབས་སུ་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ཞས་ པའི་བར་དྭབངས་ རེལ་དང་ 






༨༤༤༡༨༡༦༨༤༠༢༡༡༤༨༤༧༡༦༦༩༨༠༤༧༠་༧༠༩༢༤༨༤༢ 


༄༅།་ ཧཱ ༤ ཁང་ མཚན་ཉིད་ཚོང་བ་རེ་༢ རེའི་དང་དྲའམ་ ཡང་ན་རིལ་ བུའི་བམ་པ་ ཡྱི་བུམ་པ་ ནང་ ནང་གཞལ་ཡ་ ཡཱ་ས་ ཁང་མཚན་ཉིད་་ 
ཙངོ་བར་གསལ་ བའི་ནང་དུའིལ་ཐུ བུ་ཉག་མ་ རེ་རེ་བཞེན་ ཡང་སྱན་ནྭས ་གཟིགས་ ཀྱི་སྐུ་བརྒྱན་ དང་ཆྲ་ལུགས་ཡོངས་ སྤུ་ཚོགས་པ ་རེ་རེ་གསལ་ཐ 
ཌྷ ,༩ དང] ཧ་བེ་ལས་ ཀྱི་བུམ་ པྲ ་སེགས སྭ་ཀྱང་ལར་གསལ་ གདབ་ཧིང་དབང་བླས་ཞོང་རེགས་ བདག་ གྲིས རྒྱས་གདུབ། ཅུ འདིན་མཆོད 
པ བསྟོད་སོགས 'བཟླས་ པའི་བར་ལྟན་ཅིག ག་ཏུ་ བྱོས་ ལ། གཾ ་བ་རེལ ་བའི་བུམ པའི་གྲ་ཐུངས་ཟག ་གཅིཿ ར་ར རེ་རེ་སླེབ དཔོན ྭ་གྱིས ་བཟུང་ཞིང་ 
གཞན་གཟུངས་ཐག་ནམས་ཐན་འཛེན་པ སའ སོ་ སན་གཏད་དེ་ འདི་ནས་བར་མས ་ཏི་གཟུངས་ཐགའ ན་མི་ནམས་ཀི་བླཟས་པ་ཉིན་་་༥ 
མཆན་འཁོན་ཡུག་གསུང་མི་ཆག་ བྱ་མཞིང་སྦུད་ལམ་ ་རྣམ་ བཞིའི་སྐབས་རེ་མོས་ དང་། ཐུན་སྤོད་ལེནྷ་སྐབས་ ཐུན་ བྡུ་བ་ པས་མཆོད་་ 


























བསློ སྲེ་བསྡུས ཙསརེ་དང་ལེན་མིས་ སྩྱབས་སེ་ སེམས སྭ་མདོན་སྡས ་དང་མངོན་ ་རྟོགས་ ཡེད་བཞེན་ནོར་བྲས་ ་བདག་མདུ་ ནྭ་ན་མུས གསུལ 

བཏབ་སེ་བླ་ཟས་ པ་ལ་འཇུག་ཆིང་། སྤོད་ཁེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་མཚམས་མ་ མད་པར་བླཟས་པ་ རུནཆད་མེད་པར་བདེགས། 

དཔེན་ལས བྱད་བ་དང་བཅས་པས བཟླས་ པ་འེ་རིགས་ པ་འགྲུབ་ནས། ཨ་ ས་ན་སངས རྒྱས ཀུནབླིཿ ཞེས་སོགས་ ་ 
འད 







ཐུགས རྗཾ་ཆེན་པོ་༔ པྩ་སྨན་ནས ་གཟིགསྔ༔ ཞེས ་སེགས་ཁྱི་ ཀྱི་རྟགས བསྟོད། མ་བདྲུན་དང་ཐང་ལ་ བཱསོ གཏུན བླག ར་ཆེ 
འབོབ ་བླརབས་ནས་གཟུངས་ ཆོགས་ མཆོད་ དང་། ར་གསུམ་བསརས་ ་གསེ་གཏེངོ་ "། ༨ ཡ་འཾ་ ཨཾ 
རྔ་ཆད་པའ 


$ ༦ ༧ ༤༤ 


བཀའ་འཁེརན། 


ལས་བྱང་གི་ཚོགས 'ལྷག་བསྔོ བླསོ་ཚོག"༥ ་'"''"'དཀར་གཏེན་"" ' 





ཞིང་བདག་མདུན་བམ་གྲསམྱབི་བླཟས་པ་ཅི་དིགས་ཚོགས་འཁོནྡ་རྡེས་ཆོག་སོགས་འདང་གི་ལུགས་བཞིན་དང་། ཉེ་ཤར་ནས་༥༥༥༥༠༠༥ 
༡༢༤༥ ༢༥༠༡༤༥༢༩༢༣༣༣༠༢༤༤༤༢༥།༢༥༢༥༥༣༣༢༥༥༠༥༥༥༥༤༠༩༡༢༥༥༡༥༩༡༥༡༤༨༥༩༡།།།༠༠༥༨།༡རཀྱ་ངགས་གཞུང་གེང་ལྟན་བསྲངས་རྗེས་སྐབས་དེར་་་ 
དྱ་ཅིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའ་ཆོ་གྲྭ་བབ་ཡེན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲས་བྱས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏུང 
སཱེ་བགེགས་བླསད། སློབ་དཔོན་ལས་བྱང་པ་དང་བཅས་པས་རྦག་རེལ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ། ཡུངས་དཀར་དང་མེ་རླུའི་ཕུན། ཁྲོ་གོང་ 











སགོས་ཚ་ཇསསྱ་བས་ཏེ་ཟལ་དྭུ་བཀེད། ཤམེ་ཏིག་བྱ་ེ་བྱས་དང་སྔོན་འྲགེའ་ཆེསཁ་ཤདྱ་རས་བླསས་བོ་ཚུད་དང་བསུག་ཏེ་ཤུས་ལ་འཇུག 
བའ་དན་དྲུ་མཛདལ་ཕུལ། ཨ་ཁ་ཁ འླ་ཏཱ་གིས་སེག་དའ་བཅི ས་ གས་ནས། དབང་དངོས་གེའི་སླད་ནས་བསྐུར་དགེས་པའི་ཡྱིརརེས་ 


ྗཇ༡འསཆལཔསརམས་༧༤༤༧༤༨༤༡༩༠༤མ༨༨༤༦༧ག༤༤༦མར༠༠༠༨༧༩༠༧༤༤༤༤༢ར༤༠༩༢༠༧༤༤༤༤༤༤༢༧རབ༢རམམ་འཛར་འབརའརམཏར་འར བབརརམརར༧མམལ་པར་ཏརར་མཁམ་བསམར་འའའདའརའབརརམ༤༧༤༩༡༩༨༤༨༡༤༨༧༦-༦༤༤༤༨༢༧༨༤༡༤༢༩༢༩༡༨༠༤༠༤༨༢༦པ༤༨༤༧༠༤ཕ༢༢རམཔ༨པ༩༤༧༡༠༤༤༧༨༧༠༤-༡༨༤༤༡༤བ༤༠༤༤༡༠༤༠༤༨༨༡༤༨༤༤༢༠༠༤༧༤༡༡༤༤༤༥༤༧༨པ༩༤༧༤༤༤༡-༡༤-༤༡༤༨༡-༨༤- 


༄༅་། | །ཆོག་གཞན་མེད་པར་ཆོས བླསོ་བསོད་ མས་འདི་ཡི་སོགས་ བྱས་པའི་ བར་དྭཀུས་བཞིན་སོང་ནས་ལས 
བྒོད བུགས་ ་རྗེ་ཆེན་པོའ་བཀའ་འ འཁར སགསྣ་ཆེས་ཆིག་ནམས་བས། ཟུན་བཞི་ཐུན་དུག་ ཅུགབདིག་ས་གས་ལ་ 
3 4 ་ ཐི བྲ གསལས་གསལ་བ་བཞིན་མཛད་ཐུབ་ཚེ་ཤིན ཤིན་ཏུ་ ས་པས་མཆོགྲོཏུ་གུར། ི་ེི་ཞུས་ན་དེང་ུ་དས། 
། 


བླིང 


༦: དང་བ  སུག་གས་ ར་ཉིན་ ཐུན་གཉིས་ དང་མཚན་ བཐུན་ གཉིས་ མཛད་ པ། ཁྱེན་བདེ་བར་སྣང་བས། སྐབས འདེར་དེ་ཡི་རེས་ 
སབས ་སྤེས་ན། དེའང་ཐུན་དང་པེར་ རྭ་སྤྱབས གསོལ ་ནས་ བཟུང་སྡཾཿ ཝོན་ འགྲོ་དང་དངོས་ གཞི་ལ ་ལས་གཞུང་གི་རྟགས་ ་གསྟོད་ ཀྱི་སྨྱན་འས 
གཟིགས་ལ་ཕྱག འཆོ བད་མ རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲཾ ཧྲིཿ ཆེས་དབྱིངས་ རྣ་མ་དག་ཕེ་ཌ བང་ནས༔ སགོས་ ་ཚོགས་ སྤྱན་འདྲེན་ 


ཧསྭ་གཱ་ན་ཙྲོག་ཐཱ་ཙ་ཁ་ཧིཿ ཧཿ ཚོགས་ི་ལོངས་སྨོད་རུ་ཆེན་འདི་དག་གིས༔ སྩེས་མཆོགྲག་མ་སོགས་གནམ་སུད་འཕུལ། ཧྷཱ་ུགས 
རེ་ཆེན་པོའ་བཀའ་འཁོར་སོགས་ཀྱེས་བླདན་དྲུ་ཝ་ ཝོའི་གཏོར་མ་འྭ་བུབ། རོག ཨྱར་ལོ་ཀི་ཤཱ་རེས་པ་རེ་ལ་དྭ་སྨར་སགས་ཀྱི་མཆོད་། 

རལ། སྙེན་གི་མ་གས་སེགས་ཀྱིས་བསྟོད། བླད་སྭ སོགས་ཡིག་བྒྱར་དུང་། ཨོཾ་སཾ་མ་ཡ་སོགསནས་བྱང་ཞིང་དག་པན་བྱིན་གྱིས་། 
བླརབྱ་ཏུ་གསེལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཚརར ཁྱེད་ཐྲུགས་གསང་བ་ཆ རར ཨ་འདིན་ནི་ཏེན་དང་ཆ་ར ༢ དགེ་བ་འདི ཡི་མྱུན་དུ་བདག་ ། ° 
མསུནརནས་གཟགས་དབང་ཆ ༢ སྨབ་ལུ་བྱ་སོ། ཞིང་རང གཞན་ཡང་སྙེ་བརརར འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཆ༢ ལྟ་ཡང་དུས་སྲཿར བླ་མེད་*་ 
བླ་མའིར སངསྤྱ་རུསྣསྐུ་གྲསམརརཆ བྲལ་ཤིས་ནེ སྔོན་ཚྭ་སང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད་སོགས་བརྗེད་དྲོ་གྲོལ་ལོ། །ཐུན་གཉས་པན། 


།ཨོན་ཏན་ཀུན་འྱ་བུང་ཚར་གྲསམ། ༈ བདག་གིདུས་གསུམ་ཚར་གསུམ། ཧི སླར་གཔིཅིང་། 


༄༅་ 

འརིཛཾ སདས་ནས་རླ་ཟས་ ས་པ་བྱ་ར་མ་འྲི་ཆེས། རྒྱལ་ཆེན་སི་གཏོང་། སློབ་ནས་རེ་ཡ་ཁཾ། ཨོ 

4 གགེགས་གཏོན་མན་གེང་བཞིན་ལ། ཧུན བྱིན་འབེབས སྒུན་འབིན ན་མས་ཤར་འདིན ན་མཛོད་པས་འཐུབ་་ ལས གམ་བད་ཆོ ་ཆོག་མ་གྲསས 
ནས་ག་ཟིག སལ་ཏུཿཙ ག་འཚལ་བསྟེད་ཅེས་པའི་བར་ ངོ་བཞིན་ལ། 


ཤཱཀྱ མདུན་བྱསད་བླ་ཟས་པ་ནས་བཟུང་རྟགས་བསྟོད་༡ྱི 
༢ དེ 1 སུར་རུ མདུན་ལ ཚོགས་ཇེས ལ་སྐང་གཏེ ཏོང སི གས ས་ར་ཧ ཕའ་བཀའ་འཁོརསགས་ཁྱས་ བདུན་རྭུ་རཱ་ཝཾའི་ 


གཏེར་མ་འབྲལ། 


ཆད་བརྟན། ' མཆེད་ བསད་བཟོད་གསོལ། ༢ 


ང་། སྨོན་ལམ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་མ། དགེ་ བླས། འཇིག་ 
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བདེ་ཞིང་ འགོར་ནོ ་ཆོགས་ རོལ། ཚོགས་ བམོ ལྷག་མ་ བཙོན་འ; འཛེན་བྲཀ་ཤེས་སོགས ་མཛད་པས་ དེ་ནྲོ་གུབ་བོ་ བ་དྭི་ལཱརུམ ཚན། ཐུན་ག 

ལའང་རིགས་ ཊབགྲེ ཏཱ །རྗེས་ཀྱི་རིས་ པ་ནི། བ་པ་ཟལ་ཁར་ཁ་སྐོང་དང་སྔགས ཀྱི་ནུས་པ ་ལ་བཟུང་བའི་ བུར གའུང་འདིེ གས 

ཀྱི་ཞི་བ ར་སིན་ བྲསེགྭ་ཀུངྱ་བ། ལལ རྒྱའ ན་ཁག གྲ་ཟུན ་གྱི་ལས་གཞུང་བྲསངས་བ་ དང་ཆོགས ་འཁོར་གྱི་ཆེ་ག ཀར་གསུམ་ 

བང་གསོ་ཡནླ་གུ་པ་ནས་ བུན་འཛིན་པོགས ཅི་ག་བང་ཐས མས་ བླཝས་བདག་འཇུག་རྦས་པར་བུང་། དངོས་གླུབ་་ 
ནས་གསར་པ་ཡབ་ སས་ཀྱི་ཕུག་ བཞེས སྭ་ལུར་དཀར་གྲ་སམ་མངར་གསུམ་ སུན་སྤོས་ 

ཅི བཏབ་པའི་ཕེ་མར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བྱ་རདྱ་ཀི་དབི་བས་བཟོས་པའི་ དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་ དཔོན་་ 


| 
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ཀུན་ལ 'གྱེན།དབང་གེ་རྗེས་ཆོ༔ ༤ས ་དམ་ཚིག་འས ཐས བླངས། །གཏད་འག མངལ བྲན་དུ་འས བླངས། ཆེས བསྨོ་སཾག སེགས སྤ་བྲས་ཏྲི་ཐྲོལ་ རྒྱལ །ཐེ་བཞི དྭ་སྒེ་བྱད་ལ་གཏད་དག་གཱིཿ ཅ། ཅཆད་ ཆོད་གཏེའྲཕུལ་ 
བསྡུ། ཐམས་ཧྱད་སྒྲུབ །དབུང་ལ ཚོགས །ས་པ་ལྔ་ཟུས་དང་ བགེགས་ 'གཏེར་གཏོང་བནས ས་བྱམ་མསཏེ།༽་ ན་ཆེན་བདྲུན་དདྲ་ཛས བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གི་བར་་ 
མངའ་རེས་པཌ་ཆེན་འེན་པོ་ཆེའི་ དབང་ཆོག་ལྟར་རྒྱས་པའ་བསླར་འ། སེ། ཚོགས་འཁོར་གེལ རེལ 'ཞིང་ཚོགས 'ྷག་བསགས་པ་ནྣམས་ཆོགས ་གཏང་།འབུལ་ 
གཏེར་ནམས བྲུ ས་སྦ་ཊིད་ཐོས་པ། ཕུལ་ཞཾང་བྷས སྟུགས རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད དེ་པ་བཟད་དུབཤམས་ལ་མདུན སུ དྭ་སུབས་ལྟར། དཱི་མེད། 
འོང་གཙང་ སྱའ་ ཞེས་པའི་མཆོད 'འཕྲེང་དང་དང་པེ་བྱང་ཆུབ་མས་བ དོ འདོག སེ༩། ཐཊ་པདྨ་སྤཱ་སྒ་ བའི་ཡི པའ་ཞིག་བྱས་ སསབས 

རྡུལ་ $ ཛིའི ཤེགས་གསེལ་ ད། དསྲ་བིས བིས་ལ་བྟཏ་ ་བཞུགས།བདག་ ་སྱཉར་བཟུ།སོ་སེན་ནེས སྐོགས རྒྱས་པར་བྱའོ།། 


-༄༅། དྲ ཾགསགིརིི ཚ་ཚ ཤོོ་་ེེ་་ི་ོ་ོགས | 
རྱ ཇང ྦ 
༠° = ] ¦ ༠ 

















ཟབ ཚོས་བའི་དྱའི །༅་བའེ་སར་ཅི་དོར་ལགས་པར་བྱབིས་ཏེ། སྟེག་བྲུ་གུ་བཞིའི་ཁར་དེའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཏ། རས་བཀྲེ་ཀི་དྲགལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བཀྲམ 
པའམ། ཚོམ་བུའ་དྲ་ཚིལ་འཁོར་འདུ་བྲགིས་ཏྭ། དབུས་སུ་མནངའི་ཁར་ནམ་བུམ་༣༢ལའི་ཛས་ལན་རིགས་འའིམཆན་མརན། ཁྲ་རུན་ལེགས་སྭ་སང་ད་ ་ 
ཕུན་རས་གཟིགས། དེ་འོག་ཡི་གབྱར་པའི་ཚག་ལ་བཀོད་ཅིང་གཟུངས་རོོར་བཏགས་པ། མདུན་དུ་མང་དབང་གྲ་ཛས་རོར་དལ་ཟུང་སྱར། ལོརདབྱུ་རན། ནུབ་ཏུ་ 
།ཇེ། བང་དུ་དེལ་བུ། ལ་ཚཀྲ་ནམས་ཀྱང གང་བདེར་བཞག དའི་པའཤཤར་ད་འདུས་གཏོར་པད་འདབ་བཞེ་པ། ལྕོར་མ་བདུན། ཞུབ་ཏྲུ་མུ་གསུམ། བྱང་དུ་ཐང་་ 

ཅུད་ཡེན། ཤའ རཞབས་བསལ། ཏཾ 









ལྷའི་གཏོར་མ། ཐུང་ཤར་དུ་ལས་ཐུམ་དང་བདནརྭ་ཚྭ་ཝ། དེའྱི་ཡེར་དྲཀིལ་འཁོརྦ་གེ་མ་རིའི་ཁར། ཤའ་དུ་མ 
ཏོག ནུབཏུ་མར་མེ། ཞུབྱ་པྡ་དྲུ་དི་ཆབ། བང་དུ་ཞལ་ཟས། ཧབཤར་དུ་མཚམས་འཛིནམ་ཏོགདང་དུང་མཆོད། འཕྲལ་གཏོརྒྱ་རལ་ཆེན། བགེགས་གཏོད།ཆོ༩་ 








༄༅། །རྡོར་དྲིལ། ཐོར་ཞས། གུ་ཡུངས། སྒྲ་བ་པ་པོ་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། སཾའེ་སཱན། མཆེད་རྔ། རྒྱ་གླིང། དུང་དཀར་སགས་ལོལ་མའིབེ་ 8 
ཐག་སྣཱ་ཚོགས་འདུ་བྱསི་བནི་ཝེན་འྲ་གོའི་ཆག་ས།། །།དངོས་གཞི་ཆོ་ག་དངོས་ལམས་སུ་ལན་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་གསལ་འདེབས་ལྲའུ་བདུནམའི་བརྟེན་བྐྐྱད 

ཟ པདྨའི་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གང་རཾགས་སྔནདུ་འགྲོ་བས་ཐོར་ཐུན་འདི་ཞས་ཉི་མ་དང་། ཞགུ་ཐུན་སྤོསྲ་བལ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་དམ་གནད་བསྲུལ། རཾམ་གཟུངས ཌྷ 
༩༠ ཚི སྩབས་གསེལ་རྗེས། རལྱ་ཧམ་པས་འཁོར་འདས་མཆམས་དབྱེབསྟ། ཧཱུཾ་ཨཱན་ཡུལྦ་གི་ཚར་གསུམ། ཀུན་བཟང་རྲོར་སེམསཿ །རྣམ་དག་སྐྲ་ཝཱར །མུལ་བ་ཀད་ 
ལས །སྔོནཚོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསར་། གཞས་ཆན་རི་བོ་ཏ་ལའིསགས ལས་པ་ཙམ་གིབར་གདངསྱ་ཆུ་འབབས་མྲ་བ། འདུལ་བ་གསལ་མཆུད་སགས་ངོ་མཚར་ བ་ 
བྱཆད་ཆ་ཆང་། ཨ་སྣྱམ་ར་སཾགས་གནས་ཡྭ་བོནྲ་རྭདབ ཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་ལ་ཚེགས་ཀྱི་བསྒུར་ ཁ་ཐཔེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ཡུ་ལཾ་རྷུཾ་ཧཱུ བཱུཾ་བཱི་བི་ཤུདྡྷ་རཏྣ་ཛྙཱཾན་པདྨ་ `` 


ལྭ་ཙཱ། ཛྷཱ བུམ་ནང་པླད་གདངས་ཕག་གམ་ཆོག་འདོན་གང་རུང་། ཕགླྭྷ་ནམས་རོརྲཾ་མབདཔན་ཚད་ལྡན་སབོར་བསྟན་ཏ་མཐོང་བརྒྱད་སུ་གོམས་པ་བྱབ་ལས་ 
འདིར་འབྲེར་མ་ལང་། རཱིཿ་དུས་གསུམ་སངསྦྱ་རུས་ཐ མས་ཅདྭ་སབས་རྡོ་རེ་གྱྭ ཅུག་གཏོར་གྱི་ཕ་གྲ་ཆས་མ འ་གནས་ཝརདབང་བསྐུར་ཚུལ་བ།ལོག སྱན་འདྲེན་དྡིཿ 
ཉི བགསཿ༤ན་པོ་སེར་འག དའི་ཀགས་མགོས་ སསར ་གསེལ་དངྲ་ཐག་འཚལ་ཆོག་འདོན། སེ་གེེའྱི་པ་གྤི་རྱབ། བིཿའམད་ཡིད་ང་་ 
ཤི གསྔ་ར་ཆེནཔ་སུན་རས་གཟིགས་སེགས་གདངས། རོལ སྲཾས་བསེརྦ་བ། བཞུགས་གསེལ་དང་པག་འཚལ་ཆོག་འདོན། ཅ་སྭའྱ་ཐ་གྒྱ་ཆ་བ། དཱུཿྲད་མད་ཡད་འོང་། ÷ 
ཏཾ གདངས་ཕྱག་གམ་ཆེག་འདོན་གང་རུང་། ལས་ཕྱེད་པའི་སྦེས་མ་མར། ཧྲཱིཿ ཐུགས་ར་ཆེན་པོས་འགྲོ་དུ་ག་ཀུན་ལ་སགས་བསྟད་ད། རྩ་པདྱ་ཡག་དང་ད་ ༈་སཾལ། གཟུངས ༠ 
བྲག་བླངས་ལ་བཟླས་པ་རི་ལྕར་རིག་པར་བྱས་རྗེས། ཨཱརུཿལ་ཀེ ཤཱ་རིསཾགས་མཆོང།༣ོལ སནྲ་གིམ་གོས་སགས་ཀིས་བསྟུད་། པཡྭཿཧཱུཾ་ཞེས་པའི་འོང་ཞུའི་སྐབ 
ཞས་ཅིད་པས་རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ཀར་དང་ཆུ་ཕུལ། དྷིཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་སེགས་ཆོག་འདོན། ཧྷིཿདཁྱིལ་འཁོར་དབུསྲ་ཁི་སགས་ལ་གདདྭ། ྦ 







ཨ་ནམ་ཙཱ་ག་ཝ་ཏཾ་སར་དྷཱཱཏ་སཱཿ། ན་མ་རྣཱེ་ཏ་ཡ་ཡ་ཨཾ་ཀི་ཀ་ནིསགོས། ཡའི བྒ་བཅས་མང་ཉུང་སྐབས་སྩར་བཟླས། ཚོ་ལ་འདས་པ་འདི་ལེད་ཁྱི། །སཾས་ 

པའ ད་གའ་ཧཱསྭསགཤན་སས་ ས་རང་གཞས་ཐོབ་པར་ཤོག་བར་ཚར་གསུམ། ཡོ་གེ་བྱརུ་པ་བ རྒྱ་རུ་བཟླ་སྐབསདེར་ཀནས་འདྲེག་མི་ན་བདག་གཞན་སེས་ཡནྡ་ཐད་ཊི་ཤས་བསྒྱུར་།) 
£ ཧིཨ་དང་ཡུང་ཐུག་ལ་སྔགས་སྐེར་ཞུ། ཐ་ནི་སངསྤྱ་ཆུས་སཾགས་འཛབ་བསྟེད་དང་། རྟགས་བསྒད་རྗས་རོལ། མ་བདུན་དང་ཐང་ལཱའི་སྒང་གསེ་ཐ། དེ་ནས་ཆོགས་ 
ཧཿ ཟུན་རབས་ཞྭསྱ་བྷ་སང་མཇུག་བའ་སང་རྗེས། སྩུའབྲུལ་གསང་གཱིད་ལས། ཞྲ་བས་དབངྱ་ཕག་རིག་པས་འཇུག །དེ་ནས་སེབ་མ་ག ཞུག་པ། རྲ་བ།།ཞེས་དང་། རིག ཚི 
| ཧ། ི་ཉབས་ཨས་ཧད་པས་མཏོག་བྱར་བྲུ་བ། འཛིན་གདུང་གྦབ་གྱི་རུའདབང་ལས། འང་འིད་ཟིན་རྭབས་ཞུས་ལན་ཕའ༔ བདག་འཇུགླ་བ་མའི་དབང་བཞིི་བང་༔ ཞེས་གསུངས 

པ་ལྟར་ཐག་མར་དང་ཀིད་རིག་པའི་མ་ཏོག་ནར་བ་སགས ་སི་སྣ་ནས་དྲ་ཡིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་རིང་དབང་ཐངས་ཏེ། གདོད་མེབ་མ་འཇུག་པར་བསྟན་པས་གོངམ།ི 


འདབས་མ་ལགས། ད་ནས་ཤུན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེ། ངན་སང་པཱངྱྱ་ཧུད་ལཱས། གང་ཡང་རུང་བཤི་བཞི་ཡུས་དྲ་ཧིལ་འཁོར་དུ་བྱརག་སྟ་དབང་བསྣར་ན་ད 
དུག་སམས་ཅན་དྲམཁ་བརྩ་སན་ཡང་དེ་མ་ཐགཏྲུ་ནམ་པན་ཐར་ནས འི་རགས་སྲུས་བར་འྱསར་རོ། ཞེས་གསུངས་པག། བོ་དཔེནྲ་གི་མདུན་དེ་དབད། 
སགས་འདབ་དུག་ཁར་མཆན་ཧང་བཞུ ག་ལ། ཉ་དྲཱ་བངྱ་ཡག་འཆལ་མཁན་ཡོད་ནའང་བས། དབང་ཆོག་ལྕར། འི་ཉར་བསྭན་ཀགས་མཟདཔཞྱེས་གགང་ བྷ 

༡ ཉེན་ཅིག་བགེགས་དང་སགས་མམ་དུ་གསུང་ ། མཇལ་དང་ཧེ་མ་འཕགས་པ་ཆོགས་མངནས་འདོན། ཉོན་ཅེ ་སྐལ་ལཱན་ནས་ཧྩཾ་གི་མཚན་པར་གྱར་བར་སླབ། ཆི 
བྲ་མ་རྡོརྡེ་འཛིན་པ་སེགས་མགུམ་དུ་གསུང་། ཧོ་ཡེཤེས་བདག་ཞིད་སྒེ་བཞི་སགས་དང་། ཧཱུཾ་འདི་ཞི་དམཆ་ག་སགས་སླབོ། ུརཐུགསྦ་རཆནཔའདང་ དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྲི་བིནྲ་གིས་སཾགས་ཆོགས་མང་། ཨྭ་སྭཱཧ་ཝ་སགས་སྟེང་པའི་དང་ལས་པྨར་ཟུ་བའི་སང་སེཅ་དང་། ཁིང་རང་རམས་འཕགས་པ་སྱན་རས 
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ལཾ ཝཾ 








ཚོགསམང་། སྙཾང་གའ་ཐཱམེ་མན་སླེབ། 


'པྱྱ་མད་དབྱངས་ལས་སགས་ཆོགས་མང་ 


དེ་ནས་རིགུ་དབང་ལྔ་བཞག་ལྟ། དངོག་གཞི་ལྷ་ 
ཧ།ི་གེ་འདི་ཁས་འདགས་པའི་གསུང་དུང 

རྩ 
ཆག ཆགླ་ངདྨ་ནམས་ཚོགས་མང་དང་། ལུ 


། ༢་ 


- ༄༅། །གཟིགས་དབངྱ་པག་ཏུ་གསལ་སགས་ཞས། འཇིག་ཉེན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་གསུམ་ལ 

དབང་བསྐུར་ཆེག རྩིཾ་ཡི་ག་འདི་ལ་འཕ གས་པའི་སླུ བང་བ་སེགས་ཚཆོགས་མང་། 

་བ་སཾགས་ཆོགས་མང་། མཐན་པར་ཐམེ་སགསྦ་སབ། ཐཱིཿཐུགས་ཇ་ཆེན་པེའྲི་ཐུགས་ལྭ་ཕོགས་རིས་མད་སགས་ ་ 

སྡང་དག་པ་སགས་ཆོགས་མང་། ཐུགས་ཀནས་སགྲ་སེབ། དེ་བཞི ན་བབྲ་ད་གྷྭ་གམ་བཞི་བཅུས་ཀྱི་ལུ་དབང་བླས་ 

ནུམསུམབ་རབནས་གསུང །ི ུ་ནབཐོན་པྨད་་སགསཚོ་ ༣ མང་། སྐད་ཅེག་གི་གུ་རུ་ 
རྡོ་ར 


(ྱི་བུལུསམཉམ་པར་བཞག་ལ་སེགས་ནས། ཞ 








ཅུན་མཐོང་ངོ་བརྡ་མབེ་ནུས་བརོད། 
མཱི་བོར་ཟིམྭ་སས་བཅས་སགས་སད་ 


གས་སླེབ། 
དྲ་ཅིལྲ་ཀུང་གི་བཞུགས་པརྩ་གའ་བར་སོབ། འགྲོ་བོའེ་ 











དྡུག་བཝལ་སེགས་ཚོགས་མང་། དྔོ་དཱགསྦུ་ཡིདམ་ཆོག་སགོས་ནས་དེ་བཞི་ །གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ལུང་སྔེན་པར་འགྱར་རོ་བརྡ་མེབ་ནས་གསུངས། དེ་ 
ནས་བཟའ་བཏུང་མར་མྱ་རན་གོས་སྣ་ཆོགས་བཤམས། གསུར་དུདུ་ཀང་སར་སྟ་ཆབ་སྦྲན། སྙོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ཆབ་སེགས། ཧོོས་བཱ་ཝ་སྱེ་ལན་གསུམ་ 
ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐ་གཏཱ་ཐྷོ་ཏཱིཤཱར ཨ་བྔར་ཨྭ་ལ་ཏ་སེ་ཊ་ལན་གསུམྦ་བགྲ་ཆ་བཅས་བརྗོད། ཟི་དདགའདས་བའ་བཞིས་ཅ་ལཆ ངང བླ་རམས་ཁྱིས་་ 
མཁོ་དགུའི་འདོད་ཡེནསགས་མཚམས་སྩར་ནས། བཟའ་བཏུང་སགས་ཏྭ་འྲབེལ་ལམ་མཆོད་གཡག་གིས་བཟུང་སྟེ། ཚོགས་མང་གིས། ཧེམ་ཚ་འདས་རླིག་ཧྱི ཅི 
ཤུ་ཁོད་ཧེན་སེགས་ནས། ཤེས་རབ་གོགས་ཁ་ལངས་སྨེད་ཤོག༔ རེས་པའི་བར་བརོད་རྗས་རོལ་སབས་བཟའ་བཏུང་རམསྲ་ཤྭིརོལ་དུམར་བྲསག་གོ། རོལ་འོག་སླེབ་ 
ནས་སྩོང་སགས་གོང་བཞིན་བླ་ཟས། དྭབུ་ནས་ཐམས་ཅད་ཞམ་མ།བླ་སགས། སྔའནེ་པྱ་ཆ་ཆེརྩ་ཐུར་པ་སའོ་བརོད། དེ་ནས་ལམ་སྙེན་བ་བ་ནི། སླེབ་ནས་ཚ་ལ་འདས་པ་་ 


ཐོས །མིང་ཞྭེ་བ་བ་ཁིད་རང་འཕགས་པྲ་བུགས་རྣ་ཆན་པའིསོགས་ནས་རྒྱས་འདབས་མཚནྲ་བང་བྲསགས་པ་སེགས་མཛད་དེ། སྔགེ་སྦབ་བྲགས་ཤ 
དག་པར་གུར་བར་བརྗོད། དེའི་བར་ཚ་ཚའི་ལས་རིམ་བཞིནཆ་ཆ་གདབ་ད གོས་ན་འདིར་གདབ། རབ་གནས་བརསྲ་གབ་རེས་ཆོ་ཚ་དཔེན་པར་ བཞག། རྨེཾནེ་ལམཞི 
ཧྲོབམ་ཡི་དམ་ཐུགསྔ་ཇ་ཡས༔ སེགས་ནསྣ་ནམ་མཁན་སྣ་གསུམ་ལྷུནྲ་གུབ་ཤོག་བར་དང་། བསོ་བྱ་ཆས་པར་བ། དེ་ཡང་གནས་འདྲེནཞག་སྦྲེལ་དྲུ་བགྱིད ; 
ན་ཉིན་དང་པ་རམས་ལ། དགུ་པྱ་ཆུས་ དདབ་བརྡ་གབྲ་རེས་བྭས་བདང་ལས་གཞུང་གྲི་རས་ཆོགྲ་ནམསྲ་བ། ཉིན་མཐའ་མར་རོ་སགྲ་བེདན་འདིར་ བ། དེ་མིན་བྱཅུ་པ།༤ 
ཚན་བང་བསེག་པ། ཚ་ཚ་གདབ་པ། དྱ་གཅིག་པྭ་མཱནོ་ཡམ་གེགས་གོང་བཞིག་ཅས་པས་འྲཐབ་བོ། དི་ནས་ལས་གཞུང་ག་ཆེས་ཆོག ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་སགས 
ཆོགས་རོལ། ཧོ་བདག་དང་རྡོ་རི་སེབ་དཔན་སེགས་ཆོགས་བསྲབས་ཏེ་ཚོགས་ལག་བསྡས་ཏེ་བདུན་རུ་ཆྭ་ལཱའི་གཏོར་མ་དང་ཆྩག་ཅིག་སྣེད་གཅི་གཏུ་བླུགས། ཆབ་་ 


ཕྲུན སྤས་མ་བཙྩུག རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ྤ ྭཿཧཱཾགསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧི ཐུགསྔ་རཱ་ཆེན་པའོ་བཀའ་འཁོརོ་ནྭ། ས་ཆོཆོག་འདོན། དམ་པ་ཆོསྤྱ་ཀྫི་སངམ་སགོས་ནས་ ༽ 
བ་ལྟྨ་ཐཱཙཾ་ཁཱྱཿ རོལ། ལུག་མ་ཤུནྲ་པལ། ཆད་ཐོ་ནྟཞུག་སྤྲེལ་སྐབས་རྩ་གསུམ་འབུལ་གཏོར་དང་། ཉིན་མཐའ་མར་མ་གདུན་ཐང་ལྷ་ཆ་གསུམ་འཐུལ་གཏོར་བཅ 


7 པར་ཆབ་སྦཱན།རྔ་ཡཾ་ཁཾ།ཨཱཿསྦས་མཱ་བཙུག་སྟ་བསྒུལ་ཞིང་། ཙྩུ་སྔཞ་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པ་གོགས་ཐུགས་སྦྲབ་ལྟར་ལ། ཆོག་འདོན་བྱས་རྔས་རོལ། གཏོར་མཞལ་ནང་ ¬ 
¿བསྐུནཱ་འབུལ། བརྙནམ་ནེ་ ཏོར་དོ་རཤསྱ་ྲཅོམ་བཏ་བཔརཆབ་ིས་ལ། ཛཾ ས་ོ་ནྲི་གནབས། ཧཾ་ཨ་སུར་ཡེཾ་བག་ཡུག་ཏུ་སེགས་ཐུགས་ ཌེ 
བྱ 


ཧྷ།སྒྲུབ་ལྟར་གྱང།] རོལ་རྒས་པ་མ་མ་ཁ་ཁ་སགོས་འདོད་གསལ་ཕྲོཞེ་བཅོལ་ཕྱག་བཞས་ལྟར་བྲ] ཉེན་རྡེས་མད་དྷིཿ འགྲོ་དྲག་ཐུགས་རྗིས་གཟིགས་མཛད་སྱཞ་རས་གཟྲིགས 
ིགའས་དབས་ཆོས་་ལོམ། ྦུབགཏོརྱཡིབརྨ་དངས་ཏེ་དབང་བཞི་ཡིན་པའེ་ནམགས་བྱོ། བ་ན །ེས་ ཡ་ཤེས་པ་གཤིགས། དམ་ཆོག་་ / 
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རོ པ་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམཏཉེ་གཏོར་མ་དངོསྲ་གུབ་ཏུ་རོལ་ལོ།། གསུམ་པྫརས་ཀྱི་བ་བ་ནི་ལས་ཅེདཔས་མཆོད་པ་ཁ་གསས་ཏེ། སྭརོ་ཀྲི 
ནིས་པ་རི་ཝ་ར་ ཨྒྷཾ་སགསྦ་འེས་མཆོད། རོལ། སྒྱན་ཟིམ་གོས་སགསྦ་ཉིས་བསྟད། པྱད་སྭའུའི་གགྱྭ་མཚཱར་གསུམ། ཨཾས་མ་ཡ་སགས་དང་། མ་འཐོར་བ་དངཿ ལྷག་ 
པ་དང་ནི བག་མང་བོོདྲ་བཚ སེར་སའིདབང་གུརར ཁིད་ཐུགས་གསང་བར ཨ་འདེ་་ནིཉན་དངང ཤུནེ་མཐའ་མརྭ་ཙཱཾ་དྭ་ནིདྲ་ཀིལ་འཁོརཿ ཕི་ནང་སྣེདར ཡིག་འ 
ཧྷིཿལ་ཅིཔར དྷཱིཿ་ཡང་མི་དམེགསར༢ར །གང་ལྟར་ཡང་འོད་དཔག་མད་ཀེ་ཞིང་བཀོད་ནས་གསུངས་པ་སུགས་སྨོན་ལམ་ཞཾངེ་གི་ཡན་ཏན་མ་དང་། དགེ་བ་འདི ཕྱན་ 
ཟས་གཟིགས་དབང་ །སྦྲབ་ལ་བཅོཞ་མན་བསྔོ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་སྱཾ་མཐུན། བཀ་ཤིས་མཆོད་རལ། བདེན་བརྗོད་བསྟན་ཆུས་སན་ལམ་བཅས་ཀྲིས་མཐའ་བརྒརན་ ་ 
པརྱ་ཧས་ཏེ་སྡིརིགས་བུང་བཚོང་ཞིག་པ་ལྟ་བུས་སྣང་གྲགས་ནིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་གྱེ་རོལ་པ་ལས་མོཡེ་བརྩ་བས་ཏེ་ཐོལ་ལ།། ད། 


-༄། །ཞརྱ་བུང་དུ་ཧིན་རེར་བུགས་རྗ་ཆེན་པའི་ལསྱ་བང་ཚར་བཞི་འེ་གཏོང་ཚུལ་ནི། ༼ཀ༽ ཐུན་དང་པནོ་སྐུབས་གས་ནས་བཟུང་སྔནོ་འགྲོ་དང་དངོག་གཞི་ལས་་ 
ཤྩ གཞུང་གརྟསླ་བ ས་རས གཟི་གས་ཁྲ་ལག་འཚལ་བསྟུད་པར་དང་། རཾ་ཡཾ་ཁི། ཨཾ་སྭཿཧཱི།དཱིཿ ཆོས་ད ངསྨྲ་ནམ་དག་ལྲ་བེང་ནས༔ མགོས་ཚོགས་ཆུན་འདན་ནས། 
@ གྷག་“ཀྲ་པུཙ་ཁ་ཏི༔དྷིཿ ཆོ་གས་ཁི་ཡངས་སྙེད་རྒྱ་ཆེན་འདི་དག་གིས༔ སྐུས་མཆོག་བླ་མ་སེགེས་གནམ་པུད་འཕུལ། དྷཱིཿ ཐུགས་རྔ་ཆེན་པའི་བཀའ་འཁོར་སགས་ཀྱིན དྷ 
བདུན་ཅྲུ་ཚ་ལྔའི་གཏོར་མ་འབུལ། རོལ། ཨྱརཱཁ་ཀཤཱ་རིས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྱརཾ་སགས་ཊི་མཆོད། རོ། སྙེན་བྲི་མ་གོས་སེགེསྤ་ཀིས་བསྟོད། པདྨ་སྭཏྭ་སེགས་ཡག་བྱཧ། 
༧ དང་། ཨཾས་མ་ཡ་སགས་ནསྤ་བང་ཞིང་དག་པར་ ཟནྲེ་གིས་བླ་རབ་ཏུ་ག ལ། མ་འབྱོརབ་དང་ཆ་ྲེད་ཐུགས་གསང་བཌ༢༢ འདི་ན ན་དང་=༢ འདི་མཚོན་དུས་ག ཡཱ 
_ བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་སགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡོ་མུར་དུ་བདག །སྱན་རས་གཟིགས་དབངཿ༣ སླབ་ལ་བཅོ་ན་ཞིང་ཟ༧གཞན་ཡང་སྩེ་བཟཿ འི 


༤\ 


ཉེན་བདེ་ཞིང་ཆ༧ྷལ་ཡད་ ད ྦ 


-༄༅། །དུས་སཱརཿ བླམད་བླ་མའིཿ༢༢ སང་སྤ་ཆུས་ས་གསུམཿ༢༢ བྲཀ་ཤིས་ནི། སྔནོ་ཚྭ་སང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་པག་མད་སགོས་བརྗོད་དྲེ་གོལ་ལོ།། 
།ཁ༽ ཐུན་གཞིས་པར། ཡེན་ཏན་ཀུན་འབུང་ཚར་གསུམ། བདག་གེ་དུས་གསུམཚར་གསུམ། ཐྲིཿརང་ཉིད་སྐད་ཅཾ་གདྲན་པའི་ཏིང་འཛོན་སགས་ནས་བླནས་པ་བྱརྩ་ར་འི 
ཌཱ རྡེས། རུལ་ཆེཞ་མི་གཏོང་། སེབ་ནས་ན་ཡཾ་ཁ། ཨཾ་སྭཱ ཙཱ དིཿཧན་ཅིག་བགགུས་དང་སགས་བགིགས་གཏོར་མན་གོང་བཞིན་ལ། ཟིན་འཕེབས་སྱུན་འདེན་ནམས་ཤད 
27 | འདེན་མཛད་པས་འཐུས། ལས་བུམ་བསླད་ཆོག་མ་གསུངས་ཀང་ཆོག མདུན་བྱགེད་བླགས་པ་ཚོགས་མཆོད་བསྟེད་ཡིག་བྱམསགས་གོང་བཞིན་བཞོད་གསལ་དགེབ ཧཿ 

ཞི། ལྷག་པ་དང་ནཾ༢༢༣ །ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བརཿཿ ས་འདེར་ནི་གྲཐུགསར༢༢ ངན་སེང་སྡག་བསསལ་ཨོཾ་མང་ཞིང་༢༢༢ དགེ་བ་འདི་ལི༢༢༢ ད་པལ་ལཱན་བམའི༢༢༢ 
་གཞན་ཡང་སྐེ་བརརཿ སངཀྦ་མས་སུ་གསུམཿཿཿ བྲཀ་ཤིས་ནེ། གནས་ཆེན་རེ་བོཏ་ལའི་པ་བིང་སགོས་བ་ཇོད། ཉིན་གུང་ཐུན་ནས་གོལ་ལ། །ག༽ ཟུན་གསུམ་པར་། 


ཱཾ 


2) 
ཛཾ 


¬༄༅། 


ོནོས་གཉོངོ་བྱབད་པར། མཆོརོབོད་བཟར་གཡཁོ།བསྡ་ལང་། 


སྨོན་ཀམ་ཞིང་གི་ལེན་ཏན་མ། དགེ་བསྔ་བྲཀ་ཤིས་སྲཾད་ངང་ 


ནམ་ཕྱད་ཀྱིཝུན། བ འབན་བཅས་ག་ཁུར་མཛད་པས་དོན་འྲམཁ་ག། ། མྨར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟརབྱང་ གཏེནའབོ་ུ་བོར་འ་ །དཀྱིལ་ལབོར་ལ་བརྟན་གནས་་` 


ང་འདོན་སྒོགས་འ 


'དགེ། 


།བསླབ་གསུམ་ 


ངྷ་ཆོས་གགས་ཀིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བཞི 


ཐོན་ལས་བཟང་པ་ཡོས། །སྣ་འགྱར་བདན་པའི་་་ 


གས་བེད་པདྲ་ཕནྡ་རེའི། །ཡག་སལ་མཐུན་མིན་ཡ་ཝྲཾ་ཝག་ཨཱར་བའི། །གསུང་ཆཱན་ཇི་བཞིན་ཟིན་ཐོར་བཏབ་པ་ལས། །ཁགས་བཤད་འང་བཟོའི་ད་མསྣ་ཚབ་ 
པ་མད། སུགས མ་རྟོགཞ་ྷ་རུག་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ནས། །ལྕ་བྲག་བསྙན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
༥༣ ི 


འཕགས་པའ 


ཕང་མུར་ 


་ཤོག། ཅེས་ཀང་སྨྲས་སོ། བཀྲཾས།། 


399 


400 


400 

















༄༅༅། 
རྗེའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས 
གྱུར་ཅིག །ཟབ་གཏེན་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྒོད་ལྡེས་ཅན། །བདུད་སྡེའི་གྲ་ཕུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སངའ་་ 


༤ 










།རྒྱལ་གུན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའ་མགེན། །མཚོ་སྐྱེས་རྡེ་རྗེའི་ཐྲུགས་“ 
། །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགྲའི་བསོད་ནམས་པདྨའི་ཚལ། །རབྱ་རས་ཕན་བདེའི་སྡང་རྩི་ར་སྤྱེད་ 


༨ 


རིས་པ། །པྱདའི་ནམ་སྤྲལ་བཀྲ་ཤི ས་སྟེབས་ཀྱི་རྒྱལ། །རིག་འཛེན་བརརྒྱུད་པའི་ཚོགས་ཀྲུན་སྤྱི་བོར་བསྟེན།། ྦ 














༩༩ 









¿2 


244 








2 བའདེབས་ས་སྨེན་ གྲེལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། 








༄༅། །ངོ་མཚར་བླ་བརྒྱུད་མཛཇུག ། ཤུན ་བཟང་རེགས་ལཝ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡམ། །ཨཆེགྭ 
འཛིནི་བརད། །དགིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་པླད་འུང་གནས་ཞབས། 
བཏན་ ་ཡབྲ་གས་སངས་རྒྱས དབེན ཆེན་དང] 
ནམས་སངསརྒྱས་བསྟན་པ་འ ། །གསལ་བྲ་ འདེབས་སྭ་སྨན་ཐོལ་ཟུཿ གྱེས་རླབས 
ཤི འཇོམས་ཇེ། | །བྲཀ་ཤིས་ སྟེབས་རྒྱལ་རིག་འཛེན 'ངག་གི 'དབང་། །སྙེབས་ལྡནད་པའ་བོ་ཟུར་ཆེན་ 


།བྱམས་པ 'བཤེས 'གཉན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ། 


།ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆའ་ད་པལ། 


ག་དི་ལ་བའདབས་སྣ་སིན་གལ་བེནྱེསསྣ་རེབས། །གཏེན་ 


'སྤལ་ ཝཾ་ ཝཱ་དང 'གྲབ་ པའིརིག 





།ཆེས་རལ། བསད་་ 


། །ཤཱཀུ་བཟང་པོ་ལཾགས་ལྡན་བནུད་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ 
།རེག་འཛེན་བླ་མ་པདྨ་་་ 





ངེ 


ཚོ 
ཌེ 
3 
2 


༽ 





༄༅ 


་ 
མ་ལ། 


།རླ་བས། 


ན་བཅས 'ཕྱེཾནང་གསང་བའ བླབས་ སེམ་མཐུས།, 
པའི་མངུག ལན་འ ལྒ རཾ ཅེ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ྔ་ཐ།། 


།རྣམ་དག 


'དབང་བཞིས་ བདགྱ་རུད་ལེགས་སྨིན་ཞས། 


[སུའབག་གཏེར་མ་ཛིགད་ 


།རིག།འཛྲེན ཟསབཞིའ་ཧོ འཕང་རྱུར་ ཐེབ་ 


406 


405 


406 


དེན་དང་ལྡན་པའི 








འཛོན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་པདྨ་བཛྲ་ཞབས། །འབྲལ་མེད་སྟིང་ག་ཟྲེའུ་འབྲའ་རྟུག་ཏྱ་རེལ།_ ། 
ནིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་མ་ལྲས་འདུས་པའི་གདུང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའརིས་པ་ལྷ་བྲག་གཏེར། །མཐེང་བ་ 


༣ 





ཟད་པརྲ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཉེ་རཀ །བཤེས་གཉྲེན་གརྒ་ཐིས་རོལ་བརྡོ་རཾ་ 


ལས་བྱང་འདི། །སྐལ་བཟང་སྔགས་འཆང་ཚོགས་ཆྱི་དོན་དུ་བི། །དེ་ལ་འདིར་རིག་འཛིན་གདུང་ 














407 








༄༅༔ ཤྭུཿསེངགེ་ལ་སོགས་པའི༔ ཡི་དམ་ཊ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཁ་དོག་ཝར་གསལ་ནས་དག་བསམ༔ ལྷོ་ཕྱགས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་༔ གླེགས་བམ་ཡེ་གའེ་རྣམ་པ་ལ༔ དམ་ཆོས་མྲ་ལུས་འདུས་པར་བསམ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ 
རིགས་གྲསུམ་མགོན་པ་ཐམས་པ་དང་༔ འགྲོ་དེན་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསམ༔ བྱང་ཕྱེགོས་དམཆོས་སྐྱོང་བ་ཡེ༔ ཆོས་ རྱོང་་་' 
ཱ མཁའ་འགྲེ་དམ་ཅན་ནྣམསཿ༔ བཀའ་ཉན་ལས་ ་ཕོ་ཉར་བསམ༔ འགྲྭ་ཏུ་རིགསྲ་དུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་བྡསས་ནས༔ ལས་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེད་བསམ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ ཀྱེ་ཨཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བླ་མེད་དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆེ༔ མ་ནིག་མུན་པས་བསྒྲོ་བས་པའི་ལས་་ 




















༨ 


¢ 


ཧཱཾ རྟོགས་པར་ཤེག ཌྷ བདག་ནི་དུས་འདི་ནུས་བྲཟང་ཚོ་རབས་སྲུ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤེག ཌ 
རྣལ་ཊིཿ ཧྭ་མོ༔ དབང་ཆན་གཞལ་ཡས་དྲབས་ཀྱི་ཉ་བ་ལ རྩ་རུལ་ལླུན་པོ་བརིད་ཅིང་འགྱིང་བག་ལྡན༔ གསེའ་གྱིའི་བདྲན་རོལ་་་ 
( ་མཚོ་བདུན་ནམས༔ མཉེན་ གསྭ་ས་བཏན་འེན་ཆེན་ཚི་ག་པར་བལུམས༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ དྲཀིས་ཕྱོགོས་མཚམས་་་ 
* བསྐོན༔ ལྷ་དང་མ ཡི་འདེད་ཡོན་ ནྲ་གིས་གང་༔ ཉི་ཟླའི འདྲ་ཉིས་འཇཛིག་ཏྟེན་མུན་པ་སེལ༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་མ་ཐའ་ནས་ལེགས་ ཐེ 

ླགིད་་འཇིག་ཉེན་སྲང་བ་ དྲིར བཱ་མེད་དཀོན་མཆག་གྲསུམ་ལ་གུས་པས་འྲབལ༔ བདག་གཞན་བསོད 


པར་བསྐོན༔ ཛུཾ་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཚོགས་ནས༔ ཡང་དག་སྙིང་པོ་མྱུར་དྲ་རྟོགས་པར་ཤོགང ནངག་སྟ།་ནི༔ ན་མོཿ འཇིག་རེན་ལས་ཀྱིས་་་` 


ཕྱ 


༡༣ 
༈ 2? 








འདུས་པའི་བར་དེ་རུ༔ བདག་ལས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བྲཟུང་བ་ཡི༔ ཡུལ་འཁོར་ལོངོས་སྨྲོད་འ དོ་པའི་ར་བར་བཅས༔ ཁྱམས་ 
པའི་ཕ་མ་མཛའ་བའི་ཟགོས་དང་ཅི༔ བུ་དང་བུ་མོ་གཟེས་པའི་འཁོརྦ་གིས་བསརྩ༔ ས་དང་འ 

ཉེན་འདི་ 
པི 





4 བཀྲག་མདངས་མཛེས་པའི་ཁ་དགོ་རང་འོད་བཅས༔ འཛེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བྲཟང་བ་ཡི༔ བདག་གོ་ ཇིག་ཏེ 
༧4 ཡི་ག ས་པ་ཀུན༔ གུ་རུ་རྭཏ་སྦྲུལ་པའི་སླུ་ལ་འབྲུལ༔ བདག ་གི་ཉེན་མེངས་འཛིན་པའི་ཡུལ་དག་ནས༔ དག ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ག སཿ 

དུ་གསོལ༔ཱ གསང་བའི་སླརལ་ནི༔ ཚཱ བདག་ཡུས་འབུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕོ་ཟང་དྲུ༔ སེམས་ཉྱི་ཏྟེན་གནས་ཙེ་ ཏཱ་འབར་བ་ལ༔ 
དབང་པ་སྣེ་ལྔའི་ཏེན་གྱིས་མཐའ་ཏེེན་བས༔ རྣ་མ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱརད་འཁོན་གིས་རབྱ་ཏུ་བྒརན༔ ཤ་ཁག་ུས་པ་ནང་ཁོལ་སྒ་ཚོགས་ 







༧ 















འགམ མ)ལསམམསསས༤༤༧༠-༡༤༤༤-༡༡༡པ༨མཕ༢-ཕ ༡༨༨ ༤༡༡ ༡༡༨༤-༨༤-༡༤ ༡-ཐབ-༨-༧༡༨༨༢༡༠-༢༥༤¬ ༤ 













༄༅༔ _ ལཱནཿ མེག་གཉིས་དྭངས མའི་འདྲུ་ཉིས་མུན་པ་་སེལ༔ བདག་ལུས་ལོངས་ དྩོ་རྒས་པའ་སྒྱ་ལུས་འདི༔ 
ངེས་པའི་དེན་སྟོན་བླ་མ་ཉིད་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ལམ་གྱིའཁྲུལ་སྣང་ཀྲུན་དག་ནས༔ རང་རིག་ཨེ་ཤ ་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་་ 
གསོལ༔ ༢ འང་གི་སྒྱུ་ཁུས་བེམ་པེ་འདིའི༔ རླ གནུག་པྨྨ་ཉི་ཟླའི་སྟང་༔ ཨཱཿལས་རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའ་ཉིད༔ དུང་མདོག་ཞལ་་་ ཁུ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ན་ཆེན་ཆཱན་ཧིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཡག་གསས་རྡོ་རྲ་ཐུགས་ཀུར་འཛིན༔ གཡོན་པ་དྲལ་བུ་དགུལ། 
བྟརེན༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱི་ལ་ཀླང་མཛད༔ དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨ༔ ཨ་ལས་ ད་འཕྲོས་མདངས་དང་ལཱན༔ 

ཨ་ལས་བདུད་ཅི་ཁྱི་རུ་རུན་བབས༔ བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐཾལ་བར༔ ཕྱི་ནང་ལུས་བཀྲུས་དག་པར་བསམ༔ །ཨོཾ་བྡཛཾ་སྭཏྭ་ས་ 











མ་ས མྲ་ནྭ་པ་ལ་ཡ༔ བྡ་སྭཏ་ནོ་པ་ཏློ།༔ ཏྷ་བོ་སོ་ཧོ་བཿ ཟཏོ་ཊོ་མ་ཌབཿ ས་བྱ ལ་བ་བ ཨྭན་ོ་ཡོ་ཧོ་བ༔ སྐར 
སྙིརྨི་སྲི་བཾ་ཡྩཾ༔ སྐརཀྲམབ་་སོ་་ཡི་ཀཱུཿ ཧཧ་ཧཧོཿི་གལ་ན༔ སྤར་ཏ་ གཿ བཛ་སྦ་སྔུ༧༔ བཛྫོ་བྷ་ 
༧ཾ མ་བཱ་ས་མ་ཡ་སཏ་ཨ ཅྷུཤཾས་དང་། ཨ་བཛྲས་ངེ་རཱ་ཨྲཱཿརེང་གི་ཡུལ་འཁེན་ཁང་ྱིམ་དང་༔ སརྡོ་རི་བྲག'འ 'ཏྟན'་ཁམས༔ བཅརྣ་གས་དང་གཉས་དང་ 
འཇིག་པ་དང་ཅ དུས་ཧིའཕོ་འུར་ལེགས་པར་བསམ༔ བར་དུ་རང་གི་དྲག་དང་གཉེན༔ སྲོག་ཆགས་ཀུན་དང་རང་གི་ལུས༔ སྒེ་དང་་*་ 
གསོན་ ང་འཆེ་བར་བསམ༔ ཐ་མ་འཁེར་བ་རིགས་དྲུག་གི༔ སུག་བླམལ་ཟིམཔན་བཏུག་ཅིང་བསམ༔ ཐུན་དུ་བཅད་ལ་མི་རུག་བླསས༔ 
མི་རྟག་བསྐོཾམཱ་བས་ཆེས་ལ་འཇུག༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་དྲ་ཀྱི༔ ཐུགས་རེས་འགྲེ་བའི་དེན་མཛདྲ་ཀང་༔ བདག་ནི་་་ 



























༄༅༔ འཁོར་བའི་གནས་སྲ་འཁྱམས༔ ད་ལྟ་ངེས་པའི་དེ་ ནོ་སྙོན་པའི་༔ བླ་མ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ སྤལ་པ་ 
ཡིན་ཏྲི་མུ་༥༠༠༠་ཇྲིན་ཆེར དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནན་བ་དེ༔ ྲདེིང ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ རྩོཕི་བ་ 





་; མེད་པར་སྲོགསྲ་ས་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོ་དགུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ ས་རྡོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར༔ འབྱུང་བ་ཝཱ་ལ་ཟང་ཐལ་དྲ༔ 


གཤེགས་ཏྱེ་རྒ་མཚོ་ཆེན་པའ་ནང་༔ རིན་ཆེན་གསེནྱ་གིས་གཞི་ལྔ༔ ནོར་བུརིན་ཆེན་ཆགས་པར་འགྱུར༔ དེ་བེཞིན་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས༔ ངས་དེན་སྟེན་པའི་བླ་མ་དེ༔ སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན༔ བདུག་ལ་སངས་རྒྱས་དངེས་ལས་ལྷུག༔ ལས་་ གང་ཟག 


ཡོད་པའི་སར༔ ཚོལ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བརྱ་གུར༔ དད་མེད་ལོག་ལྟ་སྡིག་སྨྱོད་ན དེར་ནེ་བུགས་པར་མི་འགྱུའ་ཏེ༔ དག་ 










༄༅་ ཌཾ གཏེར་བདག་ཆོགས༔ མྲ་ལས་འཁོར་གྲིས་བམོར་བར་བསམ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྙན་ང་བནི། ཧྲུ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིཆུཊཧ 
བུང་མཚུསས༔ པྨད་གེ་སར་སྡྲོང་བོ་ལ༔ྗ ཡ་མཚན་མཆོག་གེ་དངོསྲ་ཐབ་བྷེས༔ པྱད་འཐུང་གནུས་ཞེས་སྲུ་བགས༔ འཁོར་དུ 
„2 ¿ྷ མཁའ་འགྲེ་མང་བོས་བསྐེར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་ནྲབོས་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསེལ༔ མཆོད་པ་འཆལ་བནི། ཧཱུ མེ་ 
° །ེགོ་བྲདུག་མོས་སར་སེ་དང་༔  བཤེས་དྲིཆབ་མཆེད་པར་བཤམས༔ བླ་བྲི་ཆུལ་མཚན་ན་བཟའ་དང་༔ བ་དན་གདུགས་དང་རོལ་ 
མའི་ཚོགས༔ ིནཔོཆེདང་མེ་ཏག་དང་༔ གྲཟུགས་སྨྲ་རྲི་རོ་རེག་བྱུ་དང་༔ ཆེོས་དང་མདངས་ཆེནྭ་བངྲ་ཆུབ་སེམས༔ མཆད་སན་ 
བསས་ཟྱིས་མི་ཁབ་པཿ ར་བ་བརུད་པའི་བ་མ་དང་༔ ་ཡི་དམ་ཞི་ཁོལྷཾ་ལ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས། 
















སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཿཧ་མྭཧྭ་གྲུ་རུ་སྦར་སླིད་རཱཿ རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག ཅོས་ཅི་དྲ་ངས་ཉིད་ལ༔ བྲི སང་ས ད་བ་ས འརྱ་བུང་ཡ་ནས་འོདགསར་་ འ་ངང་༔ བ་གཞི 
ཟླ ཏུ་བཟང་པེས་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས༔ ཐམས་ཉྱད་རིག་པ་བྱང་རུབ་སེམས་ཀྱིའོད༔ྲ སྒྲ་ལྔ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལཱ་རེ༔ 
༩4 ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལྤུན་གྱིས་གྲུབ་པ་པོ༔ ལོངས་སླྲ་རྒྱལ་བ་རྭཾགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་ནྲེབས༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱན་ཆད་མེད་པས་ཐབས་ཀྱེས་་་*་ 

བཞེངས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགོནདུ་གུར ད སྲིཾད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག ་པུ༔ རིཀསགསམ་'་སྤྲལ་པའི 
སྐུ་ཡཾས་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས༔ རང་བྱུར་ལྱུན་གྲུབ་རྫེགཾས་པ་ཆེན་པེའཾ་ངང་༔ དམིགས་ག ཏད་མེད་པརཝ་བ་མཁའ་ལྟར་དག༔ སྐྱེ་འགག 


ཐུ 


ཅོ གེད་པོས་འཇོོཔ་རང་སར་སོལ༔ དགའ་དབ་རྡོ་རཱ་ལ་བས་བིྲ་བིསནོབོས༔ སྣོ་ཟུལ་ཡངས་པྲས་ཏུང་ 
འཛིན་འཕེལ་འགྲེབ་མེད༔ ཉེན་མོངས་ནབས་དང་བལ་བས་མི་གཡོ་བ༔ དམེགས་མེད་རང་རིག་ངོ་བེ་མ་རེ་གནས༔ ཤཱཱི་སེང་ཧ་' 

4 4 སྒོམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འཛེན་ཆགས་མེད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཧད་གྲེལ༔ ཐོགསྙནུགས་མེད་པས་ཅི་ལའང་ཡཨིང་༔ བླིང་དེན་་ 
ཚོ ཙི མེད་པས་རོལ་པ་ཆེན་པོའ་ངང་༔ རྒྱལ་པེ་ཛ་ཡི་སྨོད་པས་བྱིན་གྱེས་རྨོབས༔ ཟག་མེད་སྤྲེས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་་་ 


ཊུ 


ར 


ལོངས་སྒྲ་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་པའི་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་རིག་སེམས་ལ་རོགས༔ ཨིནྨྲ་བྷཱ་ཏི་འབྲས་བྲས་བྱིན་གྱིས 


རློབས༔ མཉམ་ཉིད་དགེངས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ལ༔ ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འད་༔ ཡེ་ཤེས་རངྱ་རུ་ལ་༥འགག་ 











༄༅་ 5 འཕྲིན་ལས་དིག་འཛེན་ནྡེ་རི་གཞོན་ནུའྲི་སས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེསགསལ༔ ལས་བཞི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འགྲེ་དཾན་མཛཾད༔ྣ སློབ་དཔོན་པྲ་རྷ ་ཧཧིས་བྱིན“༔ དབྱིངས་ ང་རིག་པྲ་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་སྲས༔ ཟབསཀེ་ 
„ རེང་བཞིན་ར་རླུང་རྣམ་པར་དག༔ ཤེས་འབ་རང་བཞིན་མཆན་མ་སྤོས་དང་བྲལྭ་ དྷ་ན་སཾ་སླ་"ཏ་ཡིས་བྱིན× འཆེམེདྲ་ཀྲབ་པ་ 
༩༩ ༩ ཅཱེ་དཔག་མདོཀྲ་སས༔ ས་དང་ལས་ལ་སྦངས་ནས་འབྲས་བཐོབ༔ རང་བཞིན་ལཱནྲ་གིསྲ་གུབ་པའི་དགོངས་པ་བརེས༔ ཚོ་དབང་ 

རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་བིན། ནུས་པ་ཐོག ིད་ཕག་ནདྡ་ཇའི་བས༔ ཛུ འྲལ་སྟེབས་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་(ཁོལ༔ གུནལ་“ 
དབང་སྒྱུར་འཁོར་འདས་ས་ལེར་གཟིགས༔ རླེས་༥"གླུ་རྱ།༼ཙནྡྲས་བྱིན* ༔ དྲག་སྔགས་མངོན་གྱུར་སྟེབས་ལྡནནག་པོའསྲས༔ མཐུ་ 


ར་ལ་ཆེན་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཞིང་བྱརུ་ཚན་གཅོད་སྒྲོལ ་ལམ་ཐབས་ལ་མཁས༔ སླེབ་དཔན་ཤྭཱརཾ་གླརས ཟྱིན× 

„ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རྡོ་རྔཾ་ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་སས་ མཆོག་སྟེ༔ ྡོ་རི་བདུད་འ མས་་་ 
སྦ་ཡེ་ སྤུལ་པ་པོཅ་ _སྤྲལ་ སྐྲ་འིག་འ ན་ཆེན་པས་ རྒྱ རྒྱལ་བས་ཝུང་བསྟན་མཚན་དང་ད ་བྱད་ལྡན།[ །སྒྲ་ 
 གསུང་ཐྲེགས་དང་ཡོན་ ཏན་འཕན་ ཤར །༈ཀྱིས། །ལཾས་ཧན་ནམས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་སུམ 'སྙེན་ དད འཛེན་ནམས་རྒྱལ་མ ནོ་པེསྤ་ཟིན། ད པྲེ 
གུརུས་ལང་བྟསན་སས་པའ ་པ་འྲ་ཚུལ་དྲུ་བོན། ། །ག གསང་སྔགས་ ཐབས་མཁས་མངོཊ ན་སྲམ་ ཡེ  །ཝས་ཧཅ ལས ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་འདྲེན།།འདྲན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ དབེན་ཆེན་གིས༢། །རྒྱལ་བའི འི་གདུང་འཛོག་སིགས། ་ འེ གྲེ་བའི་ དཔལ། །ལས་ཅན་་ 


༄༅། །རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་སྙིང་པེའི་དོན་། [ཅིག་ཅར་སྟོན་ཨ ད་དིན་ཅནྭ་སཱལ་པའི་སྐ། །མཚན་ལྡན་བྱམས་ 
པ་བཤས་གཉན་ཟས།། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྫ་"གཅག་བསྡ་སནས། །འགྲ་བའི་དན་མཛད་མངོན་སུམ་ཡཤས་ཧུག།། 
ཁམས་གསམ་སེམས་རན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདེན། །དྲིན་ཅན་སངས་རྐྱས་དཔལ་བཟང་གིས་བྱིན་བྱིས་རླུབས། །ཐུགས་རྗེའི *. 
བདགཏཉེདྲ་སྭཱ་རྒྱན་པླད་ཡེ། །ཞལ་གཟིགས་མཆོག་དང་ཕུན་མོང་དངོས་ཟུབ་བྷརེས། །འཕྲིན་ལས་དྲག་མེས་དུཡ་བྱ་སྙཾན་གྲེལ་་'་( 
མཛད། །སྔགས་འཆུང་ཆོསྐྱ་ཆུལ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ དུས་ཆུལ་མས་པྱུད་ཡི། །བསྙན་ལ་རབྲ་འགས་ 
ཉམས་དང་ཏེགས་པའི་བདག །འཕྲིན་ལསྤ་དམས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པོསཿ།།ཨུ་རྒྱན་ °” 















| 


། 
འད 
ཤི ཾཾ 


ལུང་བསྟན་གསང་སཱགས་ཆོས་ཀྱེ་བདག །བཀའ་བབས་ཁུང་བཞིན་སྲས་ཡུལ་གནས་སྒོ་ཕྱེ། །ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་བཙན་སྤྲལ་*" 
པའྲི་ཀཱ། །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་བྱིན།།ལུང་ཐེབ་བཀའ་བབས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །འགྲོ་མང་དེན་དུ་གནེས་་་ 
# ཡྱིན་དཀའ་སྲད་ ་དབང་པྨྨདའི་གདུང་འཆེབ་མངའ་རིས་ཇེ། །རིག་འཛིན་ལེགས་ལཱན་རྡེ་རྔས་བྱིན༥། །གྲེ་གསུམ་གྲུས 
ཌྷ ཕྱིན་དཀའ་སྤྱད་མཛྲད། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདུང་འཚེབ་མངའ་རིས་རེ། །རིག་འཛིན་ལེགས་ལྷན་ནྡེ་རྔས་གྱིན"། །གྒེ་གསུམ་གུ་ 
ཉྭ པསླབ་མ་འྲབལ་མེད་བསྟན། །ཨཱ་རྒྱུན་ལུང་བསྟན་གསང་སྔགས་ཆོསཀྱི་བདག །བཀའ་བབས་ལུར་་་བིན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
སུས་མཆོག །ཆོསྤྱ་ཆལ་མྣདའི་མཚན་གྱིས༣། ༈ ལང་ལྷང་བྲག་གི་ཟབ་མེའ་གཏེར་ཁ་ལས། །དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དབང་་་ 
པོར་ལུང་བསྟན་ཅཾང་། །རིག་འཛིན་གེངོ་མའི་གྲདུང་གསོད་ངག་གི་དབང་། །ཆསྐ་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༣། །དཔལ་རྱི) 

















༄༅། །པདྨ་བཤེས་གཉེན་དབང་པོས་བྱིན་= །ནྣམ་འདྲེན་བཞི་པྲ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །མིཉམས་འཛིན་་ 
ཞིང་བདག་གིར་ཁུར་བཞེས་པའི། །བཀའ་ཟིན་སུམ་ལན་པྨད་ངག་གི་དབང་། །གུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་= །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ི9 
ཌ ཧཾ སས་མཆག་བན་མད།་ །གསང་བ་གུན་འདུས་དང་སྲོང་དི་མེད་ཀིས། །རྗེས་བཟུངས་དྲག་སྔགས་དམོད་པོར་མཐུ་ཡེ་བ དག །གུན་བཟང་ 
° འཇིགས་མེད་དཔའ་བསར །བསྐལ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མཆོག་བྷརེས་ཀྱང་། །འགྲེ་བའི་དོན་དུ་སྦྲལ་སྙུའི་མཛད་པས་སྩྱོངས། ། 
_ ཁམས་གསུམ་འཟྲ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཅི་ཇི། །གུན་བཟང་ནས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཆིས་ཇ །ཁྭ་མོར་བདེན་ལེན་གདོད་མའི་རྒལ་བ་དངོས། 


ཉཱ ཉིད་ལས་མི་གཞན་སྤྲུལ་སྒའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །སྙིགས་མའི་སྒབས་གཅིག་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་། །བསྐལ་བཟང་བརྡུད་འདུམ་རྡོ་རྗེས་བྱིནང། རྨ་ད་ཟུང་ 





རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་ནས། །གྲུབ་བའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པའི་རྡོ་རི འཛོན། རྒྱལ་བའི་རྨུ་གུ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རིག་འཛིན་ 
ཨཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་བྱེནྲ་གིསྣ་རོབས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ ྔམའརཚོགས པ་ཆའི །རབབགས་ཅུཔས་བརར་ཝེ་དང་མཛརམེ ་འགྲོ། ཡབ 
ཌཱ ཕམ་དུ་ཟིད་མཁས་དེད་དཔོན་མཆོག །མཁེན་ཆོནཟག་མཆོག་བྟས འཛིན་ཅིས་བྱིན་གིསླ་རོབས། །ཟབ་དེན་གདམས་པའི་ཆས་མ་ཇོད་བདུད་ 


ཛཾ རྩི་འི་ཆར། །བདག་བློའ་དད་པའི་ཞིང་སར་འབབ་མཁས་པ། །བཀའ་དྲིན་ 'ལྡན་ད ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དྲིན་ཅནྷ་ཆ་བའྲི་བ་མས་བྱིན་་ ཕྲི 
ྱི་ས་རློབས། །སྨྲ་གསུམ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམསརྩ སཀས་དྭགས་ལ་འཇུག་གོ། ‹ 





༄༅། །མཆིམས་ཕྲར་ངོ་མཚོར་ཛུ་འུལྭ་ཧིས། །ཟུབ་པའི་རགས་བསྟན་ཛཱཱ་ན་ཀྲུ་སཱ་ར། །བསམ་བཞིན་སྲིད་ 
འདིར་སྤྲལ་པའི་ཟླེས་གར་མཁན་། བདབར་གྲི་བརྡ་འེརྱཆེས་དུ། ད་ང་ས ཇི ཆེསྱ་རུལ་དབ ངབ འྭཾ་ཝེས། 
; སྨིལམ་ཚུལ་དུ་ཟབ་གཏེར་གདམས་པའི་བཀའ། །ལེགས་གཏད་ཟཅོར་སུགས་ དྲག་པོ་རྩ་ལ། །རིག་འཛིན་གང་ཤར་རང་གྲོལ་་་ 
° ཧི རྱིས་བྱིནྲ་གིས་རེབོས།། ༈ སྒུ་གསུམ་བརྒྱད་པའིཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས༔ ས་ཀ དྲཾིངས་ནས་བདག་པ་བྱ་མ་ར་དགངས་ལ ༔ཐུགས་ 
ད་རང་གེལ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་སལྭ༔་ མི་མཐུན་ཆུན་དང་བར་ཆད་བསལ་དུ་ །སོལ༔ མཐུན་པའི་ལུམ་སྣུ་ཆོས་ལུ་དང་དུ། ༥ 
གསེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོསྲ་བུབ་སྩལ་དུ་གསེལ༔ ཐིའེ་མཆོམས་གཤིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རུ་བསྐྱེད་ལ་བཞག༔ དང་པོ་ཅླཾ་ཞེས་བཛེད་པས་སྙེང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐུན། 














༡༨༨༧ ས་ 



















༡ ¬~ -”༤༡༤¬༢༡”------ ༡-------- -----. .---~---~. 


གཅིག་བཞག༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་ངྱརལདང་ཞག་ཕས་འི་གད་འོ ནི་ཡཾ།ཁྲཨཨོཾ་ཨ ༡དླཾ་ཞེས་པས་མཆེད་གཏོའོ་རྣ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། : རླུ ༔བདུག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས 
¿ ཀུནཱས༔ དཀུར་སེར་དམར་ལུང་རླུཾ་ཆེན་བཞི༔ འཕྲོ་འདུས་འདྲོ་དྲ་ཁུ་བ་ལས༔ ཡེ་ཤེསྤ་རལ་པོ་བཞི་རྲ་གར༔ ཨོཾ་ཛཱན་རཱཛ་ས་མ 
: ཡེ་སླུད་ ཐྲུ་རྱ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤརེ་ཕྱོགས་ན༔ ཕེ་བྲང་ཆེན་པོ་སྲིས་ངད་ལྡན༔ ཟབ་ཅིངྱ་རྒུ་ཆེ་ག་ཟིགས་འཕུགས་པ༔ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ 
ཡུལ་འཁོན་སྲེུང་༔ སྒྲུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ལ་ང་འཛིནཿ བུན་མོ་སས་དང་བོན་པོར་བཅས༔ འཁོར་ནི་དི་ཟ་འབྲམ་གིས་བམར༔ 
་བ་ཆ་ལ་སྟེབས་པོ་ཆེ༔ མཆོད་གཏོནའདི་བཞེས་ཤད་ཐོགས་ཀྱི༔ གདེན་ནསསདཟགྲཾིང་ཕི་མཚམས་སྲངས༔ ཧྲཱིཿ རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པེའི་ཀྕོ་ཕྱོགས་ན༔ ཕེ་བྲང་ཆེན་པོ་བླེའུར༔ ཟབ་ཅིངྱ་ར་ཆེ་གཟིགས་འཕགས་པྩོ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྐུ་མདོག་ 

















ྲ སེར་པོ་ནལྲ་ཟི་འཛིན༔ བྲ རོན་མྲོ་སས་དང་ཟོན་པོར་བཅས༔ འཚོར་ནྲི་གལ་བམ་འབྲམ་ཤིས་བགོར༔ 
་པོ་ཆེ་ལྭ་སབས་པ་ཆེ༔ མཆོད་ དི གདོདན་པས་བོགཅིང་པེ་མཚསས་དངས༔ དཿརྦི་རྱལ་ 
་པོའི་ནུབྭ་ཕོགས་ན༔ ཕ་བང་ཆེན་པོ་ར་མཚོའི་ར ༔ ཟབྱ་རིངྱ་རཱ་ཆེ་ག་ཟིགས་འཕགས་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མེ་བཟང་‡ 
་མདོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བོན་པེར་བཅས༔ འཁོར་ནི་ཀླུ་དབང་འབུམགྱིས་བསྐརཿ༔ སྡེ་པོ་ 
ས་པ་ཆཾ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི༔ གདོན་ནསས་བླཟོག་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་སྲངས༔ ཧཾཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན 


པོ་བྲང་ཆེན་པོ་ལཱང་ལ་ཅནཿ༔ ཟབྱ་རིངྱ་རཱ་ཆེ་གཟིགས་འཕགས་པྱོ རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ནམ་ཐེས་སྲས༔ སྒྲ་མདོག་ 





ལྗང་གུ་རྒྱལ་མཚན་འཛེན༔ _བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོར་བཅས༔ འཁོར་ནི་གནོད་སྩིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོན༔ སི་པོ་མེལ་སྟོབས 
པོ་ཆི༔ མཆོད་གཏེར་འདི་བཞེས་བང་ཕོགས་ཀྱི༔ གདེན་ནམསབཟློག་ཅིང་བྱིམཱཚམས་སླངས༔ ཧཱཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་སྡེ་བཞི་བཅྟ 
ཌྷ དེནྲ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡེན་མོད་ཀང་༣ གསང་སྔགས་བ ན་པ་བྲསང་བའི་ཕརྩ་ བར་ཆད་འདྲལ་བར་མངད་དྭ་གསོལ༔ ཨོཾ་རི་ ; 


༢ ཌྟའ་ཡེ་སྦཱདཱ༔ཨོབཾསྐུཌཱཀ་ཡེ་སྭཱཿཱ༔ཨོབིའྲ་ཐླག་ཡེ་སྣཱཧ༔ གིས་་ ནངགི་མཚམས་བཅདཔནྲི་ ཧཱཾ སོང་གསུམ་སྟོང་གི་ ** ° 






འཇིག་རྟེན་ ནེ༔ སངསྤྱ་ཆས་སྤྲལ་པའི་སྒྲ་ཡཾསཾ་གང་༔ རདེག་འཛིན་བླ་མའརལ་འབྱོར་པས༔ སོནོཚ་དྲོག་བགེགས་འྲལ་བ་ 
བཞིན༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་བྲཀམ་ནས་ཀང་རེ སྟེང་འགྭ་ཐོགས་མཚམས་མཆན་ཆས་གང་༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ 


་༄༅༢ ཟ ་ྒ 
ནས་ ག སང་བའི་དགིལ་འཁེར་གཉན་པོ་འདིར༔ སེགས་ནས་ཀྲ་མར་ར་ཛ་ལ་རྭ་ཙཱ་ཕྲཊ༔ བར་དང་པུཾ་བཞི་བརྗོད། སྡེར་ 
དྲུའ་སཱར་ཡ་ཕཿཿ ཀི་ལི་ཀྲི་ལྭ་ཡ་སར་པཱ་བཱ་བྲཛཾ་དའེད་ཨད་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི༔ ཀ་ཡ་ཁཱ་ཀྐ 


ཐིན་དབབ་པ། ཧཱཾ་ ཡེ་ཤེས་གཞ་ལ་མབས་གསས་དྭགས་ལ་འཇུག་གོ། | 


༔ བདུད་དང་དམ་སི་བླསལ་བརྡ་བྱ༔་ ཞེས་པའི་མངག རཾ་ཡི་ཁཾ་ ལན་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ 'ལན་གསུམ་ཧྱིས་བགེགས་གཏོར་རྱིན་བྱིས་རླབས་ 
༢ གས་ནི། །སྲོ་གྲ་གྲ་གླ་ 


ལྭཏ་ཏླིའ་ཀི་ལིཀལཱ་ཡཾརཾ། 


ཏ་མ 
ཡཱ 


ཏ་ཡཿ སྦར་དྲུའི་སཱ་ འེ ཀྲལ་ཀྭ་ལཱ་། 
ཕྲར ཞེས་བླག་ཞིང་ཐུན་ཧི་ཐབ་གུ་ཐུལ་འདགགོ དཱོུཾ་གུབ་པའི་རིག་འཇིན་སེགས་ནས། མཐོལ་ཞོང་བཤགས༔ བྲར ་གྲུ་དུའི་ཡེག་བྱར་བཇིད ། 


ཨག 
༠62 
ཤུ 


༤ 


434 













༈ གསང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིནཿ བར་ཆད་བྱིད་པའི་འུབྱུང་པོ་ མས༔ མ་འདྲུག་དང་རང་་་ 
| གནས་ས་དེངས༔ ཧི་སྟེ་ བཀའ་ལས་འདྲས་གུར་ན༔ ཐལ་ བ་བཞིན་དྲུ་དག་ པར་བ ༔ ཨིཾབཛ་སླ་ཟོཿ དྷ་པདྨ་ཀྲེ་དྷཾ ཤཱའི་བཛྲ་ 
¦ ཀཱི་ལཾ་ཀཱ་ལ་ཡ་མཐཱ་ཡྲཀ་ཀ་ཝ་ནཱ་པ་ཀྲམར་རི་ཛཱ་རྭཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ བཤགས་པྱརཙ་བ་ནྷི་༔ རྒུ གླབ་པའི་རིག ་འཛོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་སྲ 
གསོལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་ །་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་ པསྭཿ ཆུ་བ་ཡན་ལུག་དུམ ག་ཉེམས་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ ཟུང་ཡི་དམ་ 
ལྷ་མིགསལ༔  ལེ་ལ་གཉིད་རྨུགས་ གཡེང་བའ་ སཀིས་མནར༔ རིག་འཛ འགད གསེབ སས་ཀྱབ རྒུད་པ བད བག 
ལས་འདས་པའི་སྤོད་པ་ཅཾ་བྱསེ་ རྒམས༔ ཟྲ་མ་སླགསུམ་བྱྒུད་པའི་སྱནཝར༣ ཤིན་ཏུ་ གར ངཞིང་འབྲ་པས མཐོལ་ཞི ལྒ ྦ 


1༡༡༨༨༩༨-༩༤༤༤༨༩༡༠༡༤༤༡༢༢༨༩༡༢༨༤-༧༠༡༩༩༩༤ ༡༥༠༠པ༤༤༩༠༤ར༤༤མ༩རསར༤རར༤༧ས༠༧ར༢༢༧༨༤༤༢༠༤༡༧༢རརརའརར་པརརརརརར་མཁམས།ར༤༠༢༧༤༤༤༤༡༤༡༨ཛ༤༤༨---༨༨༨༤༡པ-༤༩པམ༩པྕཔཔྕཕམཕཕཔ༨༨༨ཕ༤༨ཕཕ-ཕ-༤༤-- ༩༡༨༨༨༨༡༡།༩༡༤-༢༤༤༦༤-༩༧༨༤༢༡༨༩༤༢༤ ༡༤༤-༡༡༧༤༤༢༠༠༤༨༦ ༤༢༧༧༢༤༤༤༤༤ཕ༤༤༤༢༤-༨༧ -༤༤༧༤ལ་༩༤༨༧༨༨ ༢ཕ༨༤༤༧༢པ༤པ༤༤༠༤་༤༤༤༢༠༠༤༤༤པཔ༢ ༩༤༤ 










བཤགས༔ ཟྱིན་དབབ་པ་ནིའ ཧྲཱི ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡངས༔ སེང་གླེ་གང་ཆེན་ཁི་བཤམས་དཔདས་རེ་མཐོ༔ཿ ཉི་ཟླ 
པླ་དའི་གདན་བཤམས་བ±རདོ་རེ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་སྒྲབཔསའདྲ་འབྲལ་མེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པསདམ་ལ་འདུ 

( ་རྔི་སློབ་དཔོན་བཀྲན་བས་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཆེས་སྐྱོང་དཾམ་༅ན་བསྟེན་པས་མཐུ་ར་ལ་ཆེ༔ མ་གཡེལ་ས་གཡེལ་རིག་འཛིན་ 
¦གྲབ་པྲ་ན་མས༔ དྱའིལ་འཁོརྦ་གུབ་པའི་ཚས་ལྭ་བིནྲ་གིསླ་རོབས༔ ནཾལ་འབོར་བདག་ལ་དབང་དང་དངེས་གབ་སྣོ༔ ས་མ་ཡ་ 
སིིདྷི་དྷཱ་ཤྲཱུཾཱཾ དེ་ནས་མཆོད་བྱཅིནྲ་གིས་བླརབ་པ་ནི ཙཱ རཾ་མཁ༔་བྷྷ་བི་ཤཱ་བི་ཤཱདྡྷཾ་བཛྲ་ཛཱན་ཛཀྲ་སངཱལ་ཐྲཾཿཱ དཱཾ་ཨཱོ་སཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ རུ་ལ་མཾ་པྱཾཏཾ༔ 


ས་མཾ་ཡོ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧཱ༔ ཛཿ དྲཱ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་མཐཱ་སརྦ་པཱ ཨ་མ་ཏ་དཱཾ་ཛྲཱིཿཌ ༔ཨཱ་བེ་ལྟར་ཏྲི་ཛཱ་བ་ལྕིར་བ་ལ་བ་ཏེ་་གྩཱཧྱ་ས་ 














ྦ ༄༅ཿ ཧཱཱ༔ྩན་རཀྟ་ས་མརྟ ་མཆྫལ་ཊ ་རཱཾཿ ཧཱ ཧྲཱ༔ འབྲུ་བརུད་སྙོང ང་ལས་སྒྲར་བའི་ཛ་གད་དང་༔ དམ་ རྫསྭ་མད 
རིའི གཏོརྡེ་ས་དང་༔ ༡ ་ཱ ཊངས་ རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་པའེ་རཀྟེ དངར བབས་དངུ་པ། གྭ་བ་ སྤྱོའ་བའི་ཟླ་གམུ་དང་རྫ རྩ་བརྒྱད་་་་ 
མཾ ངེ་ལས་སྒར་བའི་བདུད་ཆི་དང་༔ ངང མུན་པ་སེལ་བའི་སྨོན་མེ་ཿ དང་༔ རི ཟིག་འངད་ པྲ་ན་མསྦ་ཀི་ཚ་མཆོག་དང་༔ ༼གལུ་ 
°| རྫ བསྭ་སུཚོས་མར་བའི་མཆོད་པྲ་ནུ་མསྔ༔ བླ་མ་ཡིདམ་མཁའ་འགྲོ་ གཾ་མཆོད་པ་དང་༔ དམ་ཆོག་ བསྐང་བའི་རྫས་སྲ་ བྱིན་གྱིས 
བླརབས༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ བླུ་ག་ཏ་པྷྩ་ཨ་ཧྲོ་སུཀས་མ་ཡ་ཧཾཿཧོ༔ དེ་ནས་ཏིང་འིཛན་ནམ་གསུམ་བོམ་པ་ནི་ ཤྲ གཟུང་འཛིན་སྦོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལས༔ ཞེན་མེད་ཤེས་ པ་རང་སེར་གནས༔ མ་བཅོས་རང་དྭངས་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་ལགས་ བསྟན་ན་ཆོས་ཀྱི་ སྐྲུ ཨོཾ་མངཱ་་' 







ཙྨརྦཛཱཾནཱ་བཛྲ་སྭ་ཐྷཱ་ལ་ ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ ཛཿ དེ་ལྟར་གནས་པའི་གསལ་དྭངས་ནི༔ རང་བཞིནའོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཝྔ༔ སོ་ 
རྭ་མ་འདྲེསས་ལར་མཐོང་༔ རང་གསལ་ལོངས་སྐྱཾད་རྫོགས་པའི་སྐྲ༔ །ཨ་དྷསྨདྨཱ་ཏུ་ཙཀྟྲ་མཇལ་ཨཱ༔ ཧྲཾ༔ མ་རིག་འཁྲུལེ་སྣང་་" 
3 འཁོར་བའི་རྒྱུ གཟུང་འཛིན་བྷཝས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ འགྲེ་བརིགས་དྲུག ་དྲང་བའི་ཕྱོའ༔ ཐྲུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་རུ་བཞེངས༔ 
ཤྲ ཙྷཾ་བེ་རྷོཙིཏྟ་བཛྲ་ཌྷཱཾ༔ ཧྲུ འཛེག་རྟེན་ཡུལ་སྣང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ སྟེང་འོག་རིམ་པར་ཆགས་པ་ནི༔ ཨེལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་་་ ཌཱ 
དྭབས་མེདྭ་ ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་གཡོས༔ རལ་ས་བ ལ་པའི་མ་ཆེན་འབར༔ བ་ལས་ཆུ་ཡིྱ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ སུ་ལས་ 


༤ ༄༅- ༤༡ ༥༡" ྗི 


སྲ་འཁྲེགས་ས་གཞི་ཆགས༔ ལ་ལས་རེན་ཆེན་རེ་རབ་བྗརིད༔ ཨེ་ ་རཾ་བ་སུ་ལཾ༔ འགོ་གི་འུང་བྭ་ཝཾ་ཨི་སྟེང་༔ རྒྱུཾ་ལས་ཡེ་ 















༄ར༅ ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྣམ་དག་འད་ལཝའི་ཕྲོ་བང་མཛོས༔ ལྷུན་གུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་དྱཀིལ༔ གྷུཾབྟིཤཱ་བི་ 

རླང་ཛཱུན་བླད་མཇལ་ཙཱཿ ཧཱཾ དྲ་བསན་པླད་འདབ་མ་བཞི༔ ཕྱི་རིམ་པ་དྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྐོར༔ གྲ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཆྲི་གེ་པ་ལྔ༔ 
(འདོད་ཡོན་པ་གྲུ་དུབསམཛོས༔ དཱ་ཕྱོད་མདའ་ཡབ་རྟ་བབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་ཏོག༔ རྡེ་རྗེ་ར་བ་མེ་རིས་བསྐོར༔ 
༣ རིན་ཆེན་ཕྲ་བང་གསལ་བར་བསྒོ་མ༔ ར་མ དྫུལ་ཛྫཱ ངཱེ་ཁས་ལྷབསྐྱེད་པཞི༔ ཐཱཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་དྲབས་ཀྱི ལི་བལ༔ པླད་ཉི་ཟླའི་གདན་སྙིང་ 
དུ༔ དུས་གྲསས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི༔ ཐྡགསཾ་ལས་ ལ་པའེ་རེག་འིཛན་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱུལ་བའི་སྐ༔ སྐྲ་མདོག་ 
དཀར་དམར་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད༔ གཞོནུ ོ་བྱརལོན་པི་ཚུལཿ སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཐིང་ནག་གེས༔ རེབྱ་ཐུང་ཆཡུགས 


.༤-----¬-༤༤--------------------¬-` 













ཆོས་གས་དམའ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་ཐུད་ཟབ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡུས་རྡོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛོན༔ གཡོན་པ་མཉམ་གཞུག་ཀྭ་པཱལ༔ 
དབུ་ལ་པྱརདའི་གཉེནྲ་འུ་གསོལྤ། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བཀག་མདངས་ག ཟི་མདངས་ལཱན་པར་བ སྐྱེད༔ྫ རེག་ 
ཟླ འཛིན་པདདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱི སྨྱི་གཅུག་པདྨ་འདབ་བཞི་ ཡི༔ དབུས་སྲའོད་ལའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གྲུར་ཁྱིས་་ 
༠༡ ཅན༔ དྲགས་སྲཱ་ཉྱི་ཟའི་གདྷན་སྟིང་དུཿ ཟུམ་གནོ་པོ་འདོ་མེ་འགུར་བའི་སྐུ༔ མཐིང་ཁ་མཚན་དང་དཔེ་བུད་ ༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་་ ཙཾ 
མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ནེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཐིས་མངེས༔ གུན་བཟང་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཡས་སྲུ་སངསརྒྱས 


རྡེ་རྗི་འཆང་༔ མཐིང་ཁ་རྡེ་རྗི་དྲིལ་ཐུ་བསྒྲམས ཐཱབདག་མེད་ཡུམདང་གཉིས་སྲ་མེད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ 


















༄༅༅༅ གཡོན ན་རུམ་པར་སྣང་མཛད་མཐིང་§ འཁོར་ལྷོ་ཚི་བས་བརྒྱད་དི་ལྭ་བུ་བྷས་མས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ཡུམ་དང་གཉིསྲ་སུ་མེད༔ གར་ཕིན་ཕིག་ལེ་དགིན་པོའི་སེང༔། རྡོ་ཇེ་སེ་མས་དཔའ་སྒུ་མདོག དཀར༔ ཅྲིསྤརྩརྩཾ་ཝའི་བྲབ་་ 

¿ བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉེས་ས་མེདཿ ལྟེ་9ྱོགོས་ཐིག་ལེ་སེར་བོའི་སེང་༔ དིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐྲ་མདོག་སེར༔ 
” ༧ རིནཆེན་འབར་བ་དྲིལ་བུ་བྒོམས༔ མཱ་མ་ཀེ་དང་གཉི་སྲ་སུ་མེདཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་དམར་པེའ་སྟེང་རེ སྣང་བེ་མཐའ་ཡས་ 
སྒྲ་མདོག་དམར༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དྲིལེ་བུ་བསྣམས༔ གོས་དཀར་ཡུས་དང་གཉིས་སྲ་ མེད༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་ལྗང་གྲུའེ 
སྟེང་༔ དེན་ཡོདྲ་གུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལཱང་༔ རྡོ་རྔརྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བྲ་བསྒྣམས༔ སྒྲེལོ་མ་ཡམ་དང་གཉིས་སྲ་མེད༔ ཐམས་ཅད་ 












ནིན་ཆེནྱ་རྒྱན་དང་ཝཱན༔ སྐྱིལ གྲུད་ཉི་ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞྲགས༔ དེ་ཡྲི་ོགས་ བཞིར་པྨདའི་ ང་ང 


པ༔ ཉི་མླ་ག་བའི་གདན་སྟེང་དྲ༔ 
ཤར་དུ་དགའ་འབ་རྡེ་རེ་དཀརཿ ནོ་ར་དིལ་བྲ་ཐུགས་ཀུར་བྣསྔམསཿ སྦུལ་སྒའི་ན་བཟའ་ཆོས་གེས་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་* 







„ ལྤས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་སྐིལ་ཀྲང་མཛད་དེ་བཞུགས༔ ལྷོ་རུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནེ༔ དམརེ་སེན་རལྲ་གི་ 
ཾ ཧིར༔ བླསམས༔ ནུབ་ཏུ་འཕགས་པོ་སྤྱནྒེ་རས་གཟིགས༔ དཀར་པོ་པླདའི་ཕེང་བ ་བསྣམསཿ བྱང་དུ་ཕྱུག ཐག་ན་རོ་ཇི་ཝཱ། 
རྲཾ་རིཾ ལྔ་དྲཾལ གླུབླསམསཿ ཐམས་ཧདོ་རིན་ཆེནྱ་རུན་དང་ལན༔ མོས་ཤིང་དད་པས་བླསམ་པར་བ༔ གཙོ་བེ་ཤར་ པིད 


སེ ཏི་མ་ཟླ་བའི་ འི་གདན་སྟེང་དུ༔ྩ་ སྦྲུལ་སླུ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་ ཛོ ཟབ་ཆེན་ཝང་དམར་སྲུ་ལ་གསོལཿ ཡུག་གཉེས་ཐུགས 








ཟུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཕགྱ་རཱཆེན་པོའི་རིག་འཛོན་དང་༔ ཚོ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛོན་དང་༔ ནམ་པའླ་སྨིན་པའ་རིག་ཆནོ 
དང་ .༔ ཟག་མཛོན་ཐམས་ཅད་བསེད་རེང་བྲགམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བརྡ་ལམས་ལ༔ ༔ དམ་ཚོག ་དབང་གི་སློབ ་དཔོན་དང་༔ 
ཀཱ མཱན་ངག་ལུངག་སླེབ་དཔོན་དང་༔ ཤེས་རུབ་རྒུད་ཀིགློབ་དཔོན་དང་༔ ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་སློབ་དཔེན་དང་རྣ མཁའ་འགྲོ 
ཡུ རིགས་ཝ་དཔའ་བེ་ལྔ༔ རིགས་བཞི་གིང་བཞི་ སྩིད་པན་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ བཞེ་རུ༔ ཏ་ཀཾཏ་བཞི་དང་སྒོ་ཿ མ་བཞེ༔ ཕྱི་རུ" 
རྒྱལ་ཆེན་གྡེ་བཞི་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་དབང་བསྐྲར་བྱིན་ཞྭབས་ཐུ $ རླུ དྷ ཀུན་ཏུ་བཟང་པའྲ་བགས་ཀ་ན §༔ འདྲ་ཝཱའི་གཟེར་ལས་ཡིག་འ་ ་་ 
རྒྣམས༔ ཆར་བཞིན་བབས་པས་དབང་བསླར་རོཿ ཆེས་སླྲའི་ས་བོན་ཡི་གེ་གྲསས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཿ སྐུ་གསུང་ུགས་ཀྱིས་དབེང་ 






¬ 
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༄༅༔ བསྒར་ར༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ སའི ཡི་གེ ཝྔཿ ཨོ་ནཱ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿ'ཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཡིས་དབང་བསླར་རོ༔ 
ལླའིཡིགྲ་ཝ་བྱར་ཡིས༔ ཧྷ་ཚོགས་དྲོན་བེདདབང བླསུར་རོཿ ཀ་ཁ་ག ཙཚྲ་ཛཱཾ་ཏ༔ ཟུཊཌ་ཆཱ་ཊཿ ཏ་ཐ་ད་ན 
ྨ4 ཨཿ ཨ་ཨཱཿ རྭ་རཿ་ལོ་འྭ༔ ཨེ་ཨེཿ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཿ ཨ་ཧྷིཿ འེ 


སཿ ¿4 པ་ཕ་བ་བ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ལ་༔ཱ ཤ་ ས་ཧྷ་ཤཾ༔ ཨཿ ཨ་ ༔ ཨ་ 
༩ ཨཱཿ དོ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི £ སྟབའ་མས་དངལ་མ་ཆོ་ལའྲིགད་ོ སྔོན་གྱི་བསྐ 1:༨¡ དང་པོ་ལ༔ ༤ ཀྐུན་གཞི་མ་བཅོས་ཡེ་སངས་རྒས༔ ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ་ཡི་འོད་དང་ལཱན༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ རིགས་བདག་ཆེནཔ་ནྡེ་ར་འཆར་ང རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 

དང་༔ ལྷུན་གྱིས་ཟུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འག་མེང་ཆེ་ ས་དབྱིངས་ཕོ་བང་ནས༔ གནས་འདིར་སྨན་འདྲེན་གཤེགས་སྲ་་*་” 


ལཿ 








ཡལཿ སེ ཧྷཱ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐྲང་ཐུགས:ཀྱི་སྲས༔ ཡབ་དང་ཡུམ་མེད་བར་ཡིས་ཐོན༔ པདྨ་འབྱུར་ 
ཌྷ གནས་ཞེས་སྲུ་གགས༔ འཇིག་ཏྟེན་ཐུམས་ཆད་འོད་ཀྱིས་བཀང་༔ སྦྲལ་པ་ཐྱེང་ཕྲགྭ་བརྒྱ་འགྱེད༔ འཆྲེ་མེད་ཚ་ཡེ་རིག་འཛན་མཐེག 
༧ བདུག་ཀྱར་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀོའི བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ཡུལྱ་ཧི་མིང་ནྲིར་གརྡ་ཡུལ༔ རྡེ་རྔེ་གདན་ 
གྱི་ཕཾ་བྲང་དུ༔ྣ ཕྱི་ནང་ཐིག་པ་མ་ལུས་པའི༔ ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་སྲུ་རུད༔ མཁས་པ་ཆེན་པེར་ཡོངས་སྲུ་གྱུར༔ བཾ་མ་ 
མི་ཏྲ་ཞེས་སྭ་གགས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་སྙོང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ བདག་ཀྱར་ཁྱེད་ཀྱི་གདུང་་ 
གསེབ་ཀྱི༔ ཤྱིནྒ་གྱིས་བླ༡བྱ་ཕིའ་གཤེགསྲ་སུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་ཨིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ བསིལ་བ རྭ་ཏའི་སྙིང་བབས། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ 












་ཕྱིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ རྲཾ༔ ཡུལགྱི་མེང་ནི་ཟཧེར་ཡྲལ༔ ལང་ཀ་བརྩེ་གས་པའི་དྲུ་ར་ཁྲོད་ ༤རུ་ཝའི་ནང་ཁེལ་བབས། མ་ཆོད་རྟེན་བདེ 
རྣར ིྣིྲིེིེངེཉེྣྨྣཾྣཾཾྣཾེཾེྲེྲཛ=ངོ་ 
ཌུ ཅུན་པའི་དངོསྦྲ་གུབ་ཐེབ༔ བདུག་བུང་ཆེད་ི་གདུང་གསོབ་ཀྱིཿ བིནྱམིས་བླནབ་ཡུར་གཤིགས་ས་གསོལ༔ ཧཱཿ ཨུལ་ཅྱི་མང་ནི་ 
༤ གཱཱ་ལའྲི་ཨཱལ༔ གསང་ཆེན་རེལ་པའི་དྲར་འོདོ་ ༨ཙ་རའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཟབས། ཕྲན་པོ་ད་ཅི་ཨུལ་ཡིན། མཆོ་རྟེནག མ་ས་ལ་དང་༔ མཾ་མ་བཾ་ གནས་སུ 
སཾབ་དཔོནྷ་ཏ་ནཱ་སླཾ་ཏས༔ སཾད་པ་མ་མོའེ་དངོསྲ་ཟུབ་ཐེབ༔ བདག་ཀུང་འཱད་ཀྱི་གདུང་གསོབ་ཀྱི༔ ཅིན་ཚེས་བླནབ རེ 
གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ དྲུཾ ་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ༔ པདྨ་བརྩེ་གས་པའི་དུར་ཁྲོད་ (རུ་ཏྲའི་མཚན་མ་འབས། མཆོད་རེན་རྟརྨ་ཚཀ། མ་མོ་ལྟ 







452 


དག་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་ཡིས༔ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མདོན་སངསྒྱ་རས༔ ཚོ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ནྒམས༔ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིརླ་གཤེགས་སྲགསལཿདུ༔ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཡི༔ ས་དང་ལམ་ལ་རབ་་ 
ཤཱ གནས་པའི ནམ་པདྲ་གན་པའ་རེག་འཛིན་ཅུམས༔  སྨཾན་ལེམ་དབང་གིས་གཤེགས་སྲེ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྱ་ཧཱ་ཧྷི་བཱ་ག་ཝཾན་ 
༩ མཐཱ་ཀཱ་རུ་ཊི་ཀ་དི་ཤཱ་ཧེ༔ སྭ་སཱ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭ༔ ཛྭཿདཱ་བ༔ ཧྭ ས་མ་ཡ་ ་དཱི་ནཱཾ་ཛཾཿཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི ༔ པཱུཾ་རརང་། 
བཞིན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་པོ་བང་འདེརྩ༔ རྣམ་དག་པདྨ་འོད་ཀྱི་གདན་སྟེ ང་དྲུ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣཾསཿ 
བདག་ལ་དྭགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བྲའུགས་སུ་གསེལ༔ ས་སཱ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཏྟཾ"བཛྲ ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མ་ཆེད་ནི ཅྭ ཧྤཱུཾ༔ྣརང་ཟུར་“ 


༄༅ གྱིས་གྲབ་པའི་ཕ་བྲང་ནས༔ གཞི་ནས་རང་བྱང་རིག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི༔ རང་བཞིན་ནམ 
མ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ ཧཱ རྨ རའ སླ རའེ་ཚོག སལྭ་ཐུ་ =÷ མ་རང་ག ག་པ རས གི དནོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ ག་གི 
÷ ཐུགས་ དང་པོ སི སྦལ་པ་འཇིག ཏི འདུལ་བའི ཧཱ མཆོག་༣ གྲི་པམ་པ་ཝཱ་ལྭ་ཡག་འ འཚལ་ལོ §‡ 
ཤྭ ཤཱཾ སརསར༽ ˆ གདུལ་བྱའི་ དགན ཙི ༣༢༨ ཅམཛད༔ རིག་འ ནྭ་རྒྱལ་བའི་ ཤེ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་མཛད་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་རྣམས་ལ་ ག་འཚལ་ལོ; སྤྲབ་པའི་གནས་ཆེན་བཞུགས་གནས་ས་ས་ 
ནས རྒྱལ བཟ བགའ་བཞིན་སླྲབ་པའི་ནལ་འབྱོས་པས༔ འབྲས་ སླ་གུབ་ པའི་ས་ལེ་རབ་ཏུ་གནས༔ རིག་འཛིན་གྲབ་པ་་*” 








ཚི ༄༅༅ ནས་དག་པའི་དྲམ་ཚོག་ཛས༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་བདད་རི་དང་༔ འབྲུ་བྱརུད་ཛ་གད་དཔའུ་བོ་དང་༔ བ་ལི 
ཏ་མི་གཏེརྦ་མཾ་དང་༔ དམརམདངས་སྐྱེད་མེད་ར་ དང་༔ དངེས་གླ་བ་ཞལ་ཟས གས་ཀྱིས༔ བླ་མ་ [རྒམས་ཀྱི་བྲགས་དམ་་ 
ཤཱ ཀུ ཡི་དམ་ལཱ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་རཱ་ དངང གོ་གི ཞ་ལས་སི་་ དཔའ་བོ་ནལ་འཛྱོར་མརྣམས་* 
༩༩“ ༡ ལའ སདམ་གཏོར་མས་བསྐངས་གླུར་ཅིག༔ མད་པ ་ ཨྭམ་ཏ་ཁ་རཾ་འྭ་ཉི༔ སྤད་བ་ལི་ ཧི༔ མྭཱ་རྭཀཱ་ཁཱ་ཧི༔མ 

བུ་ཡི དོགས་ལན་ཅིི་ཟསྣ་ནི༔ རཿ བཱ པའ་རིག འཛ བིད བདགལ་ ཅིན་ཇེསརྨནབྱངགསལ། 


རེན་འཇ་བར་ ཆད་ལྱི་ལྭ་ནོགཿ མཆོག་དངྦ་ཟུན མངོ་དངོསྤ་གུབ་སྩོལས་སཡ་སྨའི་དླ ཏས ངཧྲུཾ༔ྒུ་གསུང་ཐུགས 












༢ ༡༠༠༤༤༤ ༢༤ --- 


༄༅་ ཆས་གེས་གསོེལ་བ་ནེ༔ ཛཱ 








སྤྱོལ་ཀྲུང་མཛད་པ་ནི༔ ཆོསཾ་ཀྱི་སྐྲ་ལ་འདུའབྲལ་མེད་པའི་རྟགས༔ 
མོངས་གཡུལང་བླཟོགཔའི་རྟགས༔ དྲག་པོའིཅྷུ་རིང་རྲུ་ཐུང་སྒྲོག་པ 


༄༅་༔ ་ ཐྲ ཟིམས་རམ་དག་སྡོམ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས༔ བརྗིད་པའི་བེར་ཆེན་སྒྲ་ 
ལ་གསེལ་བ་ནི༔ སྲཾད་གསུམ་འགྲེ་བ་ཟིལ་གྲིས་ དི་ལའི་ཉགས་ བགགཡས་གསར་རྱད་ར་བ མས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས 
:ལྔ་ལཱན་ལོག་འདྲེན་འཇེམས་པའི་རྟགས༔ ཕྱག་གཡོན་བདྲད་རི་འི་ཐོད་པ་བ མས་པ་ནྲི༔ བ་པ་པོ་ལ་དངས་གྲབ་སྟེར་བའི་ 
' རྟུགས༔ ཁཉཙྭརེ་གྲསམ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རགས༔ མེ་འགྱུར་ཞབས་གཉིས་་ 









ཉི་ ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནིི༔ འཁོར་བའི་ཉོན་ ༠༥ 
་ནྲི༔ མ་མེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དྲྭ་སྣད་པའི་ཏགས༔ འཇའ 





ཡི་གུར་ཕྲབ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཁྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་་་*་ 
པདྨ་འབྱུང་༔ སྒ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ༢ ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ པདྨ་འགྱུང་གནས་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འ་ཚའལ་བསྟེདོངྱ་སླབདཔད་པདྨ་འགྱུང་གཤསཀྱི 
ྣ བསྟེད་རྫོགས་སོ༔ དེ་ནས་བླཟླས་པ་བ་བ་ནི་ འཇབ་སྐོངས་ཟར་ན་གསལ་ཞེས་པའི་དགོངས་དེན། ཕྱིནང་གསང་བ་གསུམ་ལས་ནེ། ཡྱི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་བཟླས་ནས༔ ཞེས་སོགས ྣ 
£ གཏེར་གྲཞུང་ལས་གསུངས་པའི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསམ་བྱིན་རྱིས་བརླབ་པའི་དམིགས་པ་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཞལ་ནས་བླང་ཞིང་། ནང་དང་གསང་བའི་དམེགས་པ་ནེ་ཚེས་བྭ་ ཤྱ | 
ས་མ་ལ་མི་དགོས་སོ། (ཨཿྷཾཾ་མང་གྲུ་ར་སྦར་སླིང་དཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བྲཛ་གུ་རུ་པྨད་སྦིའྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲང་རྩལ༔ 
དུས་པལ་མི་གས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཾཾ་མ་གྲཟ་སྦར་སྙིའིརཾ༔ ཨོཾ་ལཱ།ཧཱ་བཛ་གུ་པྱར་སྙིརྦིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ་བཛྲ་སུར་པདྨ་ཐོད་ཕུརྱ་ཙ་ལཿ 


བ ཛྲ་ས་མ་ ཛཿ སིདྡྷི་ཕལ ཧྤྱཾཨཱཿུཾཤས་བ རྒྱའམ་སྟེང་བཟླས༔དགོངས་པ་ཟུར་དུ་ བལྟའོ༔ ནས་རྒུད་འཛབྱ་བབྱྱི་བྭ་མཁོ་དེལ་འབྱོར་གྱི་སྐབ ང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ 










ཕུག་ཏུ༔ པླད་གསུང་གི་དངསྲྲ་གུབ་ཐེབྱ༔ ཡང་ལེ་ཤོདྷ་ཊཱི་བག་ཕུག་ཏཱ༔ ཡང་དགྲ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐབོ༔ ཨྭ་སཱ་ར་ཡྲི་ཐག་ 
ཕུག་ཏུཙ འཕྲོན་ལས་ཕྲར་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཐེབ༔ བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དྲུར་ཁྲོད་དུཉ༔ བདུདྲ་ཙི་ ཡོན་ཏན་དངོས་ཟུབ་ཐོབ༔ 






ཌྷ མ་སོའལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྔེད་གཏིད་མ་མོའི་དངོསྲ་གབ་ཐེབ༔ དྲིལ་འཁི་དྲིད ལ་མངའ་བྷཆེས་པའྱི༔ ཟྲུབ་ཐོབ་་ 
8 རྒྱལ་པ་ཉད་ལ་བསྟད༔ དྲཱཾ༔ དུས་གསུས་ཟ་མ་ནམས་ལྱ་ ཕག་འཚོལ་བསྟཾད༔ རཾ ་འཛིན་རྒྱལ་བརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟདཿ། 
རི རིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ རེས་བ 
རང་བྱུང་ཡཾ་ཤེས་འདོད་གསལ་ཆེན་པོའ་ངང་༔ ཟླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ ཟམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་ངོ་བེ་ཆོསཀྱིསྐུ 











སེམས༔ ལངོས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྒུལ་ཕྱུག་འཚལ་བ དྲོཿ 


ལླེ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སགྦར ན་དུ་གྱུའ༔ འཁེར་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན ཟླས སྤྲལེ་པའི་སྒུ་ལ་ བ་ག ་འཚལ་ 
( བསོདཱ༔ རང་བུང་ལྷུན ནྲ ཛིགས་པ་ཆེན་པི་ངང་ཆ་ མཉམ་ཉེ ཀུ ྱ་ཁབྲ་ལགསླཐང་ 


མ་རྟོག་རངསའ་གྲོལཾ༔ ལྟ་བ་ མཐན་ཕྱིན་ནོ་རི རི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


༄༅༔ གཉིས་ ས་མེད་འདོ་གསལ་ལོངས་སྣེ ལེངས་ སྔོད་རྔོགས་ང པའི་སྲུ༔ གཉིས་ད ང་ཀུན་ཁྱབ ་རང་རིག་ བྱང་ཆུབ་་*' 


མངཾསྣ་ནབས་དངྲ་བལ་བས་ ཆེ ་གཡོ་ ཡོ་བ༔ དམགས་ མེད་ ཡེངས་ས་ ས་མེད་རང་རིག་ ང་ ང་བོརཾ་གནས༔ སྒོམ་པ་ པ མཐའ ཕྱན རྔ 








དུས་གསུམ སངས རྒྱས་ཀུ་ 'གྱི་ སྤྲལ་ པའི་སླ༔ ཁསས་ གྲསམ་ 


སི་མེད༔ ཛ་ སྩི་འྭགག་མེ པས་ ཧོ 
གྲས་ ཆྲེན '་པྲས་ཏང་ ༈ིང་མཛིན་ ་འཕེལ འགྲིབ་ མེདྭ༔ ཉེ ཉེན 








ཟེད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པར་སྣང་སྲིད་ཐམས་, ་གྲོལ༔ ཐེགས་“རྡུགས་མེད་པས་ཅི་ལའང་ཡ་མིང་ བེ 
བླང་དོར་མེད་པས་རེལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ ་རྗི་ཐོད་ཕྲིངྱ་་ལྭ༔ ཐམས་ཧད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ ་པ་ལཿ 
ླ མ་ནིག་ཆྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁེོར་བར་འཞུམས༔ རིག་པ་རུང་ངེ་ཤེས་ནས་འཞྲལ་པ་བྲལ༔ གསེད་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཡེཤེས་ 







“4 རང་གནས་མཐེང་༔ འབྲས་བུ་མཐུའ་ཕིན་རྡོ་རི་ཐེད་ཕྲིང་ཆཱ་ལྷསརྩི་རུལ་ཝཱན་པ་ལྟ་བུར་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ཀལ་པིང་ཀེ་ལྟ་བུར་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྣུཆུ་ཡད་བཞིན་ནེའི་བྷཱ བུན་དགེས་འདད འབྱུངཿ ཐུགས་རྔེ་ཕྱོག ས་ནིས་མེད་པར་འགྲོ་དོནོ་མཛད༔འཕྲིན་ལས་ཐོག ཧས པ་མེད་པར ང!'' 
འགྱེད༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡེ་རྗེ་ཐེད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ད་ལྟསབཞུགས་པའི་ 


སད ར 
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༄༅་༔ སང་སྐྱ་རུསྭ་སླ་ཡི་ཚབ༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལྩ༔་ ཡོན་ཏན་ལྷ . 
གྲུབ 'པ འི་བླ་མ་མཆོག༔ྤནྡོརྲེཐེད་ཕྲེང་རྩ་ལཾ་ལ་ཕྱག ་འཆལ་བསྟད༔ སྐབས་འདིན་བཀའ སུང་མཆོད་པ་བཏང་།དེ་ནས་ཚོགས9ེ ཡོ་བྱད་བཤགླ།ཡ༔ ཨོ སཱ་བྷྷ ་ལྭ་བཾ ཤཿ + - + ‹ 
སྐརྦ་དྨཾསྭསཾ་ཐཱ་ལྭ་ཤཱདྡཱཾ་ཤ ཧཱཾ ཤེས་དག་པར་སྱངས༔ རཾཾ་ཡཾ་ཁཾ་གཱས་སྟོང་པར་སྩྱངས § །ཨོཾ་ཿསཱཱཿཱཾ་གིས་བད་ར་་ཅིན་གྱིས་བཟླབས རྣདེ་ནསིསྨན་ཇང་བའི £ ཧྲ 
འོག་ཡིན་ཆོསྤོ་ཉི་དྲབིརིས་ཙི་ཕྲོ་བངནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡེ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་སྤན་འདྲིན་“”ི་ 


ཤེགས་སུ་གསེལ༔ ཕྱེགས་བཅུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སེ་སོ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དེན་མཛད་པ $ ་ཨེ་ཤེས་ 
གེགས་སགསལ་ ཧེགས་པ་གུག་པིི སྒྲུབ་པའི་ས་དང་ལམལ་དབ་གནས་པའི༔ རིག་འ ནྭ་ར་ལ་འཆང་ཐམས་ 

















° སྡོར ༅ ༤ ‹ ~ ,¬ ༠ ,- . རལ ¿༩ ༽ 4 ༨༩ ,༨ ༨ ⁄⁄ 
༄༅༅ སྦས་བྲལ་བླས་ཆས ཁྱས བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བྲྭ་སྭ་ སྭ་བརྨ་ པད་ར ཐུངསླ་བུ་མ་ 
སྤྲལ པའི ༩ སུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྭ་ཕུག་འཆཚལ་ལོ༔ རྭོས་སྐྲདྲི་མེད་སྔེས་བྲལ་ངང་ཉེད་ལསཿ༔ འགྲོ་དེ 
བླསབ་ཕྱིན་ཞོ་ཁོ་གེཙོ་དང་འཁེར༔ ཐྲགས་རྗེའི་ངང་ལས་ ་མའི་སླར་བཞེངས་པའྱི༔ ཡེ་དམ་ལྷ་ཆོགས་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས༔ མ་འགགས་འཇྲ་ར་ལ་ཡེ་ཤེས་ལས་གབ་ཚོགས༔ ལེགས་ཉེས་་་་ 
སྟངས་འཛིན་དམ་ཚོག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ཅཱ དྲཱོཾ༔ དགེངས་ཤིག་བླ་མ་ཡེ་ 
དམ་མཁའ་འབྲོ་དང་༔ ད་རི་སྭོབ་དཔེནྭ་རུལ་བ་ཞི་ཁེཁྭ་ཉ༔ དུས་གྲསམ་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་དམ་ཚོག་ཅན༔ སྒུ་གསུམ་ 


གསེབ་རྡོ་རྔི་ལླམ་དྲལ་མཆེད༔ དཔང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་མལུས་དགེངས་སྲ་གསོལ ‡ བདག་ནི་ས་རིག་ལས་དང་ངག་ 
ཀྱིས༔ སློབ་དཔེན་མཆེད་སེགས་སྐྲ་སྒོད་ངན་སྨྲས་ཡ ་ ཡི་དམ་ལྷ་'"ིདང་ཕྱག་རྒྱམ་གསལ་བ༔ྭ རྩ་བའི་དམུ་ལས་ 
༈ འགྭལ་"་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་ཕྗྱེད་"་པར་བྱ་བ་ཝཱ༔ མེ་སྤང་ལཱ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ལླ༔ དང་ལན་ལྔ་ལ་ 
༧ སོགས་ཡན་ལག་དམ་ཚཆོག་ཀུན༔ ཉམས་ཀྱའ་རང་གནོང་འགྱོད་པས་མཐོལཞེང་བཤགས༔ སྔོགས་ལ་ཐེ་ ཆམས་བ་མད་ཐག་པ་ 

སྨད༔ ལྟུ་སྨོད་ཡ་བྲལ་བསྟེན་སྒྲུབ་གཞུང་མ་བསྲངས༔ ལོག་སྲོད་དབང་སོང་དུས་ཅི་མཆོད་པ་ཅག ༔ སྡོམ་གསུམ་བུན་་་ 
མོང་དམཾ་ཆག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རིག་པའྱི་ཆ་ལྭ་རུང་སྙིང་པོའི་དན་མ་རོགས༔ སྒམ་པའ་སནརཆུང་གནས་ལུགསས་མ་ 
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༄༅༔ བ༔ བློ་ཡི་སོབསྒྱ་ཧང་སམོད་པས་བོགས་མ་ཐོན༔ ལེགས་བསས་༥༥་༥༥སྤད་ཀྱང་དོན་ལོག་ཐུགས་་ 
འགལ་ཟུར༔ འབྲས་བྲུ་ མིདྨ་སོར་ཡིར་པ་མཐོའ་ལོ་བཤགས༔ ཤེས་ག ཤགསགནམདོང་ཤནྱ་ཆུ་ཞས༔ ར་སེམས 
ཅན་མ་རེག་འཁྲུལ་པའི་བློ༔ ནྣཾ་མརྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དྲུ་ཤེར༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོན་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྒིརུ'" 
འུགས་ཀྱང་དམ་ལས་འགལ༔ རུ་ ་ཁ་ཡན་ལག་དམ་ཚོག་ལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལཅི་ མཆས་པ༔་ གུ་གྲསས་བུ་མའི་་ | 
སུན་སྔན་བཤགས༔ ཆོགས་དང་གཏོན་ས་དག་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་སྔར་བཤགས༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་དབུལ། ཐ་མ་བསྟབ་བར་ཟྱ་བན་ 
ཟན་ལ་དྲག་བགེགས་གྱིླུ་པ་བྩས་ལ༔ྩ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཀྲུག ཌྷ ཧྷཱ་ཏ་ཡས་གཏུབས| ཞེས་པ་ནི། ན་མ་ས་མྙརཿཀ་ཡ་ལཱ་ཀེཏྟ་བཛྲ་ན༔ ཨོ་ཟྷཱ་གྨཱ༔ཱ གྷཱ་ཏ་ཡ༔ 


ཤཱ 


༩༠4 


འ --༨༨=-༤༨༤༨ྣ༤མ༤༨-༤-༤༤༡༨༧༨༩༤༤༧༨༩༠༤༨༠༤༠༤༤༤༠༠༤༤༡༧༤༡པ༢༦༩༤༨༤༢༧༥༩༤ར༤༩༤༢༤༢༠༤༤པ༤༢༠༤༩༧༢༤༠༠༤༠༤༢༤༤༤༤༠༧༠༠༤༠༠༤༤༧༤ 


༢༨ 


སྨྲཱ་ཏ་ཡ༔ སརྦ་ དུཿ གནོད་ཟེད་དྲག་བགེགས་སླ་ར་ཡ༔ ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྦར་པཱ་ ཇིར 







ཧྲཱཿ ཧྲཱ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཛྲ་དྷ་རོད་ 
ཨད་ཛྙཱ་པཱ་ཡཏེ༔ ཀཾ་ཡ་ལཝ་ཀཙེཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་དྲཾ་ཕཊ༔ ཙྲཾ༔ཉཾན་མེངས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་གུན ° དྲག་བགེགས 
ཌྷ གཟུགས་སྲ་ལས་ཀྱིས་གྲབ༔ བསྙན་པའི་རྭ་ཏ་བླསྒལ་བའྲི་ཕིར༔ མུར་མྲ་སོགསྲ་ཟགས་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག ༔ རོ་མླུམ་ 
= ཡེ་ཤེས་མཚོནྲ་གིས་བླསལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དཱ་སྦར་ནི་ཏྲི་ཨཾ་མ་ཀྭ་མཱ་ར་ཡ་མད༔ བོ ཤ་ནི་གཏྲི་མུག་ཆེན་པ་ ༔༔ བསྒྲལ་བེས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཁྭག་ནི་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་ཏེ༔ བླསལ་བས་བདེ་ བའི་མཆོད་པར་འགྱུར༔ྭ རྲུས་པ་ཞེ་སྡང་་ 
རང་བཞིན་ཏེ༔ བླསལ་བས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འདྭ་ བཱ་མ་ཡི་དས་མཁའ་འགྲོ་ 










༄༅། །ཞལ་སྟོབ་རྗེས་ལྫ་གསུམ་བསྐང་གསོ་དང་“ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་གསུང་། ཆོ་ག་ཞག་སྤྲེལ་སྐབས་དེ་ནས་ཆད་ཐྲོཁ་འཇུག་ཅིང་ཚོགས་རོཝ་ཚོགས་བྲཟོ་གཉིས་འོག་སྨོན་ལམ་དང་*་ 
ུ དེ བོཁྲི་རེས་མཛད་སོལ། དེ་མིན་ཉིན་ཆོག་དང་ ཞག་ཐ་མ་ལཱ་ཐུ་ཡིན་ན་སྐབས་འདེའ་ཚོགས་ རལ་ནི། ཧོཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད༣ ༥༥ ཚོགས་བཝོ་ནི་ ཧོཿ བདག་དང་རྡོ་རེ་ 

སྦབ་དཔན་དང་༔ མཆེད་དངྭ་ཝུམ་དལྷ་ནམས་ཅིས་མ་འཱ་མཾ་ས་གསོལ་བས་ནྡོ་ཇེསེམས་དཔུའི་གཚདང་ལང་ཚོལ་མངའ་བཅེས་པར་ཐུའ་ 
ཙཾ ཅིག༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་བས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས་པར་ཟུར་ཅིག༔ ཞལ་ཟུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་གསོལ་བས་སྒྲུབ་པ་པོ" 
གྲདངྡ་ཇ་འྲཐུལ་དང་དངེསྤོགབ་ལ་མངའ་བླཆེས་པར་རུར་ཅིག༔ དེའི་དགེ་བའྲི་པ་བས་སླིབ་པ་རམ་པ་གཉིས་བར་ཚོགས་ནམེ་པ་གཉིས 


ཛོགས་ཏེ་བ་ན་མད་པའི་བྱངྱ་རུབ་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པརྨ་ཐུའ་ཅིག༔ སྔོན་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ ། །རནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁེར་བཅས་ 










ཀྱིན ༈ བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་འདིས། །ཆ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་རྒྱས་ཤེག ། ང་གིས་སྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིནཾ། །སྦྱིན་པ་ 

¡ ཇྷི་ལར་མི་ཏེགོ་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་འསྔ་ཇགས་ཤགོ ལའི 

3 བདོག་ཅག་འཁའོ་དང་བཅས་ནམས་ལ། །ཚ་འདིར་བསུམ་པའི་དནོ་འགུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བྲཀ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན། 
འགྲུབ་པར་ཤེག །དེནས་ལྷག་གཉེརྩ་རིནླནབས་ཅས་ཏེ། ཛྷཱི་སྔོན་ཆེ'་ཁྲག་འབྲུང་ཐོགས། ་ ཟོ 








འཕྲིན་ལས་ཟུབ་པར་མཛོད་ར ཅེས་ཉགཨ་ཧཏང་སྟེགཏོར་ཨ་ཤོད་ཏ་པབ་ལ་རང་སློབ་དཔེན་བཅྣ་གསལ་བསའདི་གདདོད་ཧཱིཾཿརྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟ ན་པ་ ལཿ རྒྱལ་ ཅཙབ་སལ་ 
སྨུ་མང་པེ་བྱེན་པ་ཡིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲང་མ་རྣམས༔ དམ་ཆིགྱ་རུལ་བཞིན་མཆོད་ཕྱིད་'གཤེགས་སྲེཿ་ 
ཌཱ གསེལ༔བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ༔ ཧཱཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ས དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲང་མ་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་་ 
& གཏེོར་མ་འདི་ལོང་ལྭ༔་ ཁས་བངས་བཞིན་དུ་འཕྲེན་ལས་མཛོད༔ སླེབ་ད་པོན་པདྨ་འགབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྤྱིནྦྱཧ་མཚོའི་ ཧྭརོ་ 
གླིང་དུ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་ནུམས་དུམ་ལ་བཏུགས༔ རྒྱ་དང་བལ་བོཁོས་མཚམས་སུ,༔ བར་སྣང་ལྷ་སྲིན་དམ་ལྭ་བཏགསཿ 
བཀའ་ཡི་གཏིརོ་མ་འདི་ལེང་ལྔ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་འཕྲོན་ལས་མཛོད༔ གཡའའརེ་གེང་གི་བྲག་པུགྲ་ཏྱུ༔ བདག་ཉིད་་། 


) -༡༠༡༨༧།༠༤༧༧༤༨༤༨།༤༨༨༤༡༨༡༨༤པཕཔཔཕཔཕ༤༤༨༢--=--༡༨༤པ-༤༨པཕཕ༤༨-༨༡༨༨༡༩༤༩༤༨༡༨༨༨༢༤༨༦༢༠༤པ༤༢༤ཕ༢༤པ༢༩༤༧༢༩༧༠༧༤༤༤༢༠༩༤༤--༤༦༢༤༢༤༤༡༤༤༠༠༢༤༤༤ -----~-~~-- 
=== ----༨༤༤-----¬------“--------------------~-----~-----------~~------------------~-¬¬-. 
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རིབ སོ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཨ་སུ་ར་ཡཾ་བྲག་ཕུག་ཏུཧ ཤཱ་ན་མཆེད་བཞི་དམ་ལ་བཏགསྣ༔། བྱང་ཆུབ་ 

སེ་ཡི་ལྷ་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ ཡེ་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལྭ༔ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་ ་ 

བསི མང་ཡུལ་བམས་སྤིན་ལྷ་ཁང་དྲུཌ རྒྱལ་པོ་དཔེན་གཡོག་ དུས་ལ་བཏགས༔ ཧེ 
རྭ བསྟན་མ་བྱརུ་གཉིས་ད 


མ་ལ་བཏགས༔ བྱ་རྒྱུད་བྱང་ལམ་བར་པར་ཿ གནོད་ 
བུང་སྨད་ ་སཱ་ སྣོ་མཚམས་ སྲུ 


སྱིན་ཐང་ 
ཕྭ་ཉྭ་སུམ བྒརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ འབྲེག་མོ་] ་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ 
ཕ་བདུད་ཉེར་གཅིག ་དམ་ལ་བཏགས༔ མལ་གྲེ གྭ་ག་ཟི་ཡེ་ 'མཆོ་འགྲ་མ་དུཿ༔ ཀླུ་ ཀླུ་རིགས་ རྣམ་ 


ལྔ་དམ་ལ་བཏྟགས༔ ཧས་པོ་ར་ལྤྲི་ཆ་་བྲ་རླུ༔ བེདྲ་ཀྱི་ལྭ་སིན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དམ་ལ་མ་བཏགས་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ བསམ་ 
ཡས་དབུ་རེ་རིགས་གསུམ་དྲུ༔ རྒྱལ་པོ་ཟམས་ཅད་དོས་ལ་བཏགས༔ ས་གྲེ་ཅལ་གྱི་ཐག་དམར་དྲུ་ སྩི་མཐཾང་གཡུ་སྒྲོན་ ་་་ 

ཌླ དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏེར་མ་འདེ་ལོང་ལ་ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ སླེབ་དབེཅ ་པདད་འབྱུར་”་ 
“ཛ གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཟ་ཧོན་ལང་ཀའི་ཡུལ༔ སྙིར་ས་ལ་ཨྭ་རྒྱན་ཡུལ༔ ཁ་ཆེ་བལ་པོ་ལ་ཡི་ཡུལ༔ དུན་ཌེ ད་བྱརདྲ་ཀྱི་ ་ ལི 
ལཱ་སྲཾན་ཀྱན ༔ དམ་ལ་མ་བཏགས་གྲ་ཅིག་ཀང་མེད༔ གུམ་གུམ་རཱམ་ཆུ་མ་དམ་ལ་འདྲ༔ དམཚག་གཏནོ་ས་འདིེ་ལོང་ལ༔ 


གཱབ་དཔེན་པྨདའི་ཆེསབྱ་ནུད་སྐྱོངས༔ གལ་ཏེ་དམ་་་ལས་འདས་གླུར་ན༔ སེབ་དཔོན་པླད་འབུང་གནས་དེཿ ཁ་བ་ཡྦག་ 














བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད་ ཿཧཱ་བཛྲ་ཀྭ་རཱ་པླད་སླིང་ཧཱཱ༔ ཧྲིཿ ལཱོ་ཡྲི་སོག་སནས་དངོོསྲ་གབ་སྒལ་བཅིལ༔ 
རྒྱས་པའི་ལས་མཛད བད་ཆེར་དབ་ ཕིརླ་སལཿ རས་པའི་བའ་བན་དརག `: འཚོར༔ ད་བཟའ་ཟྲབ་བཤིགྱང་ ཛིས་ ྦ 
པན་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་ རིན་ཆེན་ཞགས་པྭའ་མ་རུ༔ རིན་ཆེན་མཁའའྲགོའོ་ཐུགས་དུམ་རྒྱུད་བསྒལ་ནས༔ བདག་ཅག་དུ་པོན་ 
: སཾབ་ཡཾན་མཆོད་འཁེར་བཅས་ལ༔ ཆ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿནྲ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྟརྡིརྡཱཿ 
དྲཱཾཿནུབ་ཀྱི་ཕྱིགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒལ་བའི་ལྷ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པད་ཐདོ་ཕྲེང་ར་ལ༔ དབང་གི་འང་བཞིན་སླུ་མདོག་་ 
དམར་ལ་འཆེར༔ ན་བཟའ་དམར་བོ་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པདགསོལ༔ ཕྱག་སཆན"པདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་ཊཱ་མ་རུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི 








¦: ༄༅། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་སྲ་ཆད་བསྟན་ལྷན་ཆིག་བཏང་བར་གསུང་མོད། འོན་ཁང་རྡར་ཆྗེ་ཐག་གི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སོ་སེར་གནང་བའི་གོལ་ཡོད་པས་སྐབས་འདིའ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ° བསྟན་མ་ནེ། 
' ཧཱུཾ།ཨ་སྲར་ཡེ་བྲག་ཕུག་ཏྲུ༔ 'ཨོན་པླད་འབྱུར་གནས3ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའིེ༔ བོདྲ་ཡུལ་བསྟན་མ་བྱཅརུ་གཉིས་དང་༔ 
ཕྱི་གཏོར་དབང་བར་ཁས་བླངས་ནྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྔ། བདུད་དྲཔངྡ་ཐལ་ལ་ཞིང་བྱརུ་སྒོལ ༔ དལ་ཁ་ཆིངས་ལ་་ 
. འབྲུ་བརུད་སྤེལ༔ དམག་དཔུང་ཆོམས་ལ་མཆོན་རི་ཐུལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲ་བ་པར་མཛོད༔ ཆོ་ག་ཞག་སྦྲེལ་དྲྭ'བྱེད་སྐབས་མཆོད་བསྟོད་བཟེད་གསོལ 
¦ ཧྟནན་བྲའགས་སྨོན་ལམ་དགེ་བསོ་ཚོགོས་རལ་ཚོགས་རྣསོ་ཤིས་བྗརོད་བཅས་བྱ། ཉིན་ཆག་དང་ཞག་ཐ་མན་དཔོས་ཐུབ་ཟང་བ་ནི། ཧཱུཾ ཤེར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་༢གགས་དྭས་བཞིན་ནོ།། 
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༄༅ ཐུགས་དམ་ 'བླསལྭ་ནས༔ བདག་ཅག་དཔྲོན་སློབ་ཝེ ཡོན་མཆེད་འཁོར་བཅས་ལྔ༔ ཁམས་་ 
གྲསུམ་དབང་དུ་བས་བའི་འཕྲིན་ལས་མཊ དཿ ཨོཾསཱརཾ་བཛབརུ་པྱརསཱིི་ ཿུངགྱི་ཕོགས་ནས་དངོསྲོ་བླསལ 
„ བའི་ལྷཿ བགུ་པའི་ཡས་མཛད་ཀླུན་བོད་ཕེང་ཆུ་ལ༔ དྲགཾ་པེའརང་བཞིན་སླ ་མདོག་ལྗེང་ལ་འཆར༔ ན་བཟའ་ལང་གྲ་ 
° =ཾཿ ཤིནཏུ་མཛོ་ སཔར་གསོལ༔ ཕྱ མཆན་་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ཌཱ་མརུ གེ་བ གས་དམ་རྒྱུད་བསྐལུ་ནསེ༔ 
བདག་ཅག་དཔེན་སླེབ་ཡོན་མ དོ་འཁོན་བཅས་ཀྱི༔ དྲགེ་བགེགས་བནྡ་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚན་གཅོད་མངེ དྲ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔དྲུ་བྲཛ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ ཧྲ དྭབས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་དངོསྲ་གུབ་སླལ་བའི་ལྷ༔ སྐུ་ལྔ་ལྤུན་གྲུབ་ཟུདྷ་ཐེད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དྲབ 








བཞིན་སླ་མདོག་སྨྲུག་ལ་འཚར༔ ན་བཟའ་སྨྲག་པེ་ཤིན་ཏུ་མངོསཔརགསོལ༔ ཕྱག་མཚན་འཁོན་ལོ་རྲིལ་བུ'ཌཱ་ས་རུ༔ སངས་ 
རྒྱས་མཁའའགྲོའི་བྲགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་ནས༔ བདག་ཅུག་དཔན་སྲོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཐམས་ཅད་ལན་གིས་ 
ཌགླྲུབ་པའི་དངོས་ཟུབ་སིལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚུ་བྲཛ་གུརུ་པྨད་སྔིང་ཧཱ༔ མི་ལ་ཚེ་ཡུ་དངོས་གུབ་སོལ༔ ནེར་ལ་གཡང་གི་དངེས་གུབ་ 
/༦ སོལ༔ ཟས་ལ་བྱརུདྱ་ཀི་དངོས་གུབ་སྣོལར དེ་ནས་དཅིལ་འཁོར་ཕྲིས་པོ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ད་ནི་དགིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོདེ་ ཙཾ 
བཅུད་ཐམས་ཅཧད་གུད་ཡག་འབྱུབུ་ལྲ་བལྕྱ་གས་བསྣ༔ ཚྷུཾ་ཡང་མེ་དམེགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ ཞེས་པ་སྟེ་རྟག་མཐའ་བསལ་བའོ་ བུ ། 
ད་ནས་བདག་ཉིད་"ལྷ་རུ་གསལ༔ ཞེས་ཅད་མཐའ་བསལ་བའོ ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཕར་བྱའོ༔ སྨོན་ལམ་ནི། བླ་མ་ཡེ་དམ་ 








༄༅ླ མཁའ་འགྲོ་མ ཆོད་ལ་སེགསྭ༔ སྤྱད་དང་བསྒྲལ་དང་ཡི་རང་ལས་བྱུང་བའི༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཆོགས 
པག་མེད་དེ་དག་གིས༔ ཚོ་འདིར་གླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲུས་ཐེབ་ནས༔ སྒུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་སྐྱོད་བྱེད་ཅིང་༔ གཟུགས་་ 







༅གླུས་འགྲོ་དེནྨ་ནབས་ཆེན་སྨོད་པན་ཤོག༔ ཧདཱུཾ།ཕྱི་ཡི་བླ་མ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སྒྲ། །ནང་གི་བླ་མེ་གུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་ 
 ལིཟླ་བ་མ་རང་དག་གྲྭ་ཆག་མའ་གཞིས། ་འདེར་བངོན་དུ་མངལ་བར་བིནྱི་གིསྣ་རང་པ། །རིག་པའི་ངེ་བགསལ་སྟོང་འཛིན་པ་ 


མེད། །རྗེན་པར་མཐེང་བ་ཡེ་རྟོངཀ་ནས་དག །སྒྲོན་དྲུག་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུག་བཅས་ཀྱི། །ཕུང་བོ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རེར་འགྲུབ 
པར་ཤེག །སྐལ་བ་དམན་ན་བར་དོའི་གནས་སྐབས་དང་། །སྩེ་བའི་གྲོད་པ་འཛིན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་། །བྱེན་ནས་མངོན་པར་མཐེ་ 














དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ཡང་དག་ལས་དུ་འཁྲིད་པར་བྱིན་གིས་ནོབས། ,།“ཡན་བདེའི་ར་ལག་རྒྱལ་བའི་བ ན་པ་དང། །མཐའ་་ 
ཀླས་སྩེ་དགྲུའེ་བདེ་སྐྱིད་མཁུས་པ། །ཡར་རེའླ་ཟ་བ་ ་བུར་འབྱ་རྒུས་ཤང་། །མི་ མཐུན་ཉེས་པའི་ཆ གས་ཀྲུན་ཞི་གུར་ཅིག །ཁྱད་ 
4 པར་གངས་ཤྱནྭ་བསེ་ཡངས་བསྐོར་བའི། །དབུས་གཙང་རུ་བཞིའྱི་རྩལ་ཁམས་འདིཉེད་དུ། །ནད་ནིམས་མུ་གེ་སད་སེར་ཐན་པ་ 
: དང་། །འཁྲུག་རྩིད་མཐའ་དམག་གནོད་པ་ཞི་བར་ཤོག །ཐུགས་རྗེས འགྲོ་ཀུན་ཡོལ་མེད་རྗེས་འཛིན་གྱང་། །བེད་འབངས་ལྷག་ 
པར་སྐྱེང་བའི་ཞལ་བཞེས་བཀའ། །འྲི་སྲེང་རྒྱལ་པོར་སྩམ་བའི་སྙིང་པེའ་དེན། །རེ་བ་ཇི་བཞྙིན་སྐོང་བའི་དུས་ལ་བབ། །དེ་བྱིར་སྡེ་ 
བཞིའི་དཔག་བསམས་ཡོངས་འདུའི་ལོན། །མཆོ་སྐྱིས་བྱིན་ནྣླབས་དཔྱིད་ཀྱི་མ་མ་ཡིས། །ཉེ་བར་བསྒངས་ལས་གྲུབ་པའེ་དོན་ ་ 





















༄༅། རར སེར་སའི་དབང་གུར་ཡུད་ཉམས་ཤིང་། །མཚད་པ་དན་ཞིང་བཤམ་ ཉོབ་པོ། །ཟློརོ་བགཙོད་ 
ཕྲ་མ་ཐེན་པ། །དེ་ཡང་བཟེད་ བར་ཆ ་གསསགསངབདམ་པའི་མ དཿ དགྱེས་པ་ཅེན་པའི་སྒེ། ཤེས་ལ། ཅི་བ 









འཕྲིན་ལས་བདུད་ཆ་ཡི། །ཆུན་གྱིས་བདགྱ་རུད་གཏམས་པར་མཛོད། །ཟླ་བགཏོར་སོགས་ཏེན་ལོད་ཆ། ཨོཾ་འདེ་༽ནྲི་ཉེན་དང་འོན་༥ 
ཅག ། །འགྲེ་བའི་དེན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་།_ །ནད་ཡེད་ཚེ་དར་དབང་ཁྱུག་དང་། །མཆེག་རྣ་མས་ལེགས་པར་སྙམ་དུ་གསོལ། 








© 
༠༨ 





 ཨོསྭ་པ་ཏྲིའུ་བཛར་ཡེ་སྭཱའ། ཉེཧཱ་༥མེད་ཚཾ། །ཨོཾ་འདིད་ནི་གཟུགས་དང་ལོགསྦས། དམིལ་བསུནེ། ཧཱི་ དུ་ནི་དྲའི་ལ་འཁེར་སོགས་ 
༧ བརྗེད། སྲིན་ལམ་ནེ། གྲྭ་མ་ཡེདམ་མཁའ་འབྲོ་སོགསནས། དགའ་སྟེནྱ་ཆུས་ཆུར་ཅིག །དགེ་བ།འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག ། 















རེ རྒྱལ ངྱ་ཧལ ག་བཅོམ་བདེན་པའི་ ྨབས་ 
གས ། །དག་བཅ ཆ རྗི ྦ 
རཿ ༤ དང་། དཱ བས་དང་། ( བཆ 
ཆུསགམ་བ པཞྱི་ཟིན་དབས་དང་། བཏབ་ཆད་འབུབ 
¬ ་རྫེ་དང་། སངསྦ་ཆས་ུགཟ བ སྱ་ཅིས། 
རྩ ིབ གག སངས་རས དད 
་ཤི་སྱོད་པར་ གྲསས་བ ཀ་ 
དུན་མྱད ༈ཇི་ལྟར་བསྲོ གལ ཀར 
ཀྱི་ས། །ངོ་ ༣༣ 
/འགྱུར་བདེན 


ས་གསུམ་བ་མ་སོགས། 

= ཡ བླ 

།བགྲ་ཤིས་ནེ། ཤཙཱཾ་ དུས་གསུམ་ཐླམ་སྲས། །།ཀཔྣསྣཔྣཔྣཔྣ༨ྣ་༨་་་་་ོ་ 
ཌོ པར་ཤེག 

རུ ྐ 


























འུ 


ཛད དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ འི་བཀྲ་ཤེ 


༨ ༢༨༦ ༤ 


༢ ཤིས་ཤེགྲ༔ ཨེ་མ་ཧེ༔ གདོད་ནས 


༤ , ང་ར 
༠ 


པོ་ཆེས་སྒའི་བཀྲ་ཤེས་ཤེ 
ཧད་ཡོངས་རེོགསྲ་གབ་པའ་བྲཀ 


གྲསམ་བདག་ཉིད་ཅན༔ དྲབར་མེད་འ 
ས་ཤེག༔ འཁེར། ལཱ 
་མ་སྐྱེས་སྤྲས་དང་བྲལ་བའེ་སླུ‡ 


= 


ཤཾསཾ་ཤེ 


༤༽ 


ག༔ པྱད་ཐེད་ཕྲེང་སངས་རྒས་འདུས་པ 


༄༅ ༔ གཉེས་འྲབས། །ལོངས་སྲུ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟེན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཿཤིསཞེ། ཧཾ༔དུས་གསསུམ་བླ་མ་སླ་ 
ད་རང་ལ་ཉོགས་པའི་བྲོཀ་ཤིས་ཤེག༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡི་དམ་ལྷ༔ དན་ 
འཁེར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བྒུར་མ ཁའ་འགྲེའ་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བའི་བཀྲ་ 


༤༨ 


ལེ སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་གུན་གྱི་ པའ ཀ་དག་སྙིང་. 
བླུང་ཐེད་ཕེང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྒ༔ གཏི་མུག་ནས་དག་ཆོས་དྲྭབིངས་ བཞིསརདང་བར། 


འི་གསྲང་༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སེར་ཏོག་ཡེ་ 







ཤེས་ངང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་དྲུ་སྣད"པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤེག༔ུ རྡེ་རྔི་ཐེད་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ཐུགས༔ ཞེ་སྣང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ 
༢ ཤེས་ངང་༔ སི་སྲབྱ་ཧིན་ན མས་ཞི་བའི་བླགཤིས་ཤོག རླ་་ཐེད་ཕེང་སངས་རུས་ཡོན་ཏན་བདག༔ ངྱ་ཆུལ་ནཱམ་དག་སཉམ་ 
ཌ ཉིད་ཡི་ཤེས་ཇང་༔ ཚ་དབང་ལེངས་སྤོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག༔ ཀླ་ར་ཐོད་ཕྲེང་སངསྐྱ་ཆས་འཕྲིན་ལས་བདག༔ ཕྲག་དོག ནྣམ 
།དགུ་བླུ་ཟུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་རུག་པའ་བྲཀ་ཤིས་ཤེག༔ རྡོ་རེ་སེབ་དུཔ་ན་ལ་ཐེབས་ཀྲ་མདང་ ༔ མཆེད་ 
དང་ལྷ་མ་དྲལ་སྔགས་དང་ཕྱག རྒྱའི་མཐུས༔གླལ་གླ་འགྲོ་འདུལ་ཡངས་རྫེགས་བཀྲེས་ཤག༔སརྦ་སེངྡེ ཕ་ལྭ་ཧྲཱ༔་རིག་འཛེན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་རྡོ་རྗེ་“ 
གདན་དུ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས་མཛད་‡ བོད་ཡུལ་དྲུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་རྒྱལ་ཕོ་རྗེ་འབངས་བརྡུན་ལ་གཏད༔ྫ མ་འོངས་པའི་དོནོ་དུ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷེ་ཟླག་གི་རྐེད་ལ་སྦས་སེ༔ ས་མ་ཡ༔ ནྷརྒྱརྒྱ༔ བྲགའི། 












༧ 


༨”, ༢༨ ,༨༤༨༽ རྤ ྷ = ཟའ | | ། ༤༥༨༨ 
འཛིན པདྨའ་ཐུགས རྔའགཟ བྱིན་གྱིས བསེལ་ལྡན ཤྱི་ཡུལ ཀྲུན སྐལ བ་བཟརང་པར འགུར་བའི་དགའ་སྟོརེ་གྱི་རྟེ་ན་འབྲེ ལ་དུ་ལྷགས་སྟག་དབྱུག་གུ་ ཟླ་བའི་དཔའ་བོ་དཀའ་སྟོན་གྱི་ཆེས་ལ་ཟ་ཉེར་གྱེ་རིག པཿ 


ལས་སྔགས་སྒྱོན་གང་ཤར་རང་གྲེལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནུ་བཀོད་པའི་དགེ་བས་སྤུར་རྒྱལ་བདོ་ 


ཟླ ཟུབ་པར་གྱུན་ཅིག། །སངྒ་ལ།  ། 


ཀི་རྐྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་། བདེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ན་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིཿབཞེད་དེན་ལྷུན་གྱིས' 


500 


༄༅། །ནབ་གནས་ཁྱི་ཆོག་ཁིགསྦརྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





།ན་མོགུན་བུངདྷ་ཡ། །ཆོས་སླ་སྤཾས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་ངོ་བེ་ཡེ་དག 
།ངས་པ་ལྔ་ལྡན་ལངས་སྱད་རྫིག སྭ་ས་ཞི་ཁཾའྭིཟོས་གྦ་བུགས༥་ 


༄༅། 
གདུལ་བྱའེ་མྨེ་ཟྲས་པདྨོ་འཛུམ་པར་བྱེད་པའི་སྤྲལ་པའེ་ སྨུལ 


འགུར་ཨེད་ནམ་མཁའ་ལ། 


རྔེའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྣམ་མང་གངུལ་བྱའེ་ཊེ ལཱ 
སགས། ༈ཅིན་ཡང་འཆར་བ་སིད་ཞི་འི་མིག་གཅིག་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱེ་པདྨོར།འདུད། ། 





2ླ༄༅། །ལྩསང་བབཞིག་་ཤེས་པར་བའོ། །བཞི་བཅུས་ནི། རྒུན་ལས། ད་ཁྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རབ་གནས་པ། །མར་རྱིངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ།། 
གཟའ་དང་གྐར་མ་འཇཛམས་གྱུར་ན། །མར་གྱིངོ་ལང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ས། ཝཱ་པ་༥ཕྱ་བད་ནེ་། མཚར་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས" 
„ £, པར་བྱའོ] །རུག་པ་ཆོགོི་། རྒྱས་འབྲིང་བསྩུས་གསུམ་ཐུབསྟན་པ་ལསདང་པྱོརས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྩོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ལ 
༤༠ ༢ མང་དང་པོ་སྟ་གོན་ལ་དོན་ནམ་པ་བཅུ་ཙུསྱཟིས་བསྟན་ཏེ། ལེགས་བཤམ་བདག་བརྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། ཞེས་པའི་དན་ནི། མདུན་བརྐྱེད་ཀྱིདཀྱི་ལ་འཁེན་༨ ཝི 
_ཤ ཆོག་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆས་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་གུ་བརྫ་མ་པར་བྱ་ཞིང་། དྭཔལ་ལྡན་ས་གྱ་པའི་འབགནས་དེན་གསལ་ལྟར་ན་ལྷའི་བུམ་བལྔའམ"་ 
2 གཅིགཏུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟོད་པབདེགས་ལྔའབུམ་པར་འྱྱསརྱ་གང་། འདེ་ར་རང་ཁུགས'ལྟར་དང་གཅིག་ཉུ་བྱ་ 


གསུངས་བ་བཞིག་ནམྱརལ་ཐུམ་པ་པྱ་ཝཌི་ཀའི་མགུལ་འཆིངས། ནིགས་ལཝའི་མཚན་མ་དུང་ཞལ་ནོར་གཟུངས་ཁྱ་རྙན་དང་བཅས་པ་འི་ནང་དུ་སུམ་གཉིས་ 
བཟང་གྱི་རུ་བུམ་ཚས་ཉེའ་ཝའི་ ཕབ་རྒྱུན་དང་ ལྡན་བས་ལེགས་པར་བཀང་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཆད་པ་ཁི་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་གཅི དང་། 
'ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་རྲེ་འི་བུམ་པ། མངར་རྱེ་བུམ་པ། ཞོའི་བུམ་པ། འཟས་བུའི་བུམ་པ། འབྲའི་བུམ་པ། འབྲས་ཡོས་ཀྱེ་བུམ་པ། སྙན་གྱེ`་ 
ཐུམ་པ། ནིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གེ་བྱད་དམ། མ་འཙོར་ནདེ་དག་ཐམ་ས་ཧད་གཅི་གྱའུརིལ་ཏེ་བཤམས་པར་བའོ། །གང་ནཱ་བཤམས་པ་ནི་ཝགས་ 
ལྟར་ཞ་རྡེ་རྗེ་གློབ་དཔོན་གྱི མནུན་ནམ་ཞུས་ཨྱི་སྟེ་གས་བུར་བཤམས་པར་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་།  འདེ་ར་འང་ལུགས་ཁོ་ནའི་རེས་སདཔག ནྭ་མ་ 


རྒྱལ་བུམ་བདཀྱི་ལ་འཁོར་སྟེང་། ལས་བུམ་བྱང་ཤར། །ཐུས་བུམ་མདུན་དུ་བཤམས་པའོ། །དྲི་མ་བཀྲུ་བའི་བུམ་བ་རྣམ་ས་ལ་ནི'ཁ་བརྒྱན་མགུལ 














=; 






ངེ ལབམ་དབྱ་ཞུབབམབྱ་སེདཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷ་བུམ་བསྐྱེད་པཞིམུབ་ད་པེན་ཉེད་ཀྱི་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
བིཤྭངོ༣ཧཾཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འདི་ཉཾད་མི་དམིགས་ཏེསྟོ་ ང་པ་ ཉིད་དྲུ་གུད། „ སྙོང་པའི་ངང་ལསི་ 


མཐིན་པ་ཐ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། ཕྱིབུམ་པའི་དྭིབས་ལནང་ལའི་དྲ་ 





༄༅། །རྣམ་དག་ཡིདམ་ཞི་ཁོ་ཆོས་སོངནམས། །གནས་འདིར་བུགས་ཇེས་བྱིན་གྱིས་ཆློ་བ་ཏུ་བྱོན 
ཚར་གསུམ་བརོད། དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་མཆོད་ཚ་སྣ་ནམསྦ་ཅིནྱ་ཅིས་བླནབ་པ། བདག་བསྐེད་ཅེས་པའི་དགོ་ནོ། །གསུམ་བཐུམ་བླཟས་ཞེས་པའི་ 





།ཞེས' 


ཡཱ་ཤུརྟ་སམ་རྷརྨཱས་བྷ་ཝ་ 
ལི་ིགེ་རད་ཀྲ་ལོ་གཛིག ྦ 


ཞོད་དུ་ཁུ་བ་ལས་བྱང་ བའེ ་འིན་པྱེ་རེ་སྣ་ཝ་ལ ལསྲ་ཟུབ་པའི་བུམ་པ་ མ་ཞང་ འཁྱིལ་བ། ལྟོ་བ།ཡངས་པ། རླར་འྱ་ཕྱང་བ ། 
ཱ ཀྱི་ལ་ བདི་ཟེ་བབྱ་ འ་ཕ་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 










པའ་ངད་ཨོ་ུ་ཏཾ་དིཿཱ༔ ཆཱཾ་ལོམྱཙ་་ཡོངས་གླཱ་ཆུརཔ་ལས་ཐོད་འཕེང་དིགས་ལྔ། དབུསྤས་བ་ཐོད་ཐེངྱ་རལ་ཡབ་ 
ཡུམ། ཤར་དུ་བཛྲ་ཐད་ཕེང་ཆ་ ལ་ཡབ་ཡུམ། ལྙར་རཏྣ་ཐེད་ཕྲེང་རྩ་ ༠ལ་ཡབ་ ཡུམ། ཤབཏུ་པདྨ་ཐ 'ཕ་ངྱ་ར་ ལ་ཡབ་ཡུམ་། 
ཤུང་དཱུ་ཀརྨ་ཐཾད་ཐཾང་རྩ་ལ་ཡབ་ཡུམརྣམས་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་སྟབས་སྲབཞུགས་པ། དར་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཧེ་དྲ་པཅ་ཅན་མཚན་དཔེ་གསལ་ཇཛོགས་སུ་བཞུགས་པའ་འཁོན་དུ་རང་དང་རིགསཀིསེམསདཔའ་སེམས་མསོགས་ 
་བ་གསུམ་མྱི་ལྷ་ གས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་ི་གང་དུ་ཁྱའི བ་ཞིག་དགསལ བརྱ་དུན། ཅེས་བརོད་པའི་མཐར་གུན་ིས་མཐིག་གཅིག་ཏུ ། 
།དེ་སྟེང་ྫཱཾ་ཡེག་ཨུ་ཏིག་ལྟར་དཀར་བ། །དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ི 
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སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་གནས་པའི་གདན། 












3 ༄༅། 
རེ ེའི་ཁྲུལ་ 


བཅཏུད་དང་ཞན། ་ 


པྣ བསྣམས། 














།ལྟེ་བ 


།རིན་ཆེན་ཝ ཝ་ལྡན་བུམ་པ་ཟླམ་ ཞིང་འཁིལ། 


ཅཆེངས་དཔག་ བསམསོང་པས 'བརྒྱན། །དུང་ཞལ་རྡོ་རྗེའི འི་གརུང་ཐག་ཡ ེ་ཤེས་ ལྡན། ུམཞང་གངྱབེདབདེག་ཤགས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཅུས་ས་ཨཱཿ དཀརོ ཤུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་བདུ་ པ་བདུད་ཚིའྱི་རྒམཚད དངས་པ་ལཱ། བོས ལྔ་༡ཡེ་་༽ 


།དེ་ སྟེང་དཀྱི་ལ་འཁེར སསསལ་པི། ཟེ 


ཟླ ལྔན་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ལས། །དབུས་སུ་ ཡ་ལ 


།པང་ག་མོན་ཨེ་ ལས་ནམ་མཁའ་དྱའི དབྱིངས 'ཡྱག་མཐྲིང་། ། ྦ 


འབ་ཡངས་མཆུ་འཕྱང་པད་ 'ཐྟེགས་ཝན ཝན། 


ལེས གྭ་ཉྱི་ཟུ་པྨརའི་སེང་། ། ྱོགས་དང་དབུས 7 
།མཐྲེང་ནག་ཡྱག་ "གཉེས་འཁོར་ལ་རྲིལ བུ 
ཤརྲུ་ག་ལས་བྲང་བོད 'ཕྲེང་རྩ་ལ། །དཀར་པོ" 
















ཕྱག་གཉིས་རྡེ་རྔེ་དྲི་ལ་བུ་བསྙམས། །པང་ག་ཡོན་ལམ་ལས་སྩན་ལ་པུནཱའིམདོག །ལྷོ་དུ་ཏྲཾ་ལསའཏྣ་ཐོད་ཕེངྱ་རཱ་ལ། གསེན་ 
བཟང་མདོག་ཧན་འིན་ཆེན་དྲལ་བུབྣ་སམས། །པང་གཡོན་ཁ་ལས་མཱ་མ་གསེར་བསྲེགས་མདོག །ནུབཏུ་ཧཱི་ལས་པདྨ་ཐེད་ཕྲེང་ 
རྩ་ལ། ༈དམར་དངས་ཡྱག་གཉིས་པདྨ་རྲལ་བུ་བསྒམས། །པང་ག་ཡོན་རཾ་ལས་གོས་དཀར་བཅད་ཁའི་མདོག །བྱང་ 
དུ་ཨཱཿལས་ཀྲ་མཐོད་ཕེངྱ་ར་ལ། །ལྔང་གུ་ཕྱག་གཉེ་སའལ་གྲི་དྲེ་ལ་བུ་བསྣམས། _ །པང་གཡོན་ཡེ་ལས་སྤོལ་མ་མར་གད་` 
མདོག །བྲ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དར་དང་ནས་པས་བྱཧན། །ནིན་ཆེན་ཅོད་པན་མཚན་དང་དཔེ་བད་ལྡན། །རང་རང་རི་གུསྱའི 
སེམས་ད་པའ་སེམས་མནམས། །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་མས་པས་བྱསྱེད། །དྲཔལ་བར་འཁོར་ལྕོ་བ་སེེང་ཨོཾ་ཡིག་ 


| ༄༅། །བདེ་གཤུགསྦྱ་རལ་བཟུམ་པའི་བཅུད། །བདེ་གཤེགས་སླྭ་གསུང་ཐྲུགས་ཏྟེན་ལ། །ཡེ་ཤེས་་ 
_དབང་བསླར་རྒྱས་མཛད་ཕྱིན། །ཡཡཿཤེས་ལྷ་ཆོགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །པྙྩཛཱན་ཨ་བྷཾ'༩ མློ 'ཨཱ། ཞེས་པས'*་ིཾ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་བརྟན་བཤུགས་བྱ། དནས་སླན་ཡང་ 'ལས་ཐམསཅད་པའེ་ཐུམ་པ་བསངསི་སྱང་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གང་དང་འདྲ་བ་ལ་དེ་དག" ¬ 
བམས་ཅདྱཧང་ཞིག་ལོབོའྱི་ཚུལ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་དམིགས་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལ་བཟླས་བྱའི་གསང་ཝགས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
‡ ཙཾ་བཛཛུཧཱཔྨར་ཐོད་ཐུང་རཱ་ལ་བཛས་སྭ་ཡཛ། སྙིའི་ཕ་ལྭ་ཱ་ཨཱ༔ ཞསབླབསམཆདེད་ཨ་རས།ཧོ ཁྱོ་ཚཌཿ་བམ་པའི་བཅུད་དང་ལུན། ། 
' མེདག་དྲི་མ་སྩང་བའི་ཕྱིན། །ཡེཤེས་ལྷ་ཆོགས་བདུད་རེ་རེ་འུ། །ནུས་ལྡན་བསམ་པ་དབ་རྫེགས་ཤཾག །ཅེས་པས་ལྷ་ཚོགས 





ཤུབས་བུམ་གརུད་དུ་གྱའ་བར་བསམ་པ་ཞི་ལྷབུམ་བསྐྱེན་པའིའིཡ་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྲུསཤུམ་བརྐྱེད་པནེ་ ། བསང་སྱྱང་བས། སེང པའི་ངང་ལས་ནིན་་ 
པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལསྲ་གུབ་པའི་བུམ་པ་དྱིབས་ཟུམ་པོ་ལྟོ་བ་ཡངས་པ་མྱར་འྱྱང་བ་མགིན་པྱ་ཕ་བ་ཁ་གཡེལ་བྱ་ཕི་བུམ་པའི ཁྱིབས 
ལནང་ས་སའ རྫས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུན། ཅེས་བརྗིད་ལ། ཤུམ་པ་དཔ་པོརྲི་སྣ་ཚོགས་ལ་དམེགས་ཏེ། ཨོཾ་སར་ཏ་ བ་ག་ཏ་གྷནྡོ་སྙན་པུ་ཅ་ ཟུ ཿ 
ས་མུ་དྲ་སྲ་ར་ ཆྭས་མ་ཡྭ་རཱ། དེ་ནས་འིམ་པ་བཞིནདུ་མངར་ཆ་བུམ་པར། ཏི་མ་རྷུ ཞེའི་བུམ་པར། དྲ་ཧྷི། འགབྲས་བུའི་བུམ་པར། ཕ༥ཡ། འབུ 

བུམ་པར་ ཤཱ་ཧི། འཐས་ཡེསྦ་ཀི་བུམ་པར་ ལརྔ་། སྨན་གྱིབུམ་པར ཨོཾ་ཏྷ རིན་པ་ཅེའི་བུམ་པར་ མཆི། ཞེས་སགས་གདང་དང་བཅས་ཏེ 
མངཉུང་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫས་སོ་སཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བཞི་ དེན་གསལན་མལ་ཟེརབའང་སྣང་། བུམ་པི་ཆུས་"“ 










ུ །འབར་བཞི་རྟ་སྐད་ཐེངས་ སུམ་གྱིས། །འཇིག་ རྟེན་མིད་པའི་ཙེ་ཨ་མཱན་ཆད་འདར། །བརྙ་ུའིཿ 
མེསོརམྭ་སྨ་དྲག་པོ་ཡེས། [ཌྷ་ཨན་གྭན་ ཤད་སྩིན་ ཞ་པ་ པེ་ཐམ་སྲ བྱམ །འག་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་བྲེ་བརྡུང་རལ་པ་ལས། ། ; 
4 གཞིརྒྱ་མཆཾ་འཆྱོལ་ཞིང་ཁུན་ཏུ་ལྡེག །སྒ་ལ་བསྐལ་པ་དུས་མཐའེ་ཨེ་འབར་བས། ུྲགད་གས་བིབམས་ཅདན་ལ་ 
༡ བསྲེག ། ཧཱོཾ་ ང་ནི་སྟོབས ལྡན་དབང་གྱི་རྒལ་པ་ཡྲིན། །འགྲོ་སྒྱབས་བདེ དེ་གུགས་སུགསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ །རབྱ་ཏུ་༥༥ 
གནས་པའེ་ལས་རབྱ་བེུད་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བསམ་ངན་བགེགས་རིགས་ནམས། འའི་ཟ་ད་ཆིགཨ གཱགཞུན 
¦ དུ"'དེངས། 






ལཾ 








[2 


ཧེ 


།གལ་ཏེ་ཨེ་འགྲོ་འདུག་ འགྱུར་གང་སུདག ། །ཁྱ་རྒྱལ་ང་ཡེ་བཀའ་ལས བདྱེད་ལ། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ཕྱེ་མ 


བླནག་པར་བིད། །ཨོཾ་པྨཾདྷཱར་བི་ཏ་མ་རཱ་ལོ་ཏ་ཧ་ཡྭ་ཧི་ཝ་ཧཱ་ལྭཱ་ཧཱ་ལཱ་ཧཱ་ཕཛ༔ ཡམ་ཙད་ནཱག་ཕུ་ཏྲི་རྭ་ཐོ་ཡྲཀ་ཏི་ཐཾ་པྨན་དྱུ་སླིག་ར་ཡ་ 
མཐ ཙེས་བའྱི་ུས་བཅད་།བརྗེདོ། དབངསའོལ་བྱིས་ཁང་ངསེ། ཤུ་མུལ་ཆས་བདུག་ཁུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྡེག་ཤིབ་། ཚམརམོདང་བཅས་པས་མྱཾརིསཱད། 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེན་དམ་པར་གཉི་ ས་འཛིན་དང་བུལ་བརྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛེནྱ་གིབང་ལ་སཉམ་པར་འཇེགོཔ་གྟེ་མྩང་བདང་པོའོ། །གཉིས་པ་སྡེག་པ་སྱང་བ་ནི་ ། 
གཡས་མེ་ག་ཡོནརུ་མདུན་དུ་རིམ། །ཞེས་ལའི་དང་པ་རིམ་པ་ལ་དམེགས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩོ་ལས་འད་ཟེན་འཕྲོས་པས་ཆའབས་་་ྨི ཊི 
འའེར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསུགས་པའི་སྡིག་སྦེབ་དང་། ཁན་པར་གནོད་བེད་དང་གདོནོ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས། 
བཏབ་པ་བཞེན་འདུས་ཏེ། སྙིང་གར་ཡེ་གེ་ཀ་ཞག་པེའིནྣ མ་པར་གུར་པད་སྣ་སྒར་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱའི་ 

















ཱུ ༄༅། རྒྱི ང་ལས ཐ་གྱར་པབྲམས་ཧད་སྡུལགྱི་ནྣམ་པ། གཏི་མུག་ལས་རུར་པ་ཐམས་ཅད་༢ ཕག་གི གི་རྣམ་ པ། བཅས་པའི་ 
ན་ཨ ཐ་བ ཐམས་ཅད་དག ལི བརླུ རྣམ་ པར་གུར་ཏེ་ཏ ༨༣ ལྭ་ཟིམ་པརྱ་གུར། ཅེས ས་ཡན། མཆེད་ ཟམས་ད་ཀྱི་སྲིན་ ལག་གཡས་ པས་སྣ་ཁུང་་ '' 

ལཱུ གཡོན་ པ་བཀག །གཡས་ནས། ཞའ "ཁླལུད། དི ཉེད ༥ལ་དགག་གཞུག སགས་ མང་དུ་འདུག་ ཀྱང་ ེ་གེར་འཇིགས 'ཏེབིལ་མ་ མ་ལང་། དེ་ནཾས་ཏི་ལ་དེ་ ཉད་*“ 
།གཡས་སུ་ མེར་བསེགས། ག་ཡེནདུང་ཆུད་ དེར་བའི་གཡས་ཀྱི་མེ་ མེ་ལ་བྱ་བིད་རྡེ་རི་མཁའ་ འགྲེ ོ་ཉད་བྱསེད་ཆོག་ཆུ མཛད་ ད་པ་བདག་གི གི་རེ་བཙུན་ེ ན་ཉིད་ཀྱི་ ངི 
གསུང་ལས་བྱུང་བལྟར་བྲེ་བར་བྱ་སྟ། སྭ་བྷ 'ཱསྭ་སུང་། སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བཞྲི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ པོ་དཀར་པོ་། "ཁ་ བཟུར 


༤༽ 


ུ དང་བཅས་པ་མཚག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརོགཔསར། _ དེའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་ པདྨ་དང་རཾ་ལས་ ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འ་ཁེར་གྱི་སྙེང་ 








ནྲུ་ཙི་ལས་ཐུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དཔལ་བུ་བེད་ནོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོ་སྐ་མདོག་མཐྲེད་ནག་ཞལ་གཅིག་ཡྱག་གཞིས་པརྡོ་རྗེདང་རྲིལ་བུ་ 
ཟུགས་ཀར་བ་སྣལ་ཐབས་སུའཛིན་པ། མི་མགོ་སམ་པོ་ཝའི་དབུ་རྒྱན། ཆླེཞ་པ་ཁྲག་འ་ཛག་པ་ལ་བུཧདུ་འྲི་དེ་ཤལ་ཧྭ „ རུག་རྒྱ་ 
གིས་ཝྲས་པ་ཡེ་ཤེསུ་ཀྱི་མེ་ལོང་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པའི་སྱེ་བོར་ཨོཾ་མགྲེན་པར་ཨཱ ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ཡིག་ལས་་་ ཊཾ 
འཾད་ཟེར་འཕྱོས་པས་བ་བྱེད་རྡེ་རྔེ་མཁའ་འགྲེའི་ཝ་ཚོགས་ལསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས 'བསྐོར་བ་བྔངས་ 
མཱ་ཛཿ ཇཛཿཧཱོ་བཧེ° པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་གཱཾ ། སླན་ཡང་དབང་གེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁེར་དང་བཅས་པ་སྩན་དྲངས། དབང་བསྐར། 
སཱ་གང་ རི་མ་དག་ཆུའི་ཝག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ བསྐད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། བཛྲཌ་ཀ་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་སྲོག་ 




















¦; ༄༅།  །ཀྱིས་མཆད། 


༢༦༦༩ ༢ 


མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ཡ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེདབྱིངས་མཆོག་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗི་གསུམ་མཆོག་ི་ 


„ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་ཇྔ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱགའཆལ་བསྟད། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་དཔལ་ཟ་བྱེད་ནྡོ་རེ་མཁྲའ་འགྲོས་བདག་་ 
„¿ 4 གཞནནམ་མུཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཧན་གྱི་སྡིག་སྦེབ་ཐམས་ཧད་བྱང་ཞིང་དྭག་པར་མཛད་ནུ་གསོལ། ཨ་བརྔཌཱ་ཀ་ཁ་ 
°༠° 4 ཁ་ཌཱ་ཧྭི་འཱ་ཧི་སྲརྦ་པཱ་པ་ད་ཧཉ་བྷཔ་ཀ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་གཡས་ཀྱ་མ་དཉ ད་རྡེ་རྔེ་མཁའ་འགྲེ་གསལ་བའིཞལནུ་མཆོད་རྫ་ས་ 


རབ 


 སུ་དམེགས་ཏེ་ལག་གཡོན་གྱས་དབུལ། གཡོ 





ན་གྱི་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དམེགས་ཏེ་ལག་གཡག་ཀྱིས་དོར། དེ་ནས་སླར་“ཡང་ཉེར་མཆོད་ལྔས་མཆོད་ཅིང། མེ་བསྐྱོད་རྡོ་ 


ྗ་སགོསཤླེ་ཀགཅིག་དང་། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་མེ་དབུང་འབར་བའི་ཀློང་། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་བུད་ཤིང་གུན་བསྲེགས་ནས། ། 





བདི་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་མཛད་པའེ་། །རྡོ་རི་མཁའ་འགྲོའིཞབས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟོད། བྲདྲ་མུ།ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆོག་པ་༥ 
༥༢ གེ་ར ༡།༥ད་པརང་པྲ་པ།་རེང་། ཆོ: ཟོ་ར ལ་ང ྷ འོ ང་ང འབར་བ" དའ།། >&‹ 
བདག་ལ་བསུ། དགེ་བ བམཾ། དེ་ལྟའ་དུ་ཐྱུང་བའི་ ཟ༅ྱན་རྡེ རི་མཁའ་འགྲོ འད ཉེད་སཱགས གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་བདེ མཆག་གཾམ་འབྱུང་དང་རྡེ་རྔ་མཁའ་འགྲེ་སེགས ནས་བཤད་ཅང་ 
སྙིང་མའི་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་བྲིག་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལས། འདིན་དེ་དག་ཤུན་གཞིར་བཞག་བྟ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་དང་འང་གི་གྱོང་བ་སྩར།ཏེ་བྲིས་པ།ཡེནཟེང་། 
གཅིག་ལས་འིན་པོ་ཆེའྱི་དུ་འདོད་ཁང་འདི་ནིཡེཤེས་ཀིནྡོ་ཇེ་མཁལ་འཐེ་ཡེག་པས་ཧེནུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་དང་མཚུངས་ཕས་རུས་པའྱི་རན་ལག་པརདགོས་པ་ཡིནནེ། ། 
ཏི་ལ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་ཞ་ལད་འབུལ་ཆོ་ངེབ་སྤོབ་པ་གྩོང་བའི་རྟེན་ལ་ནྣམ་བ་མཆོད་རྫས་སུ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བར་བྱའོ། །འདེ་དག་ཨེ་ག་ཤིང་མི་ལྩོགས་པའམ་བསྡུས་པ་བྱ་བའྲ ༥ 
སྐབས་མེ་དབུང་དངརྱ་མཚོའ་དམིགས་ཏེ་བསྲེགས་ཀྱང་འག་ལབ་མེདདེ། །དེ་དག་གི་རིམ་པནི་རྟེག་སྩང་བ་སྟེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་དག་པར་རྒྱས་པ་ཉེད་དུ་བསྟན་ཟིཤ་ཏེ། །ལྔ་པ" 














ལ་ལམ སར འབམམ་ 


1 ༄༅༅ འབྲས་བུས་སྱང་བའི་རིམ་པ་ནི། བཟེ་བ་ལ་སགས་ པའི་མི་གཙང་བའིིཡ རྣམས་བ: བླ་གུ་བའི་དགས་ པ། པ་ཡེན་ཏེ། དེ “ར་དངོས 

སུ་བགར་ནུང་བནྣམས དངེས་སུ་བྲཀུ་ཞིང་བུར་མེ་འདོད་ འདོད་པ་རྣམས་ལ་ མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ བརྙན་བསྟན་ ཏེ། དང་པོ་རྟན་ཆྙེང་པ'ལ་ལས ་བུམ་ཐེགས་ ཏི ། 
4 ཇི་ལྟན་ བལྟམས་ ×།' ^་ འདི་ནི་ཁུས་མཆོག ༡ ཁུས་ཀྱི(ཁང་པར་ རྣམས་ བརྗེད། སབ་ཞངསམ་མང་བ་ ཞེས་གས་ཟུང་འབུལ ། 

༡༠ མཿ དེནསྟརེ 'རྟད་ཉ ཆིང པ།ལབྲུས ཟུས་གསོལ བའྱེ རུདེ་ འུས་བུམ ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་དྲུ་བུག་ིང་། རྟེན་རྙིང་ པའྷཾ་ས་གསུང་ཐུགས་ཚུ་ ཀྱི་ཕྱིན་ མྲ་བས་ ཐམས་ཅད་་  ; 

རྟེན་གསར་པས་ཐོབ་པརྱ་རུར་ཅིག །ཅེས་བརྗད་པརྱ་བའེ། །དེནས་ཉྟེན་གསར་པ་ལྔ་ཞས་བུ་བྒའི། ཟུམ་པདང་ཇིག་ཚོགས་པ་ཟགསཏེ། ཇི་ལྟར་ 

ཿ བལྟམས་པ་ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འབྲུ་མར། _ སཾན་དཀར་རྱཾ་ཕྱེ། སུག་པ་ སེགས་ཚ་ས རྫས་གསུམ ་གྱིས་མཉ་ཞིང་། དྭ་དུར་བའི་པེརྱ་སིས་བུད་པའེ པའི་མཐར་རྲེ་ཆཱས་བྲཀ། 





24 





2༄༅།་ །མེ་གཙང་ཉོནུ་མོངས་རི་མེདྱ་ཡུང་། །དམན་པས་རེགཞོངས་ ཝུན་པ་ཤུན། །བཀྲས་ པས་རེ་མཀུན་ 

„ དག་ཤར_ །ཨོཾ་ཡྭརྲ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ ཨ་ཧྷི་ཞེཀ སེ་བ ཡ་ཤི་ཨཱཿཧྲོ ་ལྭཱ། ཡུང་ཛས་གསུམ་ཅྱས་སེ་ཞིང་། སྭཾངུ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ། 

ཐའ ཧདང་། སཱ་ཡྱི་ི། དེ་དགྭ་སཱ་ལ་མཚུངས་པ་ ད་པའི་ག གས། །གཙང་ལྔ་དིའབ་བགས་པས་སྲ་ཕྱིའ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱ་ཧྲིཿ ༥ ཅཱ ཀཱ་ 
༩ ༩ མ་བྲི་བྭ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད དནསག་བུམཔ་ཐགོསཏེ བདེ་གཤེགས་སུ་གྲསུང་བགས་མཆོག་ལ། །ཅེན་མོངས་སེར་ ཝི 

ལྷ སྲུམ མངའ་ཡང་། །ཞེ་མེད་སེང་པའི་ཁུས་གསོལ་པས། །འགྲོ་ཁུན་སྩིན་པར་ལྡན་པར་ཤེག །ཨོ་སྲར་ཏྭ་བཐཱག་མྫར་ལ 

ཱུ 2 ཁེ་ཀཏ་པཱ་ཛྭ་མྷ ་ས་མ་པ “ཤཱིཨཱཿ ཿཧཱི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་མཉེ ཡི་ནམས་།བདངསསུ་བ། དནས་འྲག་བའི་སཔཟགས་ཏེ། བདེ་གཤགས་ 















སགསུང་བུགས།ཅ མཆག་ ལ། །ཉེན ་སངས་ (ཟིམས་ འཆག 'མངའ་ ཡང་། ཆུ ལ་བེམས ནམ 'དག་ ཟུས ་གསལ་ བས། 
ཤུན་ཆུལ་ཁིམས་ཝན་པར་ཤེག །ཨོཾཿ 'སྤར་ཏྭ་བཱ་ག'་ཏ རེ ག་མ་ཡ་ཤ་ཱཿདཱ། དྭ་ནས་ཡང་མཉེ་ཕྱི""༠ 
རྣམས་གེང་དང་མཚུངས། ལུ ྱམ་པཔོ། '་ཐོགས 'ཏེ། བད་ ཏྲག ི་ལམེ ཨཆིགོ། 'ཡཱ། ཤྭི་ཀླུ་གླུ། ་བ ་མེ་མངའ་ ཡང་། ། 
བཟོད་པྲརུ་པ ཡིས "ཟུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་གུན་བཟོད་པར་ལྡན་ པར་ཤིག །ཨོཾ་སྲཔ་ཏ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྱ་ཧྭ་ཐ་ལི་ཏྲ་པུ་ཛ་ ་ 
མཉ ཉི་ཕྱི་གོང་དང་མཚུངས། དེནས་ འབྲས། སཿ ཐསྱ་རི་ཐུམ་པ་ཐགས 'ཏེ། བད དེ་གཤེགས སུ་གསུང ^་ ཉན་མཿ མངས མྱ་གཤེལ་མེ་མངའ ་ཡད། 
བརྩོ་ན་འགུས་རྣམ་དག “ _ འགྲོ་ཡུན་བརྩོན་ འགུས་ །རཾན་འགྲུས་ལྡན་པར་ཤེག །ཨ་བཟ་ཏ་ བྭ་གཏ་ལེཀོ། རླ། ཛར མཉ་ཕི་གོང་དང་༥ 


2 ༄༅། །མཚུངས། དེནས་སྨན་གྱིབུམ་པཐོགས'ཏེ། བདེ་གཤེགས་གླུ་གསུང་ *  ཉེན་མོངས ་ནམ་གཡེང་ལཾ་ 
མངའ་ཡང་། །ཨི འགྱར་བབ་ཡགཏན་ར་ འགྲོ་ཀུན་བསམ་གཏན་ལྡན་པར་ཤེག ། ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ཤེ་ གྱེརི་རླུ་ཛུས་ 
ཱུ ཉེ་ི་གོངདང་མྱངས། དེནས་རིག་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། བདེ་ག ཤིགས་ ^ོ ཤེར་འཆལ་ འཁུལ་པ་ རེབ ཤེས་འ 
ཱ འགྲེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཝན་པར་ཤག །ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ངྲི་པཛྙཱ་ཱ་ཛ ༣ མཉེ་ དངས དེཿ 
ྦ གསི་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་བུམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྲག་ཤིང་། བདེ་ ཤེགས ཉེན་མོངས་ འུལ་ཏོག་མཾ་མངའ་ཡང་། །ཟྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ 

¦ ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲེ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པར་ཤེག །ཨོཾ་སརྦ་ རྦ 'བུག་ཏ་རཱོན་པར་པཱ་ཛˆ་ རཱཾ བདེ་གཤེགས་ ˆ 


ཟླ 
༡ ༧ 
རཿ 
: 
ཟླ 2⁄4 
× 








®. 


‰©& (༦༦. 


ཅ། །སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ 
་ན་མེད་པ། ལྷྭ་དུང་མེ་རྣམས་ཁྱིསྟེན་པ་དེ་ལུ་ཡོ་བྱདྲ་དང་ 


21 


ག་བཅད་བརྗོད། འ་དཾ་ནི་ཁྲུས་ཆོག་ཝེས་ཀྱང་བརྔོད། 


། ཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པ། སེས་བུ་འདུལ་བའི། ཁལོ་བྱསུར་བ ། 


རི་བྭ་ལར་ནེ་མཛེས་པ་ཡུ།། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་རྱན་ཝན་པ། 


ཧི 

རིན་ཆེན་འདིདག་ལ། །བདག་གྱི་ཁུས་འདི་གསོལ་བར་བྱསི། །ཨོཾ་སམ་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་ཨྭ་བིེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཨྭཿདཱ་སྭཱའ 
མ་ གའཇོམས་པའི་ཉིམ་ ། ཟབ་འིདག་སེལ་ བཟེག དམ་ཆོ་མྡིད་ཅན་འདི་དག་ལ། །བདག་གྭ་བུས་འད་ ༨ 
ཨོཾ་༥ བསྐལ་པ་མཐའ་ཡེ་དངོས་འཇོམས་པ། །འཇིགས་བྱེད་མེ་ཡི་ཆ་ཐད་ཅན། །མགོན་པོ་ཡིང་རྔེའི་སྟེབས་ལྡན་ལ། །བདག་གི 


རལ བྲ ངི་འ་རོས རགཔ ར་པ་མི ›དེ གཿ ༡༡ 
ལྡན་པའ་ཞཁུས་འད་གསལ་བར་བཅའ། །།ཐཟྲས ཀྱ(ཁང་པ་ ཞེས པའ 
།ཡུད་གནས 







༩ ~¬ ---- 









ཁུས་ * ་ཨོ་ *་ མཆོག་ཏུ་ཚེམ་ཞིང་སྐལ་བཟང་བ། །དམ་པའི་བདུད་རྩི་མཛོས་ཆ་བུད། །ཆེ་གེདཔལ་ལྡན་རྡེ་རྗེ་ལ། ། 
བདག་གིས * ཨོ“ གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྦལ་སླ་མང་པོ་ཡེས། །ཆ་གྱུད་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ལ། ། 
བདག་གིས་ ༤ ཨོཾ་༢ སིང་ཇེ་ཡེས་ནེ་ངེས་གང་བ། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པ། །མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་དེ་དག་ལ། །བདག་་་ 
གིས་  ་ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱཿ སངས་རྒྱས་གཟུགས་བུརྙན་གནས་དང་ནེ། །སྤབ་པའ་དག་འདུན་གནས་ཁྱིས། །གཅུག་ལག་ 
ཁུར་དང་གནུས་གཞན་ལའང་། །བདུགགས།༢ །ཨོཾ་སྦ་པུ་ཏྭ་ཐཱ་ ༢ དཤས་ཡང་འདིའི་ཧུས་གོངགྲེ་ཛས་གསུམ་ྱིས་མཉེས་ལ་དེརི་ཆུསབྲག་ཞིང་། 
་ཨ་ སུ་མཆགོ་ནམ་དག་ལྟ་བས་མ་ངེམ་པ། །ངེ་མཚར་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ཉེགསལ་འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སུ་ལ་སློས་པ" 








* ཙཾ ཡེ་གཱདཱཱ།། དེ་ཐས་མཏོག་འཐེར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བརོམ་དྲི་མ་མེད་མཛདཅིང་། །བུགས་ཞེ་གནེད་པ་མཾ 


ཤོ །ཅོ་མབལ་ལད། སི་ུབྱའར་ས་རས་ལོ་ཁྲིལ་ཡོམུ། །ྱ་གཙང་སན་སོས་འོ་མོ་འདག་ ཆལྦ་ནས། །འཕྲོ་བཞི་ ༠ 
ལུས་སེམས་སུུག་བསལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་སོན་བལ་འགྲེ་བ་ཡད་འོང་བའི། །དམ་པའུ་སཱ་མཆོག་བདག་གེས་ཐེབ་པར་ 
ཤཾ། ཤེག །དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཾས། །གཙང་ལ་དྲི་དབ་བགོས་པས་སྲ་ཕྱིའོ།_ །ཨོ་དཱི་ཏཱཱ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤེ་རྒཱན་ 







མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གུར། །འདཾན་པགང་ཞིག་འགྲེ་བརྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་་*ི 


2 མཛད་ཅིང་། །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཚད་སྙོན་པ་དས། །ཁེན་ལ་བདེ་༢ སྟོན་པ་འཕེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེག། །སེམས་ཅན་ 

















གུན་གྱེདེན་གྱི་ཕྱིའ། སྷ །གང་གི་བདེ་བམངའ་མཛད་དེས ། །ཐོད'ལ་བདེ་ལེགས་ ˆ སྩོབ་པ་གྲང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡེས། ། 
ཐུགས་ཀྱིའགོ་བའད དགུ་གུན། །སུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བྱ་སངས་དུས། །བྱཾད༠('× གང་ཞེག་འཁེར་བར་འཁེར་བ། 
ཡི། །སེམས་ཅནྲ་ཀུཉ་ཁྱི་རྟེནྱ་གུན་ཧིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ།རེས། །ཁད་ལ་༢་ གང་ཞིག་ཆེས་ུན་མངོན་ 
སུམ་ཟུན། །གཅང་ ང་བྲས་བུ་མི་མངའ།ལ། །གསུམགཙང་གཅང་མན་མཛད་པ་དེས། །ཊྱད་ལ་༢༨ དཔའ་བཅན 
པོ་གང་སྱཾསཞས། །ཕུན་སུམ་ཆགས་དེན་འབྱེར་གྒུར་ཅིད། །དེནོ་གྲུབ་ཆོགས་ཀྱང་གྲབ་པ་དེས། ། ཁྱེད་ལ་^ གང་ཞིག 
ཧྩེས་པས་ས་རྣམསཞཾ། །ནགས་ཚལ་བཅས་པའབགསཡེས་ཤིང་། །སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་རབ་དགའ་དེས། ། 






ི± 


!༦¦༦& ༄༦.ཅྲེ 


མེ་བདེ་རྭ་ཐུར་པ་དེས། 

ཐུབ་པའི ད (འུ 
ཅིང་།ོ། ] ཆགས་གཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དས 
དང་།།ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནིབ 


པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འཐྱང་པོ་ཀུན་གྱིབདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ 


ཡོསཙུར་ཅིང་། །བནུད་ཡིད་ 


ཁྱེདུ་ལ་× བྱར་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པན། །ས་དག་རྣ་མ་དྲུག་གཡོ 
གས་པའི་བདེན་པནམས་གསུངས་པ། ། 


ཙར ༄༅བ་ང་བའ 
།ྱཾད་ལ་^ ཚས་ཀྱེ་འཁེར་ལེ་བསྐོར་བནྡ། །འཕ 


རར 


སམ་པ་ཡེས།།ཁོདྷ་ནམས་འདོད་དོན་གང་ཡེན་པ།། 


གེསམུ་སྟེགས་བྱདྭ། །ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིས་ཕ་མམཛད་ ཏི ྐ 


ད 
ི་སྙན་པ་གངྱ་བུང་དེས། །9ྱེན་ལ་ ༢ ཡེད་འ་ཕོག་གང་ 
པར ། །ེད་ལ་༧ སངསྐྱརསྱ་ཟེད་ལ་བད་ལེགས་མཛད། _ །བརརྱ་ཕྱིན་ཚང་ས་ 
ལ་རྟུག་ཏུ་སྩིན་རྒྱར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྲོད་ནམས་མཐུ་དག་ 


དོག་དེ་དེ་རངྲ་གུབ་ཆུལཅིག།རྐང་གཉེས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལགྲུ་ཤེག།རྐང་བཞི 









ཁིན་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤག །ཁྱིད་ཧུག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལགས་ཤག །ཡྱིར་འོངོ་བདག་ཀྱང་བྲདེ་ལེགསཤོག །ཉིན་མེ་བདེ་ 
ལེགས་མཚན་བདེ་ལགུས། །ཉི་མའི་གུང་ཡུང་བདེ་ལགས་ཤཱིང་། །ཁེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལཾགས་ཤོག །ཟིད་ཅག་སྡེག་ 


པར་མགྱུར་ཆྱིག ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱེས་ ^ ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ན་མས་དང་དྲེ་སས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
མང་༢ ཨོ་༢་ ད་དགྲ་སུ་ལ་ ༣ སྲབ་འཇམ་ཡང༢ སྣ་ཚོགས་དབང་༢ དྲནམ 
རྲུག་པྟེན་བསྐྱེད་པཞི། སཱ་བྷ'ལྭ་ས་ཕྩྱངས། སྙཾང་པའི་ངང་ལས་བདེ 





ྒ དན 
བཾ བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་སཱ་རྟེན་འདྲི་ནྭམ་སྙེདྷེ་གང་ཆེན་པྨད་ཉྱེ་ཟྭའི་ཁཾ་ 
སེང་ུ་སོ་སའི་སུ་མདོགྱ་ཕག་མཚན་ནམས་གསལ་བའི་དང་བཞིན་ན་དུ་གྱུན། ཟླ་མརྣམས་ཀྱང་འབ་བྱང་དང་སྔགས་འཆང་ 


རླ ༄།། །ཧིར་བདུདུ་བཞགས་པ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ཀུང་གར་དགུའི་ཉམས་ཧག་མེ་འི་ཡེ་དཔུང་་ 
འབར་པའི་ཀློང་ན་བྱཞུགས་པར་བསྩད། གཞན་ རྟེན་ངེ་ཨོ་ཤེས་པ་ནམས་དྱགིལ་འཁོར་གང་ཡེན་པའི་ལརབྱསྲེད། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་(ཁང་ཞེ' 
ཌྷ #།ཟཱཾ་ལསརྣམ་པྲར་སྣང་། མཛད་དུ་བསྩེན་དེ་ཞྭ་བ་ལས་བུང་བའི་དངེས་པོ་ཇི་ལྟ་བར་བསོམ། དེའི ང་དུ་རྲིག་ཝ་ལ་སངསྐྱ་རས་ ; 
བྱེང་སེམས་ྱིས་ བསྐར་བར་བསགྲམ། གསུང་རྟེན་རྣམས་ཨཱཿལས་འེད་དཔག་མེད་དྲུ་བསྐྱེད་ རྡོ 'དཱི་ལ་བུ་ལ་སཾག པ་ར 
ཤཱ རྣུམས་ཧཱཾ་ལས་མི་བསྩོད་པར་བརྐྱད་ (ང་བཟང་དང་ རྟ་བབས་དང་ ལཝྔོན་ཤིང་དང་ རོརིང་དང་ །ཟན་པ་དང་ ཆུ་། 
༧ མགནྣ་མཾས་རྫཱ་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐེད་ ལྷ་དེ་རྣམས་ཁྱི་གྱི་བེར་ཨཾ་དཀར་པོ་ི མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པོ" ཐུགས་དཀར་ 


5 





མདུན་གྱེ་ལྷ 


ིེ་ི་ 


ཧིཾ་སནྣ་པོ་མཚན་པ་དང་བདག་ 





༤༣ 


_ དཔའི་ཆོགས་བསམ་ཆྱེས་ཨེ།ཁབ་པབ 


་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཚཱུཾ་ཡིག་ལས་ཁུང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ད་པགཏུ་མེད་པ་འཕྲོསཔས་ 


འགོ་མིན་སེགས་ཕྱེགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམསནསརང་འདྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁེར་ལ་སངསྐརས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ 


སེར་བ་མདུན་གྱིནམ་མཁའི་ཁམས་ས་སྩན་དྲངས་པར་ཚུར། ཨོཾ་ཨ་མོ་ཏ་ཨུད་ཀ" 


'ཨྭཱ་ཕྷིའྷི་ཧཱཾ། ་ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡཱ་ཛྭ་ཛ༔ དྭ་ཊཔ་སྦན་རྦངས་ཤི་ངདསུག་ས་པ་ཞིཾ། དེདག་གིགཱཞས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེན་འཐེས་ཏེ་སྨན་རྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། 





ཨོ་ཨྭ་མཱ་ཏཾ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨྭ་ཐིའྱི་ཿཾ། ཨོ་བྲངས་མ་ཡ་ཛཛ༔ ཨོཾ་བཅེམ་ལྡན༥འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར 
རྫིགས་པའི་སངས་རྒྱསཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བདུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པཁིདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 

















ཱུ __ །དག་པར་ ཚོགས་ པའི་སངས 'རྒྱས་དང་།, བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས་ དང་བཅུས་པ་ཐམས་ཧད་ 
བདག་ལ དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་དགགི་ཐུགས་ ྲེེག་ར་དངྱ་ཤན་གི་ར་ "ང། །བསམ་གྱིས་མེ་ ་མེ་ཁྱབ་པ་མངའ་ཞིང་འགྲ་ཌ ་པའི་དོན་ 
„ཌྷ -4 དུ་སྨོན ལམ་ཁྱད་ པར་ཅན མཛད་ པ་ལས 'དྲངས་ཏེ་ཆེག་མོ་ལྭ་སོཐ །སྲོགས་ པའི འགྭོ་བ་མང་པའི ལི་སླད་ནུ་མགེན་ 'ཨྕྱབསྲས་གསལ་་༥ 
* ༧ནས་ སྙན་ འདན་ཅིང་ 'མཆེ་སན་མཆོད་པ° ཆོད་པའི་ཚོགས ་ཡྱར་བའི་ ཕྭ་བང་གི་དཀྱིལ་འ། (ཁེརྦ་ཆེན་ ་པོ་འདིའ་གཤེགས་ཤིང་གདན་༥ ༤ 
ཟྷ འཛོམས་པེན་པོ་མཛད་དྱེ་བྱིནྱ་གིས་རེ་བ་པ་ཅི་གནང་། དེ་ནས་མོས་དངརེལ་མོ་མང་བོན་བཅསཏེ། ཨོཾ་ ཕོགས་དུས་གྲུན་ནས་སྐྱབས ` 
༧ གསུམ་བཀའ་སྡེད་བཏས། །ཉཏེན་མོངས་འགྲོ་ལ 'མཁྱེན་བཟེ 'བཅཾཁརབ། བ་དགོངས ཞས། །དཔག 'མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫ་འཕུལ 










༄༅། །དཀྱིལ མཆོག་གི གི་སྤྱན ༥འདྲེན། 'ཡང་གྐབས་ འདིར་བ ། སྭུམྦྷ་ནི ཡེ་ཤེས་པའི ]ི་ཕིར་འབྲེང་གི བགེགས་བ བསྐད། ྡོརྔི་ལྕགས་ 
རུའི་ཕྱགརྒྱུས། ཨོ ཨོ་བཛ་ཨངྒུཤ ཛཿ ཞེས་པས ཡེ་ཤེས' པ་སྙན་རྲངས། རྡེ་རྨཞགསཾ། །ས་པ་འྱི་ཧས། ་ཨོ་བཛ་པཱ ཤྭ ཙྱུ རྡ་རྗེ་ལྕགས། ཟོག་ གེ་ི 
རྒྱུས། ཨོ་ཛཛཛ་སོ་ ཙཱ་བ་ ཞེས་བརྗོད པས་དཅྱེར་མེད་དུ་བས མ། རཾ ར་རྗེ་དྲེལ་བུའི་རྒྱས། _ ཨོཾ་བྔང་ཨ 'བེཤ་ཧཾ། ཞེས་དམ་ཆོག་པ་དེ་ དེ་ཡེ་ཤེས་པའིངོ་ 
བོར་དྲ་ཟེས་ཤིང་ དབང་དུ་བྱེས་ པར་དམེགས་ཏེ། །་ཧཾ། རི་ག ་སར་སོང་པ་ལ། །མཉམ ་མེད་སྤལ་སྲ་འཁུངས་བ སྔའུགསནས།། 
 །འགྲེ་བ་བདེ་ལ་བཀོད་བཞིན་དུ། ཟྲ་མའིག་འཛ་ ན་བརྟན་པརད་བཞུག་ས། ། ༼ངི་ ཇི་ལྟརྒ་རྒྱལ་གས་གཿའཕྲལ 'གྩི། །ལྕམ"་ 
2 བཤུགས་ནས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །གཟུགས་ཀྱི་སླ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ཇི་སྲིད་འཁེར་བ་མསྟེཾང་བར། །སངས་རྒྱས་་ 
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རྣམསུནི་བརྟན་པར་བཤྲུཊ པར་བཞུགས། །བྱངྱ་ཆུབ་ཐུགས་རེ་ལྡན་པ་ཡི་ ཡིས། བདག་གི མཆོད་ཡོན་འ དོད་ཡོན་འདི་བཞེ་ས་ ལ། །བདགུ་ དང་འགྲོ་ 
བའི་དུག་སད་དྲུ། །ཆེས་སུ་ཉེ་བརྡ་ཆེ་ར་དགོངས་ཏེ། །བུགས་ཆེས་བིན་གིས་བླརབསནས་ཀང་། འདི་ཉད་ུ་ནི་བགསཊ་ 
སུ་གསོལྲ། །ཨ ས་བྲས་མ་མཏྲིའ་བྔང། ཞེས་བཞུགས་གུ་གསོལ། བརྒྱད་པྒྱས་གདབ་པ་ནི། རྟེན་ ་འདི་ད་ གྷིམི་བོབ་འཟར་༔། ལོའ 
དཀར་པེ་ཨོ་རྱིས ས་མཚན་པ། ¦= བུདླ་དམར་ པོ་ཨཱཿས་ ་མཚན་པ། ཐུགསཀར་རྡོ་ རེ་སྔོཾན་ པོ་རཱུ་གིས་མཚན་པ་ 'ཞིག་ཏུ་ 
རྒྱུར། ཅེས། ཅེས་བརོད ལྭ (ལ་དང་པོ་ ང་པོ་འཁེར་ལོའྱི་རྒྱས། ཨོ རལ་བྲ་སས་ བཅས་ ཐམས་ཧདྱ་ཀི། །སྲ་ནེ་ མཆན་དང་ དཔེ་ བྱད་ལྡན། ] 
མི་འགྱུར་རྡོ་ཆེ་འཁར་ལེ་ཨཾཾ། །སྙ་ཡེས་གནས ་སུ་རྒྱས་གད་བ་བཾ། །ཨོན་མ་སམ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སཱཧྷ་ལཝཾ་ ཨ་ངྨ་ཀེཝྭཧཾ། 











༄༅ ། །མཆོད་བསྟེད་བསྩུས་པཞིག་གིས་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད། སངསྐྱ་རྐས་རྡོར།འཆང་མས་ཡེཤེས་པའི་ལྷནམས་ 

མཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཆོད་པ་ནི། སྒུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཁྱང་རང་ཤར་གྱེཆ་གསུམ་གཏེར་མ་སྐབས་འདིར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡངདཔ་པོ་མཆོད་རྫས་བཤམ 
ངཱ པ་ནི གཏོར་ཆ་ཝྔ་བཤམས་ལ་དང་པ་ཕྱེགས་སྐྱེང་ལ་གཏོར་མགླུམ་"ཕོ་པད་འདབ་བཞི ་པ་གཉིག །གཉིས་པ་རེགས་ངྲུག'ལ་རིལ་བུ་བདྱུ་ཐག་གཅིག །གསུམ 
་འབྱང་པོ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག །བཞི་པ་ཕེ་དྭགས་ལ་རིལ་བུ་བཅྱ་ཕྲག །ལྔ་པ་བགེགས་འརེགས་ལ་ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ" མཐེབས་ཀུ་རྣམས་བཤམ་པར་བྱའོ། ༽ 
དེགས་བསང་ཞིཿ སྱང་བཞི། ཧ་ཇེའི་ཆས་འབོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་ཧེ་ལ་སྭ་སུང་། ནོཇ་སམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཆིས། ཨོཾ་ཨཨཱཿཧཾ་ཤེས་བརྗོད། ཐུགས 
¦ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཨཱཿ གསུམ་འཕྲོས་པས་བརྡད་རྫོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ་ཨོགསུམ་འཕྲེས་པས་འདེད་ཡོན་ལྔ་ལྡནདུ་སྲེལ། ཧཱུཾ་གསུམ་འཕྲེས་པས་ 












རྒྱལ"ཕམ་མེད་པའ་ཐྲེབ་པར་བསམ་མོ། སཱགས་རུག་ཕྱགདུག་གྱང་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ཞས་ཡེདམ་ལྷའིང་རྒྱལ་གྱེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྨ་ཧཱཾ་། ཞེ་ས་མགྲོནརྣམས། 
དབང་ནུ་བྱས་ཤིང་བགེགས་བསྐད། དངོས་གཞི་ཆ་གསུམ་གྱེ་ཆོ་ག་ཉི། རྒུན་ལས། བརྐེད་དགུ་ཝུགས་དང་ཕྱཀ་རྒྱ་ཡེས། །སཱགས་དང་སྙན་འཇྲེན་མཆོད་བསྟོད་ཁྱ། །དངེ་སོ་གྲུབ། 
ཟླང་ཞིང་ལས་ལ་བསྲུལ། །ཞཾས་པས་དང་པོ་བསྐེད་པཞི། གནས།བང་ཟྷཾ་ལས་པདྨའིགཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཅིནྱ་ཐེས་བླནབས་མགོནནམས་ཡིག་འཐུ་ལས།༥ | 
བྱསེད་པར་བབི། ཨོ །སྲ་ པེ་ཏ་ ་ཡྭཀཱ་ ཨ་པ་ཨེ་ཨ་ཡ་བ་ཡག་བི་ན་ རྟི་རྷེ་ཧེ་ཧི་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧེ། ཕུ་ཕྱུ་ཡ་པུ་ཡཱ་ཡུ་ཕུཡ་ ' 
རྣན་ར་ར་ར་ར་ར་ན། ཆོངས་པ་ བརྩ་བིན་ རྒྱལ་ཆེན་ ་བཞི་ི 'ཛུགས་སྩོང་བཅུ་ཡཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ།་ཉ་ཅ་བརྒྱད། ཛ་པྱ་རིཤྲ་ ཀྱུ་"ཆེན་བརྒྱུད། དེ་ནས' 

| 


ལར 
པི ` ༤༨ ཧལའ་ ལའ = } 2? པྲ 
གཟའ་ཆེག་བརྒྱད། སྔགས་དང་མྱག་རས་ཕུན་འདེན་ནི། ཨོཾ་བ་བྷར་ཡེ་སུརྨ་རཱཱཾི་ཛཿ །ཨཙནྣ་ཡ་ཨ།  ཅུཾཀཀ ཏིལ་ཏ་ཡྭརཱཾ་ཛྭ 














ཟླ 


ར་དབང་པ། 


ཕྱྭ་ནཱ་ག'ཨ་ ཏེ་པཏྲ ཛཾ ཆུ་ལྷ གཞོད་ཕྱིན། 'ཨཱ་གཱནྩོཿཡ་ འབུང་པོ། པོ།ཨཱགཙྩཡ་དྲཾ་ཛཿ འགུགས ཡྱིར་སྙན། 'ལྷུ་བརྒྱད་འགུགས་ཕྱོ སེར 
'ཀྲ།"'འགུགས་ཕྱིའ་ཕྱར། ཧཱཾ མགོན་མཛད་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྱོང་། །ཚངས་པ་བྱ་ྱ་སུལ་ཆེན་བའ། །དྲེགས་པའི་རྒྱལ་ 
ཿ པོ་ཕྱེགས་སྐྱེང་བཅུ། ། 






ཉི སྣ 


།ཨོཾ་ཧྲཏཱཾ། རྫབ་ཡེ། ཨོཾ་བྐརྙཱ་བྷ་ཀཱ་ཡེ། ཨོཾ་བའྡཱ་བྭཀཱ་ཡེ། ཨོཾ་བྲ་བ་བ་ཡེ། ཱཧཛོ་སྔཨ་ཏ་པ་ཏཱ་ྭ་ཾ་ཛ 
ཨ་པ ཡལ་འཁོརབྲ།་གུ།པ།འཕགས་སྒྱསཔ། ་སཱན་མི་བཟང་། ནོམ་ཐོས་ཝས། རླུ་ཀཱ་ཡ། ་མུན་འཇེན། ྲ་་དུ་ཁཔ། 
སྭལཱ། ལཱ་ཡ་ལེ་།ཀུ་བེར་ཡ། གཤིན་ཇེ། ཨིི་ཤཱན་ཡེ། ྷེ་ཡེ།ནྣ་གཛྷ་རཾཛ་ ཡཾ ལོྱ་དྲེལ་ཨཱ༔ ཚི་ག 







།ལྕ་ཆན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གནོད་ཡྱིན་བརྒྱད། །རྒྱུསྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ 


སགས་འཇིགཏེན་སྙོང་། །དབང་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་དཀྱེལ་པོཆ། །བསྟནསྲུང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་གནས་ 
འདིར †སོ་སཾའི་གན་ས་ནས་སྩཞ་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་བྷ་དྲ་ཏྲེ་། ས་མ་ཡ་སྭ། ཞེས་བཤུགས་སུ་གསལ། ད་ནས 
།མང་ ཨ་བྲ༔་༩སྨར་སམ་ཡ། ཞེས་ཚངས་པ་ནས་བཟུང་ཐམས་ཆད་ལ་ཡང་གྱར་ཏེ། དམ་ཅེག་ཞྡོ་རྫེཚེ་གསུམ་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ། །དེ་ཞས་མཆོད་པ༥ ཟུ 
འབུལ་བ་ནས། ཨོཾ་བ་མ་ཁྲེ་སླུད་ཡ།ཞེས་པ་ནས་ ཡུནཱ་ག"ཨ་ཏེ་པ་ཏྱེ་ཞེས་པའི་བའབརྔོད་ལ་མཇུག་ཏུ། ཨེ་དྭམཱ་མི་ཧཱེ་ཨརྙཾ་སཱཧཱ། མུའྲེ དྲུ ¦ 
པེ ཨ་ལོ་ཀིུ ཟྷནཾ་ ནེ་ལི་ཅཱཿ ཤྩུཔ་སམ་བཱ་ཛི་མྙི་ཐ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཤཞེསྭ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཀཱརྡོ་རཱ་ཁོ་སྦར་ཧྷམཱཊ་ཨཿ་ 
ཅུཏྨཱ་ཏཱ་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱ་དྱཱ་ ཕཊ་སྭཱདཧཱ། ཞེས་གཏེར་མ་འབུལ། བརྟེད་པ་འེ། ཧྲཱུ་ དཔལ་མགན་བསྟན་པ་གྲང་མཛོད་པའི། །དབང་ 









དྲ །པོ་འཇིག་ཏེན་སྐོང་བའི་ལ། །ཐུགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་སྐོང་བའི་བདག །དཔལ་ཞུནུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་ལ། མཱཧོ་སིན་བོད་ྱེ་ཡག་ཡར་ ཚལ དབུང་པེརེ དྲ་རི་འཆུང་བའི་ལུ། ། །ལུ་ཡ་རྒྱལ་པྲེ་གདེ གདོན་གྱི་བདག །ཤའ། 

'གྱེ་ཚོགས་ བྲཅས་ལ། །མཆོེད་ཅིང་ཿ བས སྙད་ད ཕྱག་ཅང་འཆོལ། ། ལྟེ་བསྲེགབྱ་བ་བའི་ལ ལྟུ། །ངང་སྲོང་རྒྱལ་ 
གདོན་ཚ བདག །ཤར་ལྷོ་གདོནུ་གྱིས་ མཆད གཤིན་རྡེ་བེ་ ལོ་ཆང་བའི་ལྟ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོན ལོ" 
ཕྱོགས མཆོད་ཅིང” བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལ 'ལྭ། །སྲིན་པོའིྱི་ཆལ་པོ༢ ལྷ་ཅུབ་× མཆེད་ཅིང་༢་ 
གས་པ་བོགས་རྱར་མི་ལ། ། །ཀླ་ཡེ་རྒྱལ་པོ ཤཅབ་ཡཕྱོགས^ མཆེད་ཅི དོ་ཅིང་བསྟོདར་ རླུང་སྟེ་སྲེག་ཀྱང་འཛིན་པའི 


«༡༥༠༠ 
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རྣ ༄༅། །'པན་ཆད་དུ། །རྒྱད་ལཝའི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཧན་རྣམས། །མཆོེད་སྩིན་གནས་འདེར་མུར་དུ་འདུས། ། 
ཨའྲིཟསུ་པེ་དུས་མ་ཡྔ་བཿཛ་ གཡ ུའི་དིགསངུག་སེ་མས་ན་དུམས། མཆིད སི ཨཀ་ལས་།རན་བ། ད པློ 
བནི། ཧཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་མཆོད་སྱེན་སྣ་ཆོགས་གཏེར། །སང་ཇེའི་མགེན་ཇེ་རིགས་དུག་སྨན་ལམདུ། །དབང་ ¡ 
པོ་ཝ་ཡེ་ མཁ་དྭགུ་ལངས 'སྱད་ལྡན། །རབཏུ་མཉེས་ཙམ་ཆས་ཀྱེས་སྨེན་གུམཤེག །མཆོད་སྦྱིན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བྱ། བདེན་གྟེ བས།༥ ༤ 
་པནི། ཧོཿ སངས་རྒྱས་གླ་གྲསམམཉེས་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆསྒ་ནམས་རང་བཞིན་མད་པའི་བདེན་པ་དང་། ། 
དགེ་འདུན་ཆོག སྲ ཉེས མཐུ་ལྡན་བདན་པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ ཕྱག་ རྒྱ་མ ཤྲ 'མཐུ་ལྡ ན་ དང་། _ །བདག་གེ། ་བསམ་ དག ན༤༤༨༠ 


༄ 





® ཡལ 





བསོད་ནམས་མཐུས། །མཆོད་སྦིནྩྱ་སཱ་ཆེན་འདི་བ་ཏང་བས། །མགྲོན་གུར་ུན་མཉེས་ལས་སྩོན་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 

བདེ་སུར་ཅིག །དེ་ཞྭས་གཤེགས་གསོལ་ཞེ། ཿསྭཏྲིནྲི་སུ་པ་དུ་གླར་། གསུམ་པ་འབུང་པོའ་ག ཏོར་མདང་ བཞི་པ་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རུང་ཉཾ ད་རྟ 

མཧྲིནདུ་གུསལ་བས་བསང་སྩང་བྱས་ལ། དགུག་པ་ནི། ཧྲུ ལྟླྭ་གཞེད་སྩེན་དྲེ་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་སྲཾ ་པ མེའམཿི། །ལྟ་བྱ་གྲུལ་ _ 
གུམ་ཡེ་དྭགས་དང་། །སུལ་པ་ཤ་བ་ལས་སུལ་པ། །སྐམ་བྱད་རྒྱ་བྱད་བརྔ་བྱད་དང་། །ཞམགུ་ས་ཡབདག་འ་བགས། ། “ 
འཐུང་པོ་སེེང་ཐག་བྱརདྲ་ཧའེ་བགགེགས། །མྲ་ལས་ 'མགྲིན་ད་བང་དུ་བསུས། །བེན་ཡག་མ་ཧཱ་མཿ་བྷི'ཏ་ན་ཨ་གུ་ཤ་ཛཿ 


གཏེརམ་འཐུལ་བཞི། དེ་ཝ་ ན་ག་ ཡཀླ་ གྷནྷ་བྷ་ ཤཱཏིཉྩ་ ག་རུ་ཌ་ ཀིནྣཾ་ མཧོ་རག་ པེ་ཏ་ཀ་ མཉུ ཨ་མཉུ་ཁྱ་ ས་ 


རྣུམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གཤས་དང་གུང་ཅེན་བེ་སནམས་དང་། །རྒྱལ་པེའི་ད་ཀེར་ཁང་དགན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་ 
མདེ་དང་ནི་བཞི་མད་དང་། །ཧང་ད་ག"ཡམ་ཆན་དང་ཞེ་ཤ། རྲ་དུང་དང་། །དུར་ཁད་གནས་དང་ནགས་ཚལ་ཆ ན་པདང་། །སེང་ 
གདེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་ན་མས་དང་། 1འ་བུག་ཆན་ངམ་འབྲག་འཇགས་པར་གང་གཞས་དང་། །།ང་དགྲ་བུང་་་ ཧཾ 
མཆུག་དགུ་ན་གཞས་པ་དང་། །ལུན་པདུར་ཁེད་དག་ཞུ་གནས་པ།ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཙུང་སྦྱར་རྒྱ་ཆན་འདི་ཕུལ་བས། ། ཙཾ 
རྭ་བཏཱ་དྱ་གིས་ཤིང་མསུ་བརྩ་གུར་ནསྦ་ཏང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱིའྲབས་བམཆེས་པར་མཛོད། །ཉིན་མཚན་རྒྱུ་བཞི་ཤ་ཟ་“་ 
དང་། ༈སེམས་ཅན་སྣ་ཆགས་གཟུགས་སྦུལ་ནས། །འདེད་ཡོན་ཟས་སྲེད་ཅན་རྣམས་ལ། །འཟས་འཐུར་ལ་གུག"་ 


༄༅། །རངངར་བཤེས་དང་། །ཞོ་དང་འ་མ་མརྦ་བུད་ཤ །མྲཾད་དང་བཏུང་བ་བྲན་ཏེ་འབུལ། །རྟག་ཏུ་དགའ་མགུར་ 
ལངས་སྱད་ཐྱས། །བདག་དང་རྒྱུ་ཕྱར་ཡན་བདག་ལ། །ཆ་འབས་གྲངས་སམ་བལ་ལན་ཆགས། །ཤ་འཁབན་ལན་ཆགས་ 
བྱང་བར་མཛོད། །ལུས་ངག་ཡེད་ལ་ཆགསཀྱི་བར། །ལས་འབྲས་གཉན་པས་མེ་འཇིགས་མེད། །སྡེག་སྲེངས་དགེ་སླབས་ 
སྡམ་པགཟུང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་དམ་མ་འདའ། །དེནས་ཆོས་གྲསུམ་ཕྩི་ བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་ཝྔ་པ་བགེགས་གཏོར་བསང་༥" 
མུང་ཐས་ལ། ན་མོཿ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པུར་བཅས་པ་འི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི' ༧ ཆོས་ཀྱི 
དགེ་འདུན་ཆྱེ ༥ གསང་སྲགས་དང་རིག་མྲག་ས་དང་གཟུངས་སྲགས་དང་སྙིང་པོ་བསམ་པནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། རྟེན 
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༩ རཿ 


ཟླ 


ཌཱ 


༄༅། ། འཁོར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཆ་གསུམ་འདི་ཡང་མགོ་འཇུག་འཁུགས་སྡེབས་འདྲ་དྭང་བདེག་བདའ་ནས་འཕངས་གསལ་བར་བྱས་པམ་གཏོགས། 
གཏེར་གཟུང་འཁུལ་མེད་ནུ་རྟོགས་པར་་བའོ། །བྱཅ་པ་སྣན་གསན་དབབ་པ་ནི་དངེས་གཞིའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ མད་ཐུང་མཉམ་ཉིད་བ་མ་དྡོ་ཇི་འཆང་། ། 
ཞེས་པཚརག་ཅིགྱབ། དགས་སླར་ཡང་། ཨོཾསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ས་པཱརི་ £ ད་ཨརྒྷ་སཾགས་རིས་མཆད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཧད་ལ། ། 
ཞེ་སསགས་ཀྱིས་བསྟེད། བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་གེ་བྱར་པས་ཝག་ཆད་བསྐང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་སེ་གཾལ་གཏེགས། རྟེན་གྱིཿཡེ་ཤེས་པ་མནུན་ཚྱི་ པེ 
ནམ་མཁར་འདཀྱ་ཀྱི་ྗ་བར་བཞུགས་སར་ བསམ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞཾག་བྱ། བཅུ་གཉིས་པ་རྟེག་དགབ་པ་ནེ། ན་བ ཟའ་དམར་སེར། 


གང་རུང་གསོལཞིང་། ་ཨོཾ་བྲཛཾ་ཝ་སྣ་རྱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེའི་དགོས་པ་ནི། གེས་དམར་ཅན་དག་མཐེང་བན། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་ ཐྲོས་པར་འགྱུར། ཞེ་སསོ། ། 






:ཿ ༄༅། །ཅཧད་༢ སྡི་ག་པ་ཆི་“ཡང་མི་བྱ་སོགས་ཚའ་གསུམ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཐམས་༤ད་ཀྱི་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཟྱ་བའམ་རྡོ་རྗེ་སྲོབ་ 
དཔོན་གྱི་མཐུན་རུར་གྱིས་གྱང་རུང་སྟེ་བཞེངས་ཏེ་བར་མཚམསརྣ་མས་སྲའལ་མ་དང་བཅས་འདི་གད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའ། །གང་འ་དེདབ་ཏོམ་ཝན་འདས 

„ཌ ཤྭུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་རིག་པདང་ཞབས་སུ་ཝན་པ། བདེ་བར་གཤེགས 

* ༧ པ། འཇིག་ཏྟེན་མཁེན་པ། སྩེསྲབ་འདུལ་བའི། ཁལོ་བྱསར་བ། བླན་མད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ་སངས་རྒྱས'"° “ 
„ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྭརྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲ་ཆུད་པའི་་ 
རཾ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འདེ་བདག་གིས་འབ་ཏུ་གནས་པར་བརྱིའོ། །གང་འདེའ་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བྱི' 


༧༄༅། །ནས་བཅད་དེ། །འཆེ་བདག་གི་ཉི་མ་ཕྱེ ཙཱམར་བླནགག །མརིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། ། 
མདད་པ་དང་སི་རལ་པ་ད ཐཔདགདང་ལུབཅིན་ཅ་འོགཔདག་ཡངདགུ་པའ་ ལྟ་པ་ལ་གཟུ་ ད་ཅིང་དད་པར ༢ ལས་ྱི་ཆུ་བེ་ 


ཌྷ ཤཱཾ བཟློག་པརˆ་ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ × ཆསཨཀྱི་སླ 


„ མེ་དཔུང་ པཞི་བར་ ལ་ ཞེ་སྡང་གི་མཚན་རྣོན་པོ་བཅི་ལ་བར་ × 
3 ༧ སེར་སྣའི མདུད་པ་དགྲོལ་བར་ × སྣུག་བསྲལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ 


ན་མེའྲབ་ཏུ་ཝཱར་བ་༤ 


བད་བ་ལ་ 
བླབ་ལ་གླུབད་དེ། ། 


ཕུ 


བྱ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་་་ 
པར་ ༣ བཟོད་པ་དང་དེས་ པྲ་ལ་གཟུད་ 'པར་བྱགིའོ། །བསམགྟ་སླེང་བརང་་ ལེར ༤ པོ ་ 


འ་དོད་ཆགསྤུ་ཀི་ ༩ 
དོག་གི་འྱཆུབ་མ་ཞི་བར། 


'པར་༢་ བདེ་བ 










ཆེན་པོའི་ཟྲེང་ཁྱེར་ དུ་འཇུག་ིང་ གནས་པར༢ དེ་བས ན་བདག་ལ་ལ་སྱ་ཉི་དངོསྲ་གབ་ཀྱི་མཆོག་སྣ ལ་ནས་སྣང་བ་དམ་པ་ 
མཛད་དུ་གསུལ། ཟུ།་པ །རྟེན བསྐྱེད་ བཏུན་ པ་སྙན་ "འདྲིན བརྒྱད་པ [རྒྱས གདབ་རྣམས 'གང་དང་མཚུངས། ད་ དགུལ 'དབང་བསྐུར་བ་ ༩་དང་ 
པ་ཞུསཉེ། ཨོཾ་ བཅེམ་ ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པ་དྲག་ ་བཅེམ་པ་ “ཡང་དག ་པར་ཚོགས་པའི སངས རས་རིག་པ་དང་ 
ཞུབས་སྐུ་ལན་པ། པ། བདེ་ དེ་༦༨གཤིགས་།། ང།། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། -སྱེས་བུ་ འནུལ་ང ་བའི། །བ་ལ ལོ་བྷསཱར་བ། གླ་ནམེད་ 

ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་པད་ལ་ ཡུ་བུད་དང་འཱ ་པའི་ཁུས ༥འདེ་གསེལ་བར་བརྒྱིའེ། །ཁྲུས་ཀྱི་ ༼ཁུང་པ་ཞེས་བརྗདོ། 
།བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དེན་གྱི་ཕྱིར། ། 






གསལོ་གའི། ཆུང་ཆུབ དང་སངས རྒྱས་ལ། །མཆོག་སྱེན་ཇི་ལྟར་སྱལ་བ་ལྟར། ། 








¦; ༄༅། 
ཐམསཧདྱ་ཀྱི། ། སླནི་སྐེ་འ 











།ནམ་མཱ་ཁའི་རྡོ་རེ་དེང་དུག་སོལྱ། 
འཆེ་འདུ་འབྲལ་མེདྱ། །མེ་འགྱར་མྲེ་ཤིག་ཡེཤེས་ས། སྭ 
2 ར། བསླར་རེ། །སླ་ཡེ་དེབངམེཆོག་ཐོབ་པར་ཤུག །ཨོཾ་བྷཱཧྭ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨྭ་ཧཾ་ཁྱུ་ ཨོོ། 
མ ་པའྱ་གུར་པ་ལ་སཱར་ཡང་སཱ་ཡཾཤེ 
འཐེ་བ་སེམས་ཅནྭ་མི་དུན་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་ཅིང་བརྟན་པརྒ་སུར་ཅིག ། ཨོཾ་དབུསྤ་ཧི་ཡོགས་ན་ས་བཀ་ འིན 
¦ གྱིལྷ་༈ ༈ཞེས་པའི་ཀློཀ་གཟིག་བརྗེད། ཧཾ་ དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་པཟིས་དྱ་ཀི། །ཐུགསནི་མེ་གཡགསལ་ལ་དྭངས། ། 





སསམས ་དཔའི་དབང་བྲསུར་བསུ་ཆང ཅོསྱི་དང 


_ 
༢༠༤ 


།དེ་ནསུཿ ནྱ་མམ་སུམ་པ་ཤོགས་ལ། | ཧྩཾ་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


།སངསྦྱཆུསྭ་ཀླནྭཱ་ གྱེ་ས་དབང་་ 


བྱིག 


གཡེ ཤེས་ གཉི་སྲསུ་ 
སམངེནོ་དུ་ 


རང་ང་ཨེ། ཞེས་ག པའི་ངང་། །རུང་གོལ་ '་བུགས ཅྱིདབང་བསླརབས། །ཐུགས་ཀིདབང་མཚག ཟེབ་ པར་ཤོག ཧཱཾ་བཛྲ 
ཀླུ་པ།ཨ་ཧཾ །ལེ་ཧཱུཾ། ཧོཿ ཐུགས་དམ་ ཚག་མེ་ཤིས་གུཉི་སྲས་མེད་ པ་ལ་སླར་ཡང་བུགས་ས་ཤེས་^ མེལོང་ བུའི 
ཡཤེས་༡ འགྲོ་བ་“ ཤརྱ་གྱི་ཕོགས་ནས་བཟུ་ ཤེ པ་དེྱ་ིལ ^ ^ = ཧཱུ དུས་གྲ་སུམ་སངསྐ་ཆུས་ཐམས་ཅད། 
ཀྱེར ༈'ཡོན་ མོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ ཅི །དགེས་འདདོ་ཐམས་ཅདོ༠ ཅུང་བའི་ གཞས། །ཿཡེ་ཤེས་རྒྱས༧་ རལིདྲ་བྲང་བྱསར་ ༩ 
གུས། ༈ཡོནཏནདབང་མཆོག་ཐོབ་། གེག །དི་རླ་ཀཱ།ལ་་ཨ་བིཁྷེལ་འ ཿ ཧོ ཡོན་ཏུན་དམ་ཆིག་ཡུ་ཤེས༢ 
ཡོན་ཏན་མེ་ཤེས་༢ མཉམ་པ་ཉ ཉེདཀྱི་ཡེ་ཤཾས༥ འགྲ་བ་ ^ ཝཌྷ་ཡ ཡྱཙོགས་ནས་བཟ་ཤིས་དནྷ་སི་ལ་ × ^ རུཾ 













0 




















/ ༄༅། ` །དུས་གསུམ་ སངས་རས ་ཐམས་ཅཧད་ ཀྱི། _གསུང་ནེ་མི འགག 'སྩན་གདང་ཆེ། །འཛོན་མེད་མྲ་རུ ཆུགས 
པདྨའི་སྒ། །བདེ་གཤིགས། གསུང་གི གིདབང་བྲསུར་བས། །གསུང་གི གི དབང་མཆོག་ × དཱིཿཔདྨ་ཀཱ་ལ་ཤ་ ༦ བྷི་ཏཱིཧྲཱིཿོ ཧོཿ 
¿ྷ།གསུང་དམ་ཚེག གསུང་ཡེ་ཤེས༣ ས་སོརྟརོག་པ འི་ཡེ ཤེས་ × འགྲོ་བ་ × ‹ ཧུ་བཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ × ཧཱུཾཿ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ ˆ འཕྲེན་ལས ་མཛུད་པ་བསམ་མེ་ ཁྱབ། །“ཨེ ཤེས་འ་ཕིན་ལསྲ་གུབ་ པའྲིར་ལྔ། །ཐུགས་ 
ཆེ་སྦུལ་པའི་དབང་བླསར་བས། །འཕྲེན་ལས་དབང་མཆོག་ | ˆ ཨཱཿ ཀུརྨཀྲ་ལ་ཤ་ ཨཔཧིའྭི་༡སྭཱཿ༔ ཧཾཿ འཕྲིན་་”་ 
རཾ ལས དམ་ཚོག་ཡེ་ཤེས་གཉི་སྲ་ས་མེད་པརྱ་ཚུར་པ་ ལ་སླར་ཡང་འཕྲིན་ ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས དཔའི་དབང་བླསར་བས་ ། 





ཀོ 


བྱབ་ཟུབ་པའི་ཡེ་ ་མདྡཧནསའོ་བསནྭཱ་ི་གོདཔ དཔག་ཏུ་མེད་པ །མཛད་ཅིང་བརྟན་པརྱ་གུར་ཅིག །བྱར་གེ་ 
ཕྱུགས་ནས་བཀྲ་ཤེས་དོན་གྱི་ལཱཾ། །” ˆ ཆེས་གྙ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། * * བཅུ་པ་མཆོད་ 
བསྟོད་ནི་གོང་དང་མཆུངས། ༽༣ང་འིག་པྱ་སན་དེབཞི། གསེར་ཐུར་ཁིས་དྲ་ཅིལ་འཁེརགས་ནུལ་ཆོན་ཝ་མོ་བངས་ཏེ་སྨན་གྱི་བྲད་ཀར་ཐུགས་ཤིང་། 8 

ཨོཾ་ བདེ་གཤེགས་སངསྱམས་འཁོར་མཅས་ ནམས། །ཡྲེཾ ཤེས་སྨན་ལཝན་སྐོན་བྲུལ་ཡང་། །གུས་བཅས་རྒྱལ་བའི་“ཌ་ 
སྱན་ཕྱེ་བས། །འགྲེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སྩྱན་ལྡན་ཤེག །ཨམོཾ་བྲངཾ་ཙླཾལ་ས་ མཉུ་ཧཀྨར་བིཤྲཱ ཤཱཱ་ཧཱན་ཡེ་སྭཱའ། གབས་འདི་ར་ 
གོང་དུ་རྟེན' བསྐྱེད' སྐབས 'རྟེན་ ངོ་མེ་ཤེས་ པ་རྣམས དཀྱིལ འཁེརྱ་ས ལྭར་བསྐྱེད ་པརྣམས། འདོ་དྭ་ཊུ་བ་ལས བྱང་བའི་རྟེན་ ས་སེའི་གངསདང་ ཨཉམ་པར་བསམ 











༄༅ ལ་ཟིས་བདེར་བཞུགས་ཤིང་། །བདེ་བར་སྩན་བ་བཞེས་སུ་གསོལ། །པྱད་ཨ་པན་ེ་ག ། 
དི ཐེ་ཡི་དམ་མཁའ་འ།་ཛིས་ | སླ་བབ་གིའདགོངས་སུག་ཐོལ། །ིྲིད་འཁོར་བ་སྲ་དེངས་བར། །དེ་ 
ཡཱ།སྲོཾད་འདིའ་ནི་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཇི་སིད་སེཆུ་མེ་རྨང་གི །འཐུང་བའི་གནོད་པ་མ་བྱང་བར། །དེ་གྲཾད་བརྟན་པར་ཌ་ 
བཞགས་ས་ སལ། །བཅུ་གསུམ་པ་མངའདབུལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆད་བསྟད་བྱས་པས་མངའ་དབུལ་བ། བྱ་བུགྲཏཱ་ཉ་བར་མའ བས་མངའ་དྲུབ་ལ་བ 
ཡྩིན་བསྲག་གེར་རུའི་བཟའ་བས་མངའ་དྲ་བལ་བ། བཀྲ ཤིས་འབ་གནས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་དང་བཤིི་ལས། དང་པེ་ནེ ། ཧཱཿ དི་མེདཡེད་༥་ 
འོང་གཙང་སྩར་བའི་ 7 གཙང་མའེ་ཨརྒཾ་མཆོད་པར་འབྲུལེ ཞེས་སོགས་ཁྱེཉེར་མཆོད་ལྔ་དང། ཧྷཱི3 ་བོའ་ལོ་རནཆེན་ 
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ཟླ 
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ཇོ 
4 


པ་ ༢༨ 


༈འགྲོ་གུན་སྦིབ་གཉིས་བྲལ་བར་ཤེག །ཨོཾ་བཛྲ་སྷནྣཾ་ཨཱཿཾ་སཱཧཱ། ཧཱཾ་ བདེ་གཤེགས། 

3 ཾ སཉིག་འཇམ་འཁིལཆགས་ལ་ཡི་གོས། ག་གི་ག བཾ །འགྲོ་གུན་གྭ་ཟི་བརྗིད་ལྡུན་པར་ཤིག ། 
_ “ ༧ ཨོཛཛ་བྲི་ཤཱ་ཏེ་ཨཱཿྫཾ་སཱཧཱ། ཧཱི་ འཁེར་བའི་ཁིས་སངས་སུ་མཆོག་ལ། །ལེགསྤ་འོས་དི་མེད་ལ་ཡྲེགོས། །དུར་ 
„ྷ མྲིག་རྒྱལ་མཚན་འདིད་ཐུ ལ་བསེ། །འགྲོ་གན་བརལ་ཞུགས་མཆོག་ཐོབ་ཤེག །ཨོཾ་བཛ་ཝཱ་སྭ་ ༤ ཧཱུཾ་ བདེ་གཤིག་ས 
2 ས་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཟག་མད་༥པོན་ཏན་མངའ་བྷཆེས་པའི། །དཔག་མད་འདོད་ཡན་འདྲེ་རུལ་བས། ། 


2 ༄༅། __ །ཤན་རཱིམ་སྩང་སླདདུ། །རི་བཟྱང་ཆུ་ཡེས་སླ་བཀྲས་པས། 
སཿ 
། 





མས་ པ།སྭུ་མུ་བཏོགས་པས།།འགྲོ་ཀུན་ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐེབ་ ཐྲེབ་ཤེག །ཨོཾ་བྲཛ་ར་མ་ཧཱ་ར་ན་ཨཱཿ མ་ ^ ཧྲོ ཟྲམ་ལེ ལེངས་སླ་བྱང” 
རྒྱལ ་བའི་ ཆམས ་བཟང་བཞི་ བྱཅུ་ལ།  །སུས་པའ པའི་བསམ་པསྣ་མ་ མས་དུད་པས། །འགྲེ་༣ '་ཀུན་ཆོངས་ པའི དབངས་བཐབ། 
ཤག །ཨོཾ་བཛ་དྷཉ་ ནཱ་ཤྭོ་ངྷ་༩ཡ'ཨཱཿ ཧཱུཾ ཟླ་མ་ལོངས་སྐུ ལྐུ ༣ འཁོར་འད ད་ས་ཆོས་ཀུན་གསན་ ར་པའི། །སླ་འཛིན་་ 
རྒྱུལ་ པོལྷསནྲ་སག ལ། །གསེ་རྩྱ་བི་སྐན་ཤུད་ འདི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་གུན་ཆོས་ཀྱིས་ མཤུག་ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ 

ཤཱ་ཧྷ་ཡ' × ཧཱུཾ བླ་མ་ལཾངས་སླྭ ན་མ ཙཾ ་ལ་རི་མིདཱ་ཡང་། །གུས་པས་ 'རྫན་ཝིན་ ་བཞར་བས། ། 
འགྲེ་ཀུན་སྨ་བའ་མཆེག་ བཤེག །ཨོཾ་བཛ་དུ་བ་ས། རྨ བས་ལངས་པ ༢ སཱགགསུམ་མཚན་དཔ་ཤུན་*་ 







ཤྭ ༄༅། ཀོ་ལྷནཱ་༢པང་། །རིན་ཆེནྱ་རུན་མཛོས་འདྲི་ཕུལ་བས། །འཕོ་གུན་མཚན་དཔེ་གུན་ཝན་ཤོག །ཨོཾ་ 

བཛི་ཊ་ཨ་ལིཀར་ཐཱང་ལཱཿ ནྲ ཟཱ་མཱ་ཁོངས་སྐུ་ཙུང་སེམུས་ལ། །ཕ་འོལ་ཡུ་དུགུ་ཤུན་ཝན་པའི། །རིན་ཆེན། 
„¿ 3 དྲུག་འདི་ཕུལ་བས། །འགྲེ་ཀུན་པརལ་ཕྱིན་ཐེབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛརཤཏ་ཨ་ལཾ་ཀར་པཱཛ་ཨཱཿ ཧཱི ཟླ་མ་ ཡུན 
༩ ཚཿནས་རབ་མཛེས་རིག་པོ་ཆེ། ། རཱ་དཱལ་བཱ་འདྲི་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ུནགཟི་བརིད་ལན་པར་ཤག །ཨོཾ་བྲཛ་གཱཆེ་ཨྭཱཿ། ང 
ཟླ བླ་མ་ལོངས་གྲ་ × དབ་བ ངས་ཅོད་པན་ ` མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མལུས་པ། བགས་ གེས་དགིས་སྟེདདོ། 
2 རྟིགས་ཤག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྱ་ལམ་པོ་རྷ་ར་ཨཱཿ ཧཱཾ་ བླམ་ལོངས་ × སྙོབས་ལྡན་སེང་གེགླང་ཆེན་ཁི། །པདྨཊེཟླ 











གདན་ཡུལ་བས། །འུན་མེད་དབིངསཀིདོན་རགས་ཤོག །ཨོཾ་བཛ་རླད་པྱའཱཿཨ་པན་ཡེ། ཧཱི་ ཟླ་མ་ལོངསྤ་སུ། ༢ ཀུན 
༄ྱབ་གདུགས་དང་ ཞས་གང་དང་འད། སླལ་སཱའི་ཏྟེནུ་ལ་ཡངའ་དབུལ་བཞི ། བེ ` གླ་མ་སྨལ་གྲ།འཁོར་བཅསུཀྱི་། །དབུ་སླ་ཝྱང་ 
ལྭ་ཡིའུ་བལ་ཡང་། །ཅིམ་སངས་དུན ཅེརྦ་བུཟི་འདི། །ཡུལ་བས་འོས་ཡུན་སོན་བུལ་ཤུག །ཨོཾ་བཛ་ཀ་ྲ་མུ་ལ་ཨཱཿ ¿ 
ཧཱུཾ་ ཟླ་མ་སྤྲལ་གླ་ × རུ ཞ་བས་སན མ་ཟངས་མདག་ལ། །འཁར་བའི་ཧོན་མངས་ཀྱེནོ་བལ་ཡང་། །གུས་པས་ ཤྱ 
འབེག་དང་འདི་ ༢ ཀུན་མཚན ག་དཔག །མོཾ་བཛྲན་ཁ་ལོད་ ཧཱཾ བླ་མ་ ^ འཁེར་བའི་ཁྱིམ་ 


༤ 


སངས་སླ་མཆེག་ལ། །ཞི་ས་གསའབུལ་།བགེང་དང་མཆུངས། ཧཱཾ་ བླ་མ པྲུ 'ུ་འཁེར་བཅེས་ལ། _ །གུན'ཁྱབ་གདུགས༡༥“ 









ཟི ༄ཤ། ཀལེ་ཐོའི་མངའདབུལ་གི། ཚི་ བུམ་དུཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅུས་ལ། །བོད་གཡའིན་ཆེན་དྭབ་བྱརན་པས། 
„ འཁོར་བའི་ནམ་ཇཱོག་ཟི་ལ་མནན་ནས། །སླ་གསུམ་ཡེཤེས་ཝ་ཐོབ་ཤེག །ཨོཾ་བཛཀ་པ་ལྲ་མ་ཀཊ་ཐཱ་ཛཾ་ ༥ ཧཱུཾ་ མླ་མ་ 
༡ ཟླ དྭ་པལ་ཆེན་^ མེ་མགེ་ཁག་འཛག་ལཝ་བརུར་བཅས། །རྒྱུ་མས་འབལ་བ་འད་ ˆ འགཀུན་བདུད་སྲེ་དག་པར་ ་ 
༧ ཨོ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་བཱ་ཛ་ ༢ ཧཱཾ ཟླ་མ་༢ ཐོད་སྐམ་ཚོངས་སླད་ཞག་པོས་ཕྲེལ། །ད་ཤལ་འཛང་བ་^ འབགྲེ་་ 
པེ ཀུན་བདག་འཛིན་བལ་བར་ × ཨོཾ་བཛཛཀ་པཱ་ལ་ནིར་ཏི་པཱ་ཛ་ ^ ཧཱཾ, བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ ^ གླང་ཆྱེན་ཀེ་རློན་དབང་ 

2 བས་བརརྒྱན། །མཁའ་དང་མཉམ་པའདི་༢ འགྲེ་ཀུན་གཏྲོ་མག་༢ ཨོ་བྫང་ཧཧི་ལ་ཏྲ་པཱ་ཛཾ་ * ཧཱཾ བླ་མདཔལ་"་ 







ཞེན་བྲལ་ཤེག 


ྲེལོ་དམལུ་ཆྩེན“ ¿° 


 བརིིད་འབར་བ་འདྲེ་ལུལ་བས། 
ཉེན ^ རང་བཞིན་ གསལ བཞི་ལ 
རཾ ཨོ བཛྲ་ཛཱན་ཛཱ ལ་པཱ་ཛཿ × ཧཱཾ བླ་མ་ད་པལ་ཆེ 


ཨོ་བཛྭཱགཡ་འཀུ་ རྭ པང ༤ ཧཱི 


ཆོམ་ཐུརྩ་ཐུག་པ་ཡེསྭ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ × ཨོཾ་བཛྲ་མྱར་ཐ་སྲིན་ཏིལ་པཱ་ཛ་ ^ ཧཱ 
བ་བ་བརིགས་སྣ་ཚོགས་ པའ། ས་འ འབར་བ་འདེ་ ༢ ཡིག ཤ། 'སྲེད་ པྒོ 


འགྲོ་ཀུ་ ཟིས་ྲོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་སན་ཡ་པདྨ་ ཏི་རྭ་ཨཱཿ ཅྩ་ ཟྲ་མད་པལ་ 
 ་ 


་ 


_ཟླ་མ་དོ་པལ་ཆེན་ ^ རི་མེད་པུདྨ་ཏི་འའི་གདན། །གཟི'་་ ¿ 


་མེ་དཔུང་ × འགྲེ་ཀུན་ཉེན ཉ་མོ སྲ་གུན་བཟྐེག་ ། 
བནུད་རྱི་ ་སྨན་ /སྨན་དང་འཀྟ་དང་ ། །གཏེར་ཆོགས་ གབཟབང་པ་ ^ 






_༢གོཀུག་ཆོག་ས་གཉེས་ཐར་ །མོ་བྲཛ་པ་ རཾ ་བ་ལྙིན་ག ཀ་རྭ།ཇ་ ༢ ཤཱཾ་ བླ་མ པལ་ཆེན་ × 'གྲིང་ 
ཟ་ུ་ཡོགས་གིས་བར་ཡིན་ཤིག ། ད་འདི བུན སས ཧཾ ཞྱུམ་དཔལ་ཆེན་༢ གང་གི 
སྭཱཧཱ། གསུ་ཏེག་གམངའ་དུལ བདེ། ། ཧཱཾ ཡེད་འང་མཛེས་ བཟའིནཅིན་ཁི། །སླང་ཆེན་སེང་གེས་རབ་བཏེགས་པའི།། ོ 
གོས་བསུང་འབ་ མཛེསྤྱ་རྒན་པ ལ་བུས། །འགྲོ་ཀུན་དྡུརི་འི་གདན་ཐེབ་ཤོག ། བྲཛ་ས་པ་ལྱུའ་ལེ་ཀ་རྩ་ ཨ་ལེ ་རྭུ་ཛཱ་༣ 

ད་རུབཟང་ལྭའུ་ལེ། འཇུལ་ུར་བྲ་ག། ནིང་དག་ན་བདེ། འནཅེན་ན་བཟའ་འདྲེ་ཚུལ་བས། །འགོ་ཀུན་བཟེད་ 
འི ཨཾ་བཛྲ་པ ' × ཧཱཾ བྲབས་ཤེས་དྱབིར་མེད་བརད་ འཇག །རིན་ཅེན་བཀོད་པར་ 


©. 
ཅི 


སགས་པའི། །སེལ་སྙན་མང་པའི་ཚོགས་ཕུལ་བས། བ་ལན་ལུག་ཟགས་ཐོབ་པ། པར་ཤེག །ཨབ་ཤྟ་ 'བཱ་ངཱཿ 
ཨཱཿཱཾ་སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཏེན་ྱ མང་འདུཐལ་བཞི ཤྲ བདི་གཤེ སྔ་བུགསྱཀི་མཆོད་ཏེ། གཐང་ཆཨའི་ 
ཤིང་། ༈མེ་ནུབ་གོག་ཤིང་འདི་ཡུལ་བས། །འགྲོ་གན༣ བས་རྱའཐོབ་པར་ཤོག གཾ ཨུ ཏཱ་བྷཱིཀླ་པཱཿ * ཧཱུཾ བདེ་ ཌྷ 
གཤེ སུཀྱེ ༡ ཧྭབས་དང་དྲན་པ། ཉར་བཞག་སོགས། ཆེས་ཀྱི་འ ཟེར་ལོ་འདི་ ༥ ༧༨ ལ འ་འཇུས་བས་ ( 
ལྷན་ཤེགོ །ཨོཾ་བྲཛ་རྟུ་མཚཀ་ཡུ་ཛ ༧ ཧཱཾ བདེ་གཤིགས་ཐུག་སྲ་ཉི། ༤ ཁ་དོག་ལྔ་ལན་ཡེད་འོང་དར། །རབ་མཛེས་ 
ཅོད་པཅ་འདི་པྲལ་བས། །འགྲ་ཀུན་ཆོགསགཉི་སྔ་ཚོགས་པར་ཤེག །ཨོཾ་བཛ་པྱ, ཧེ་ར་ཨ་ལ་ཀར་ལ་ས་པཱ་ཛཾ་ ཚ 


༧ ༄༅། །ཧཱུཾ ག་གིས ^ ས་ ་མཛེས་ པའི་འན་ཆེན་ འཕ ྒ །གསེརྱ་གྱི་དི་ལ་བུ་འདྲི་ཕུལབས།། 
རཾ ངས་ཞན་པ བི གླ་བཟོས། ལ་མཚ དའདེ་ ༣ ཀཱི ༥ ཧུ བདེག །ཨོཾ་བྲཾརཾདཱ་ཛཾ་ ༥ ཧྲི བདེ་ „ 
ཌོ གཤེགས ངོ ཚིལས་སེང་འུཁར་ལྲོའོ་བཅན། །བཀྲ་ཤིསགསེར་གདུགས་ˆ ཆོསྦྱརལ་འྭག་བའི་སྐབས་འནཤེག། ཆི 

བཛ་ཚ་ཏཱ་ཀ་ཀྲ་ཏུ་༩ ཚཱི་ བདེ་གཤེགས་ ༥ ཨུཧུམ་ཝུར་སེགས་མེ་ཏོག་རིགས། །ཁདེག་རཱི་ཞུན་ཝེང་སུལ་བུས། ། 
ཿ འགྲོ་ཤུན་མཚན་དཔེ་ལྡན་པེད་ཤེག །ཨོ་བཛྲ་མུའྲེས་ལ་བྲུ་ཛ × ཙྩཾ་ བདེ་གཤཾགས་× གསེར་དངུལ ནར་བུའིན་ཅིན་ 


ཏག ༈ད ༈དིག་གྲི ཡུང་པོ་ ༥ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟེགས་པར་ཤེག །ཨོཾ་བཛ་རྣ༔ ཨྭཱའི་༩ ༩ ༥ ཧཱ བདེ་གཤེགས སྟོབས 
ལྡུན་བ སང་གླེ་གང་འུན་སོགས། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཡུ>ལ་བས། ˆ འགྲ་མེད རངས་ཀི་དོན་ཏེགོས་ཤག །ཨོཾ་བྲཛ་་ 
དྷ་ཧ ཧི་སཾབ་པཨི་རླཱ་བླད་སཏུ་བསུ་ཡ་པན་ × ཛཾ བ བདེ་གཤེགས་ ༥ ན་བྱར་ལན་པ་ལཱ་ཡེ་ཟས། །འདེད་ ཡོན ༡ 
ངས་སོད་ཆགས་ཡུལ་བས། །བསམ་གཏན་བས་ཀིས་ཆོ་པར་ཤེག །ཨཾ་བཛྲ་ནེལྭ་ཧྱ × ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་བུགས་ཀྱི་ ཆི 
ད་རྟེན་ལ། །བ་དན་གདུགས་དང་རེལ་མོ་དང་། །རདང་ཅང་ཏྲེ་སི་ལ་སྙན་དང་། ། །དུང་དང རྐངྱ་གཱིང་ཚོགས '་ཡུལ་བས།། 
མཆོག་གཾ་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་ པན་ཤག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སརྦ་པཱ་ཛ༔ ཨཱཿཧྲཱཾ་སྭཱཧཱ། གསུམ་པཞི་ ཟུབ་ནྭ་ཆུས་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་མགུབ་ན་སྣོད་` 


་? 


རླ ཧཱཿཤྷ 
༦2) 
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4 མང་བརྗོད། མཐར་རྟེན་གང་ཡེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ལས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་སྣེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་གྟེ་སོསའི་མཚན་ཝྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་ 


༔ ༄༅། ( །ཀྱི་ནང་དུ་ཙ་ནུའི་བཟར་བ་དང་བཅའ་བདཔག་ཏུ་མད་པ་བཤ ཡས་ཏེ། མྱང་གྲེལ་བརྱུར་གསུམབྱས་ཏེ། ཞལ་ཟས་རོ་བ 
ལས་དབུལ་བརྱ་བུའོ། །བཞི་པ་བྲལ་ཤིས་རབགནས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བཞྡེ། རེན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞསགཙང་མས་གང་བའི་སྟེང་དུ་མ"ལོང་ལུ་འྲི་བཟང་གེ་དབྱངས་གསལ་ 
དང་ཡྱི་དྲ་བི་ས་པ་མདུན་དཱ་བཞག །གྲཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་དམེགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱི་ལ་འཁེར་སྲགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས 
འད་ཟེར་འཕྲེས། སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཧད་ཁྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསླལ། །ཚུར་འདུས་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཡེག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ 
བྱེན་མེ་ལང་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཤཾང་། རབ་ཏུ་གན་སྦ་བད་དྱཀི་ལ་འཁོར་གང་༥ཡན་གྱི་ ལྷ་མྔས་དང་དབྱངས་གསལ། །སྭི་དྷར་ སུ་པ་ཏྭིཝཱ་རྣམས་གང་ 





--~ ¬¬” -༠༡༡༡------------------~---~----༡-༨༨༤༨༤༡༢༤༤༨ ༨༤༨༤༤༤ ༤༥༤༤༤༨༨༤པ༤༤ ༡༡༤ ༤༡༤༤༢༤༠༠-༤༨--༨ 










༣༤༨༨ 
༠ 


ཨེ་ལོང་ཧི་ཡེག་འབུ་ནམས་རི་བཟང་གྱི་ཆུས་བཀུ་ཞིང་། མེ་ཏེག་ལ་བསྲེས་ཏེ། མདུན་རྱི་ཟླ་བའི་དཀྱི ལ་འཁེར་སྲགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ལ་འོད་དྲ་ཞུ་ * 
ནས་ མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པ རྒྱུར་། ཧེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་འཐེར་ཞིང་བཀ་ཤིས་རྒྱ་ས་པར་བྱ། མཐར་ མཆེད་ བསྟོད་ བསྙུས་པ་ཤེག་ 
ཀྱང་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དངོས་གཞིའེའིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཁྱིརི་མཔ་ནི་། གཏོར་མ་སྩེན་དང་ཆེས་ལྐེང་བསྒོ། །ཐེས་སཾགས་ ¬ 
དེན་བྱཅུ་གསུམ་གྱེ། དང་པེ་ཆོས་སྐྱེཔལགཏར་མ་སྦིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡེར་འཆང་ལ་བྱ་ཞིང་གོང་དུ་བསྟན་ལའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་། གཉེསཔ། 
ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བཞི་རྡཆརྗ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྲུང་མདེའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་ཚུལ་ཐྱུཿཞིང་།  ཨོ་མ་ཧཱ་པ་ལ་ཡ་ཤྩཱན་ཚྩུཾ་ཕཊུ༔ ཅེས་དམ་ལ་བཞག' 


ཡི 
རྭ་ཐཞཾང་། ཧེ༔ བདག་གེས་རབ་གནས་ལེགས་བྱས་པའི། །རྟེན་འདི་ཁྱན་ཀྱིས་སྲུང་བའ་ཚིས། །བདག་དང་ཡོན་མཆོད་ 


2 ༄༅། _ །སྲུང་བ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཅེས་པ་ཚུར་གསམ་ཅྱེས་ཆོས་སྐོང་བསྐོ། གསུམ་པད་གྱེལ"་ 
འཁོརྱ་སཱིལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བ། བུླ་མ་ཡེ་དམ་འཁེར་བཅས་དགངས། །བདག་གི་ས་སེམས་ཅན་གུན་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
„7 3 པའི་ཕྱིར། །སླ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རབ་གནས་ཤིང་། །དཀྱི་ལ་འཁར་ལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །བདག་དང་ཕྩེན་བདག་འཁེར་ ་ིི ངེ 
“ བཅས་དང་། །འགྲེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀུན། །འཕྲིན་ལསྒནམ་བཞི་འི་སྐལ་ཐེབ་ནས། །མཆོག་གེ་དངསྲ་ཕུབ་ས 
-ླ དུ་གསལ། །ཞེས་དངེསྲ་གུབ་བླངས། བཞེ པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུགསལ་བནི། སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན་སྐབས་འདེར་ཁྱ་བར་བཤད་གྱང་འང་ཡུགས 
༡ 


ཧཾ བཤིག་རབ་གནས་གུཔ་ནས་བའོ། །ཝ་པ་ཏེན་ལ་ཡཡོན་བདག་བགོ་བ་ནི། །ཡོན་བདག་ནམས་བས་ཏྲེ་གལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མཆོད་པ་གཏད་དེ། ཧཾཿ ཁོད་ཀྱི་སེམླ་ 


ཐཾ ཧུ །ང་ལཱ་ལེགས་ བཟགསལ་བ ་བཏུབ་ ་པའི། ྱ་གགགིསསསུགང་བགས་ཏ ་ འདེ ད་པ 'ཕེས་ གཞུང་གཞན 

ཆད མེད་པའ་མཆོད་པ་ པར་ཅིས། །ཨོཾ དི ཨ་ཧ ཏི་པཱ་ཧོཿ༔ ས་མ་ ཡུག ཧཱ ་ཡང་འདྐགརངེད།་ 
ལག་སོབ་བ་བཏབ་པའ་དབྱ་ཏུ་གནས་ པ་ལེགས་ པར་བྱས གྱས ༼ེད་ཀྱེས་ཏེ ་ཏེན་འདི་ ལ་མཆོད་མ་རྒྱ་ཆེན་ དི ངི 
པ་དང་། ཁྱན་པར་ཞག་བདུ དུན་ནུ་མཆོད་ སྤིན་གྱི་ གྱེ་ས་ མཉས་ པར་ གྱིས་ཤེག་ །ཅེས་ བསྒེའཾ། །རུག་པ་ཤཾས་པར་བྱ་བ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད" 
པའི་བུམ་པས་ཡོན་བད་ག་བཀྲུ་ ཤེང་ཨེ 'ཏོག་གོ གི སྣཾད་ གཏད། བཀྲ་ཤེས་ཀྱེ་རྫ་སདང་ ཡོན། བདག་ལ 'བགེགས་བསྐླད། ཡོན་ བདགན་ཡས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་ ། 








རྫས་ལ་རྟེན་ནས། ཤིན་ཏུ་ཡང་བབ་ཤིས་པ་གཅིག་ཏུ་གུར་ཅིག ཧིཿ མེ་ལང་།ཡ་ཤེསྱ་ར་མཆ་ཆ 0 །སྣང་སྙོང་རབ་གསལ 
བཀ་ཤིསྣ་ཛ་ས། །རམདག་ཡེཤེསཏོགས་ཚུར་པའི། །བཀ་ཤིས་ངངྱ་ཀུང་བདེ་ལེགས་ཤེག །ཨ་སྲུ་པ་ཏྫིའ་བྲཛ་མྒང་་ 
ལགུ་དུ་ཡེ་སྭདྭ། མིཾན་བཅཾམ་ལྡན་འདྲསྲད་བཞན་གཤེིགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་སངས་རུས་ + 
ཤཀྱ་བུབ་པ་ལ། ཟླང་པ་ཧེར་སྐེང་གེ 'སྙཾ་ཝྭང་ སགས་རིག་འགེ། གྷེ ཝ་ང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་སྨན། །ཡཾ་ཤཾས་ “° 
སྟེབསྒ་ཟུར་བྲལ་ཤིས་ཚས། །ཉེན་མེངས་ཟུག་རུ་ཤུན་བྲལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ ༣ ཨོཾ་སུ་པ་ ༢་ ཞིང་པའིབུམོ་ལེགས་སྐེས་ 


མས་ཤྭྭ་ཡུལ་བ། ཡང་བཤམས་ དབུ་སྱར་ ཞོནེ་ལོངས་སྱོད་སྙིང་པོའ་གཞི། །ཡོན་ཏན་གུན་ལྡན་ ^ རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ལོངས་ 
















¦ ༄༅། [སྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ ༧ ཨོཾ་སུ་པ་ ༢ ཚུ་འཚོང་ཁྱེའ་བཟཤིསྦ་ཆིས་ཆ་ཤུར་བ་སོགསའིགས་འཐེའོ། །དུར་་ 
བསྔལ་འཕ་ལ་འཆེ་བ་ཆེ། །རྣ་ཆེའི་སྲེབས་ལ ' ^་ བྲེ་སྭ་ཆུ་ ་སམེ་མངའ་། ×༈༡༥ར༨ར་ ། བ་ ' ཤེ × ཨཾ་སུ་པ་ˆ 

་འཆི་བ་མད། །ནྡོ་རེའི་སེབས་ཝན ད་མེ་མུངའའ་དཔལ་དང་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་ × ཨོསུ་པཿ 
 ལྷ་ཚངས་པུས་ཤིང་ཏྟོག་བིལ་བ། × བིལ་བརྒྱུ་རྐྱེན་འབས་བུར་ཝན། །འཇིག་ཉེན་འདས་པའ་ ༥ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་` 
རུར་པའ། ]བགྲ་གས་ × ཨ་ ^× ལའིད་བང་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཚྱིཿ ་དུང་དཀར་པ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ།༤ དུང་ནི་ཆོས་ཀྱེ་སྒ'ི 
ཅེག་སྒོག །ཡཤེས་བྲག་མེད་ × ཆེས་རྣམས་མཉོར་སྙོན་པ་ཡེ། །བཀྲ་ཤིས་“ ཨོཾ × ཟམ་ཟེ་དཀརྦ་རུལ་གྱིས་ལེ་ཁི' 


 ལི་ཁཾ་དབང་གེ་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་རྣམས་དབང་བཟུད་“ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན་གྱར་པའི། །བགྲ་ཤིས་× ཨོཾ་ གསང་ 








བའིབདག་པོ་ཕགནནརྡ་ཇེས་ཡུངས་དཀར་ཕག་ཏུ་ ༥ ཡུངས་དཀརྒྱ་ཆལ་ རརྡེ་རིའི་རིགས ། །བགཾགས་རྣམས་འཛེམས་པའིི ˆ 
མཐུ་སྟེབས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཆུར་པའི། །བྲཀཤིས་ ༧ ཨོཾ་ ༣ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁེར་དང་བཅས། །འགྲོ་བ་སེམས་ 
ན་མལས་ཀུན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲ་ཚོགས་ནས། །བྲལ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་གུར་ཅིག །དེཞས་ མཆགས་ཐགས་མེད་ ཅེ། 

'ཨཿབྷུར་ཡ། སངས་ 
བླམཞི་ *  ཡེ་དམ་ལ་ཆགས་ཀྱེཿ“ གསང་སགས 


རྒྱསཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆུཾསྱའི་བཀའ་ ༥ དགཾ་འདུན་ཆ་ ༥ 
དང་རིག ས་སགས་གྲབུངས་སྲག སྭསྙེཾ ང་པ་བས མ་པ་ནྣམ་པར་དག་པ། འི” རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་བདེན་པ"ལབརྟེན་ 






༄༅། །ནུས་མཆོད་བསྙད་བསྒོམ་བཟླས་ལ་སེགས་པའི་སྙོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱས་པའི་བདེ་བར་གཤེགྒ" 

པའྲི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀཱིཏཱེན་འདྲི་ནུམས་དང་ ཤས་བཟུང་སྟེ་ཇྲི་སིད་འཁོར་བ་མ་གངས་ཀྱ་བར་དུ་བདག་དང་ཡོན་བདག་དང་། 

ཌཱ ”ཌཱཾ སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ཀྱི ཕྱག་གི་རྟ་ 'མཆོད་པའི་གནས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞེང་དང་མགོན་དྱུ་གུར་ཏ། ཞ་ལྭ་གྲོ་བིན། § 
ཆེ་ འགྲེ་བ་གྐྱེབ་པའི་ མཐུ་ད་པལ་གབ་བ ད་དང་ལྡན་མར་གྱུར་ཅེག །ཅེས་ཚར་གསུམ། བརྱད་པ་དགེ་བ་རྫེགས་བྱར་དུ་བསྲེ་བཞེ། 

„ཧཾཿ བདག་དང་གཞན་གྱེས་དུས་གསུམ་གསགས་པ་ཡེ ། །དག་བ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཆུར་ཅིང་། །སྲེད་པའེ་སུག'་ 

2 བྲསལ་མྲ་ལས་ཞི་བ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤེག་ །ཕཡྱེན་བདག"ལ་བོགས་འགྲོ་བ་ཆེ་འང" 


༧ 


17) 


ཅི 


ཞིང་། ཤནད་གདེན་བགེགས་མེད་བདེ་སྙེད་འབྱོར་པར་ལྡན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྩོད་དཔལ་གྱིས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །རག་ཏུ་ཐས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་རྒྱས་པར་ཤེག ¬ །ཧུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ར་བ 'གསྭ་ཆུ་ས་ཙུར་ནཱ་ས། །ཨཱན་དུ་གནས་སབས་བད དསྙེད་ཕུན་སུམ་ི 
ཆོགས། ¿།ཡེད་དགའ་དང་བའེ་དཔལ་ལ་འབ་ཏུ་སྤྲོད། །ཀུན་ཏུ་འདོད་པའི་དེན་ཁུན་འགུུ་བ་གུར་ཅིག །བདག་ཅག་འཁེར་དང་`` ཌཱ 
བཅས་པ་ཡེ། །ེ་ རབས་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུ། ལགས་བྱད་ཁ་དགག་བགང་བ་ དང་། །ཚོ་དང་བསོད་ནམས་སོབས་དང་ལྡག། །ལོང ལེངས། ˆ 
སྦོད་དབང་ཡྱག ་གྲགས་དང་ལྡན། །བར་ཆད་མེ་མཐུན་ཐམས་ཆད་ཞི། །སེམས་ཅན་རེ་བཀུན བརསྐངསནས། །ཨམུར་དྲུ་སངསཆས་ 
ཐོབ་པར་ཤེག །དགུ་པ་སླེབ་དཔོན་མཆོད་པནི། ཟླ་མས་ཡྩིན་བདག་གི་ལག་པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཡས། ། 


རྒ ༄།། །ལསྱ་བི་དངོ་སྦྲ་ཐུབ་འགབ་པརྱ་སུར། །མཐུཁན་བསྟེན་བཀུར་ཙམ་ཆིསྱ་བང་། །ཟུ་མ་ཡོང་སྲུ་སུ་མཉེས་༥ ་ 
ཅེས་བརྗེད་པར་བྱའེ། །དེས་ཀྱང་ཟླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་བྱས་ཅི་འབྱེར་བའི་ཡོན་ཡུལ་ལེ། ། 


པར་བྱ། །ཞེས་འཐུང་བས་ན་ཅི་འབྱེར་པའི་ཡེན་ཡུལ་ཞིག། 

པའ ཤྱ བྱར་པ་དགེ་འདུན་ལ་སེགས་བའི་ཚོགས་རམས་ལ་ཡང་དགའ་སོན་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གླར་ཡང་ཤིས་པརྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ྦ བཅུ་གཉིས་པརྡུལ་ཚོན” _ 

4 རཾ རལ་ཨདཔལསསྤྱརལའདར། ཨོ་བྡ་ནམསྔ་རེས་མི་མངོན་པ་བྱས་བར་བའི། །བྱའ་གསུམ་པ་ཆོག་ལུགཅད་སགོས་ཉེསཔའི་ཀམས་སུང་འང་། དཔེས ཙོ 
པ་སྐོང་བའི་ཡྱིར་མཚན་མོ་ཞི བཞི ཕྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཇེེ་ཆེན་པོ་འགོ་བཀུན་གྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་སྦྱེན་བསྲེག་མཆོགཏུ་གཤིས་པ་སྟ། ཌཐས་ལོགས་སུ་ཆོག་ཁེགས་བརྱིས་ 


ངོ ཡོད་པས་དེར་བྟ་བའ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་འབྱཏུ་གནས་པར་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྙན་ཟེན་ཏེ། །འབཏུ་གནས་བ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ཞི།། ནུབ་མཾ་ད་ཀྱི་ལ་ལཁོར་གྱི་༡ཕ་ྱད་རྣམས'" 


གས་པའ་ཐུབ་པར་བྱས་ལ། ཧང་པའ་སྲ་བ་ ལང་ཧེ་བདག་མདུན་ཕུམ་གསུམ་གྱི་ཚོ་གཞྣ་མསཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ་དངོས་གཞི་བརྟེན་སྐང་བ་ཞས་མཇུགགི་ གི་བར་ཚུར་གཙིག་དངང དངས་གཞི་རྒྱས་པ་ལྟར་ཉི་ཆོག་ 
ལྭ་གུབཉམས་ཨུ་བླང་བར་བྱའོ། །རབཏུ་གནསྭ་ ༈བ་བསྟུས ་པར་བྱེད་ན་དུས ་དག་བར་ཌྟེཞ་གྱིཿ གྱི་དྲུང་དུ་བུམ་པ་མཆད་པའི། །འི་ཡ་ཤྱད་རྣ་མས བཤམས་ཏེ་བདག 'ཉིད་ཀྱི་རྣལ ༥འབྱེར་དང་བུམ 'འཟླས་ཆུ་ལ"" 
བཞིཞ་དུ་བྱ་ཤཾང་། རྟེན་སྱང་ ་བྲ་གུབ། རྟེན སྙེད། སྱན་འདྲེན། རྒྱས་གདབ། ད་བང་བསླུར། མཆེད བསོད། བཀྲ་ཤིས། ཆས་སྐོབསྒོ་བ། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། 8 
བད བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ། ཡོན་ ཞུ་གདག ་བསྒོ་བ། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ ྣམས་ཏེ་བྱམས་པའི་ཆོག།མདྦ་གུབ་པར་བྱགིས་པའོ། ད གིན བཅུན་པ་འབྱ་ཏུ་གནས་པ་མྭ་བས་ ཡའི 
ཉེ་ས་པནི། རྒྱུད་ལས། གང་དུ་སླུ་གཟུང་མ 'རྔོག་ས ་པ། །ཤྱིན་ མ་བླ་རབ་ ་པར་རེང་གནས་ན། ན། །དེ་ལ་བྲཀ། མེ་ཤིས་པར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་ མཆོད་པ་དེ་མེ་འོས། །ཞེས་དང་། 
གང་དུ་རབཤུ་གནས་པའ་བྱ་བའེ་ཕན་ཡོན་ཁྱང་། རྒྱུད་ལས། ཆོག་དག་ཉིད་ཅུས་པ་ཡེས། །རྟག་པ་ལས་གསུངས་ཆུ་ལ'ལགས་པ། །དེ་བས་བསེད་ནམས་ཆེ་བ་ཡེན། ། ྒ 


སྤང་རྩིིའེ་བརྒྱ་ ལྡན་པས་བདག་བློའི འི་རཾངུདུགོམཨ 'པརྱ་གུར། །དེ་ ལྟར་ལེགས་ གསུངས 'དམ་པའིཆས་ཚལྱར་འཛིན་དབག་ཡས་ ཁྲིགས་པ་ ལས། །གྲུ་གསུང་ཐུགས་ རེག 


རབ ་གནས་ཆོགའི་ལམ་ བཟང་བདུད་ཅྩི་འི་ཆ་རུན གྱིས། །འགྲོབའི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག ཏགྱ་ཆས་ཏེ ཏི་ཀ་བཞི་འི་འབས་བུ་སྲི སྨིཊ་བྱའི འི་ཕྱིར། ལག་པས །བསམ་དག་པས་ལེགས་པར་བཀོད་པས ཤློ" 
ལྡན་ ཙོགས་ནམས་དྭགེས་ པའར།་ མཛོད། ། དེ་ལར་རུབ་ གནས་རྒྱུད དོནྱ་རཱ་མཚོ་ ཚོ་ཤཾས། བྱ་བ། འདི་ཡང་ལུགས 'གཉེས། མཁྱེན པའེ་ 'དགྱི་ལ' འཁོར་རབཏུ གསལ 'བའི་གཞུང། ཡུགས: ` 


འབྱམས་སྨ་བ བསྟན་པ བའགྱར་གྱས་ལླ། པ་བའི་ངོར། །ཤཱཀྱའི་དག་ཆལ' པྟ འགས་ བི པ་མཆོག་གི ཞྣལ་ འབྱེར་པ་པདྨ་ འཕྲེན ལས་ཀྱེས་རང་ལེ ལོ་བཅོ་བྒན པརརྣམ་ 'ཤེང་ 
རྒྱལ་ པོའི་ཕེ་ཐང་ཧུ་ཆུ་སྟེད་གྱི ཉ་བའི་གྲལ་ཚོས་བྱར་དྭགལ་ལེགས་པར་སྩར་ བརེགས་སོ། །དེ་ །དེ་ལྟའི་ དཀེ གི་བ་རི་མེད་རབ 'དཀར་ཕན 'བདའི་འད་གེང་ ་སྟེང་འ འཕྲོ་བ། ཡེས། །བླེ་མེངས། འབ། 
རིབ་མུན་ པའི་ཚོགས ཞྣམས 'སྐད་ཅིཀ་ཉིད ད་ལ་གསལ བྱས་ཏེ །སྐལ་ལྡན་གུ་ནཱ་འད་བ་སྟཾང་ སྟེང་ལྡན་ པའིཟྲ་གོས་ སྣང་བ་རབཏུ་རྒྱས། །ཕྱོགས དུ་ས་ཀུན་ཏུ་ ལཾ་གས་བཤད་ 


604 


༄༅། །རི་བསུང་འབཅུ སྦེས 'ཏེ་འཕ་ལ། བར་ཤེག །བསྟན་ = ན་པ་རྒྱ་མཚོཿ དྭངས་ཤིང་རྙོགས་ མེན འཁྲུལ' །ལ་པའི་ཇྲི་དང་ཐལ 'བའི། ཀློང་། །ཆོས་ཚུལ རྒྱ་ཆ མཚོ་༥ 
ཝ་འགྱུར་བསྙན་ པའི །འི་གཞུང་ལུགས་ ཡེད 'བཞིན་འིན་ཆེ ཞཱ་ཆེན་ དབང་། །སངསྱ་རུསྱ་ར་མཚོའ་ ུགས་མེ་ རེའི་མཐུ་ཡིས་ འགོ་བའི་ཚོ ཆོས་སྡང་ དམ་པ་རུ། །བསྐ་ལ། པྒྱ་མཚོར་ 
དར་ཞིངྱརུས་ལ་སྨིག་ལའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤེག །སྙིགས་མཉྣམ་ཝའི་དུ༔ཁས་གཙོས་པའི་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཆད་ཀྱང་། །ནད་ཨུག་འཁྲུགས་ཚོད་མེ་མཐུན 
གཡུལ་ལས ྣམ་ པར་ར༡ལ། ༡ཁ་ཞིང་ཞི་བ 'དང་། །ཅྩེ་རིད་ འབྱེར་རྒྱས་ཆེས་ དང་ པ་མཐུན་ ཞིང་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་གི་སེམས་ 'ལྐན་ ཞཱིང་ ། །མཐར་ཐུག 'ཡུན་གྱང་གདེད་མའི་ མགོན་ ཕའ གེ" ༢ 
འཕང་མྱུར་དུ' ཐོབ་པར་ཤོག །ཆེས ཆེསྱ་ཏུལ ་འདེས། ཁྱང་གཤན་༧ ༢ཡན'བླ་ན' མེད འབྱང་བཞིན། །ཨེ་ཀཱཿ ངོ ཊིྡེར ཆྔལེགས་ པཿམཱཧཱཱ 'ལབ།། །ཉྲིན། དང་མཚན་དུ'མེལ ་འཚོར་བ་ཆོག་ 
ཞིང་དམ་ ལྡན་ གྱི་ས། །། །འཕིག་ལས་བསླུ་བ་ཙིང་ བསྟན། པཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱག། པར་ཤེག། འདི་ཉིད་ནི་སྲེད་གསུམ་འགྲོ གོ་བའི་གྲྭག 'རྒྱན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ མཁྱན''' 
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གཟིགས་ཆན་པོ་ཉད་ཀི་སུན་ཝར་ཡང་བསྟར་ཞིང་ལེགས་པར་གཏ་ལ་ལབ་པ་ཡིན་པས་ཡེད་གཏྱཧ་ཧུ་བ་ི་གནས་སུ་འིག་པརྱ་བའོ། །མར་ཡངྒཱམ་བཤད་ཞོར་ཤུའ་། 
༨276. = ༢༣ ་ 


སྙིང་པེ'ལྷཞ་ཐབས་དང་བཅསཁྲཾས་པའེ་ཚེ། ཡངས་པའི་གེང་ཁེརདུ་འཇུག་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་སེགས་འགའ་རྣམས་དང་། ནག་པོ་པའི་ཁྲུས"་" 
གསོལ་གྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ཚེག་ལུུག་སོགས་བསྙན་བཅོས་རྣམས་དང་ལྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་དཕྱད་བཟོས་པར་ཤུས་དག་བརྱིས་སོ།། །། = 


་་ ༄༅། །དགགནས་ཀྱི་ལྷག་བབས་རྒྱུད་དོནྱ་ཆ་མཚོབྲིདབས་ཐར་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །  པས་ རེ 
; #@ #@ 









།ན་མསར་གུའུ་ལེ་། རབ་གཉས་ཀྱི ལྷན་ཐབས་རྒྱུད་དན་རྒྱམཐོའི་རླབས་ཕྲེརཤེས་བྱ་བ་ཁུབ་བདག་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་སྲཾས་པའི་མཚན་མ་གུན་བྲལ་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་ཡེད་མཚོན་ 


ཟླ་གཟུགས་ལྟར་འཆར་བ། །གླ་བཞི་འི་དབང་ཕྱུག་བླ་མརྡོ་རྔི་སེམས། །བདག་གེ་སྙིང་གར་བརྟན་བཞུགས་དགེ་ལེགས་མདོད།། 


༽་ 


འདིའ་རབ་ག ནས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱུད་དེ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ལྷ ན་ཟབས་འབྲི་བ་ནི་ས་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྦེས་པ་མེད་པར་ 





པ ཧོ །།ེསབག་སོ་སོའ་སྦྱར་བའི་ངག་འདོན་གྱི་ུལ་བརོད་པརྱ་གོ། །དེ་ལ་ཐྲམཔ་བསྩེད་སྐབས། རྣམ 
རྱལ་བེམ་པའི་བཀྐེད་མཆོག་བཅད་ལུག་གཉིས་དཀྱས་བཞིན་ལ། ལས་བུམ་སྐབས་བསེ་སྒོམ་མའིདགོངས་པ་ལྟར་ལུག་པའི་ཚེ་ ། 


ནང་ལཱའི་ད་ཀྱེ་ལ་འཁེན་ འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འ་ཕོ་བའི་ལས་ཁྱེ་བྲ་མ་པའི་ནང་དྲུ་ཆ་ཨོ་ཏྲཾ་དཱིཿ ཨ། ལྤམ་ 
མཾ་པཱ་ཏཾ་ཡོངས་སྲ་གུར་པ་ལས་ཐོད་ཕེང་རགས་ཝ་དབས་སུབྲང་ཐེད་ཕངྱ་ར་ལ།ཡབ་ཡམ། ཤད་དུ། 





བུདྡྷ་ཐེད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ཡབ་ཡུམ། ཞེསརང། ཏིལ ༠ ྱི་ོབྱ་ཐོབ་བཞི ་དུ་ཧུང་ཟད་ཁེ་བའྲི་ཚུལ་ཅན་ནུ་གསལ་བརྩ་གུར།། ཟེས་བྱསན། 
ཚིགས་ བཅད ཅིབསྲས། ཕྱོགས་ དང་དབུས་ཝར་ཡངས་ས་གསལ་བ་ལས། །དབུས་སུ་ །སུ་རུ་ ལས་ བཛྲ་བད་ཕཾ ཕཾངྱ་་ལཾ། །དཀར་་ 
པ་ཕྱར 'གཉེས་རྡེ་ དེ་རེ་དྲི་ལ་བུ་བསྒམས། །པང་གྭ་ཡོན་ལམ་ལཿ ལས་སྩན་མ་པྲན་ དའི་མདོག །ཤར་དུ་ཨོཾ་འ སལས་བྱར་ཐོད་ པྭདྲ་ཧྭ་ལ།། ཟི 
མཐིང་ག་ ཕྱག་གཉེས་ འཁར་ལ་དྲི་ལྲ་བ་བསམས། །པང་ག་ཡོན་ཨེ་ ལས་ནམ་མཁའ་དྭ་བིངས་ཕྱུག་ མཐེང་། །ཞེས་པར་བསྱར ། ༦ 
གུཞཉནམས དབུས་ལྟརའེ། ། །ནྣཨ་ང་ རེས་ས་བཤད ་པ་ ལྟུན་བཀའ་བརྒྱད་སུང་ག་མ་ལྟད་བུམ 'སྒུབ་ཉི }། ག གཏེན་གཞུང་བཞིན་དབང་ཅེག་རེག་འ པེ ་ ལས་བཏུས་པ་ 
ཤིཿའདི་ལྟར་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ ན་ས་ར་འཕོས་ པས ་བསྲེགས། ཡཾ་གྱིས་གཏེར། པེ ་གྱིས་བཀྲས། ཨ་མྭ་ཧཱ་ཤུཅྭ་ཏཱ་ཛཱན་ བྲང་ས་ 





བླི་བྱ་རཱཾ་ཕཊྱཱ ཨོ་ཤཱ་ཧེ ཅུ ཀྲོ་རྷི་ཤུ་རཾ ཧེ་ཤུཾ་ཧ་ཧཱ་ཕཊ་༔ „ མ་མ་ཡོ་ཧཾ་ཧི་དུ་ ལྭ་བ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩཾ་བཛས་མ་ཡཨ་ཤཱགུ་དུ་སཇ་ 
ཧདིམབྲང་ཅྱསསྟ་བཧཱིཿ མུགས ད་ཡ་ུཾ་ཕཊ༔ ཡོ་བྲང་སརྦཱསྦ་ཀ ང་དག་དན་མགསྲ་བི་ིལ་ཞ་ར དུ 
ཇཿ མའ་ཡ་བུད་༔ རྒྱཿལས་བསྱེད་པའི་སྔགས་བརྫད་པས༔ ཁུག་འབུང་དབྱ།ལ་འབའ་ལམྱན་ སུབ བསྐལ་པའེ་ ྭ 
ཨཱ་ནི་ལན་འབད་ནས ཅྲོ རརྱ་བྱར་ཡ་ཤསྲ་བ་ཤ ཆཅགས་ཤར ཅྱ ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་ུམ་པདང་། ལས་བུམགཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་བའི་དབུས་ ༤ 
ཧྲུཾ་ལས་ཉི་ཟླའི་གད་སྟང་དུ༔ ཧཱཱཾ་ཆེན་འོད་འབར་ཤུ་བལས་ རེ་ཆེརྒ་མ་པར་འཇོམས་པ་ནི༔ མཐྲེང་ནག་ཞལ་གིག་ 


ཕྱག་གཉིས་པ༔ ནོ་རྔཾ་རྱ་ཟཾམ་དྲི་ལེ་བུ་བསྒམས༔ ཡ་ཤེས་མེ་དབུང་དབུས་ན་བཞུ་གས༔ ཐུགས་མྲོག་འཱཾ་ལ་སྦགས་ཁྱེས་་ 

















༄༅། །ཨཧ་ལེ་ཨཱན ན་ལེ། ཁ་ས ཁས་ཡེ བེན་པེད། ས་མ་སྐམ་། ས་བ ནཱ སར ཏ་ཐ སེ ཏྣཏུཔ 
ཏེ་དཱུ་ཕཊ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་བེན་ཝགས་དང་། ཨཾཛ་ལྭ་ཛཱ་ལཾ། ཧྷ་ཀྭ་ཧཱ་ཀུ ། ཌཱ་ད་ཊཱད། ད་ད ལི བདར ཚར་ལ གྲ ་ 
„ཌཱ ༡8 ཕཊ པ་སེ ས་སང སས་མ ཏུས བ་ཏི ཏས ཇིལ ཤི་སྦམ་སྦྲམ སྭ ཞེ ཞས་དང། 

° ཤུདྡྷ་ཨད་ཀ་ཧཱུ། ཞེས་དང། ཨོཨྭ་བ་ཏ་དཱ་ཀྭ་རཱུཾ།ེས་དང་། ཨོ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ ཏ་ཀཱ་ཡབ་ཤེཧྷ་ནེ་སཱཧཱ།ཏ ཞེ་སདང་། །ཨོཾསྲསཏྭ་ཐུག་ཏ་ྭ་ཊིཁཀས་ཨ་ཡ་ཐཱའཾ། 
ཞེསདང་།རྒྱཾ་ ལན་བདུཞ་གྱི་མཐར། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མ་ཏྭ་ཀླུན་ལ་ཧན་ ཧ་ཧཱ་ཧཱུ་ ཡྱོ ཅས་བའྱོལ་བའི་ལས་སགསྐ་ནམགྲ་བང ཅི་འཾགས་བླཟའ། །མེ་ཤེས་པ་སྩང་བའེ་སྐབས 
སུ་བཀའ་བརྒྱོར་གཏེར་ཁ་གེབ་འོག་ལྟར་ཀྱེན་ཤ། ཨཿ སར་པཱ་པ་ད་ ཧ་ན་བཛྲ་་པེ་སྭེཧཱཱ།། ཞེས་དང་།གསར་པ་ལྟར་བྱེད་ན། ཨ་སྤར་ པཱ་པ་ད་ཧ བྲར་ཡ་བརཾ་སྭ་དྭྭ་ས་སམ་པཱ་་ 





























༄༅། །བུམ་དང་པོས་བའུ་བའི་ཐོོནདུ། སྟཾང་ སམས་ཤུན ་ང མཆོག་འྱ་བང་ བའི ནེ་ས་སྐས་ས་ནས། འེདྱ་ཆགས་ 
འབར་བཞུདི་དག་བུག་པར་བྱསི། ས་པཞི་བས་བ་མང་བཀན་མདར་བདོཟས་ལས། པི ི་ཆུན་ཇྫོགས་ས བསྩྱ་རལྲ་ག་གསྲུལ། 
ལཿ རཱི་ཞིས་དང་བཅས་ཏྲིལ་མར་ཧིས་མཉེས་པས༔ ལས་དང་ཉོན་ཨངས་བག་ཆགས་ཡུན་བངནས༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་” 
དག་པའི་སླ་ བཐབ་ཤག །ཨྭརུ་ཏྲ་ཟཱཿ་ཤཱཿ ཞེས་འདག་ཚས་དང་པོསྱ་བུག་ཅིང་དུར་བའི་པེརྱ་ཅིས་ཞུད། །སྲམ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ལྭ་བི་ཤཾ་རཧཱ་ནེ་་ 
སྭཱརཱཱ༔ ཤེས་ཟིལ་སྱིས་བཅུབ་པར་ཁལ་ལ་ཝར་བཤིན་ཞུད། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ཀ་བཛྲ་ཟླྱའི་ཨཱཿྦ་སྭཱཧཱ། ཞེསྦྱར་གཙད་གེས་བྲའ། དནསར་ལ་ཚོགས་ཀྱིུམ་ 
པ་ཐཤོས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟ་མས་པ་སགས་ཀྱིཚེགས་བཅད་མཐར། ་ཨོཾ་སམཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཧྷཾ༔ཾསྣ་ནྭ་པཱ་ཛཾ་སོགས་དང་། ་ཨྷ་ཐི་ཁི་ཀ་ཝེལ་ལོ། དེ་དགྭ་སུཿལ་ 















#ྷ ༄༅། །སེབ་ ཤཱ། ོཾ་བྲཛ་སམ་ཡས་ཐེ་སྭདྭ། ཨོ་ཨྲ་མ་ཏྭ་ཧཱཾ། ཨོཾ་སར་ཨ་བཤྭ་རཱཾ་། ཞེས་སགས་ཀྱེ་སྔགས་བརོད་ 
ཅིང་༈ མཉེ་བ་ད་ང་དྲིལ་ཡྱིས་བཀྲུ་བ་སཾགས་ལག་ལེན་ལ་བལྟས་ཤིང་། དེ་དགྭ་སྭ་ལ་སགས་ཉྱི་སུ་ཕྱི་ཡང་དྱཀུས་ལྟར་རཾ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡངས་པའི་ཕྲོང་ བྱེར་དུ་ 
-2 4 འཇུག་པའི་ཚེགས་བཅད། གང་ལ་སེར་གཱ་ནམ་ཆགས་པ། །སོགསནས་སླུ་ཡྱིཿའི་བར་ཡང་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །རྟེན་བསྩེད་ནི། རྡ་རྲ་སབ་དཔོན་ཁེས་དམིགས ཁྱ 
*ོཿ འི ཕྱེགསྱ་བབ་ལས་ཚོགས་པ་ནམསྱ་ཀིས་ལྷན་ཅིགཏུ་འདེན་མི་བནེ་བསྣ་ནམ་ངེས་སཱ་བལེའོ། །སྨན་འདེན་གི་སྡནུ་སན་བཟ་པའི་གོང་ཏུ། ལྷ་དྲེ་ན་མསྭ་ལཱིམཱུ་བོན་ ༩ 
ཟུ ཨོཾ་དཀར་པ། མགྲིན་པ་ཨཿ དམར་པོ། ཟཐུགས་ཀར་རཱཾ་སྔེན་པོས་མཚན་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཝ་ནྣམས་ཁྱི་ཐུགས་ཀའི་རླུ་ཡེག 
ཤྲ ལསྱ་ཀྱང་འད་ཟེརྒ་མི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕས་པས། འག་མེན་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་རང་ 






༦ །འཟེངས་ནས་འབྱ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུགཅོད་པའི ཟི་བགགས་འགས ་ནམས་འདེར་མ་གཞུས་ ས་པར་གཞུནུ་ 
ནུ་སཾར་ཞཾག་ །ཁེ་ ཁ་བོའི་དྲག ་སྲགས རྣམས་ཀྱིས 'བསླད་དོ། །ཧཱམ་ཊ ་ཨཁར་མཆོད་ ༠ཡན་ སགས་འབུལ་ ཞིང་མཆོད་པའི་ སྐབསསུ། བརོམ་ བཅོམ་ཝཱན་ འདེའ་ གྱེན་པ་ འགས། 
„ཌྷ ཚཾ བདག་ཧགྭ་བསེད་ནཱམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆེད་ཡེན་བཞེ་ས་ནས་ཁྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོ་ 
བཛ་ཨྒཾ་པ་ཏྲི་ཏ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅོཿ ཊས་ཙོན་ལ་གས་མཆོད་མེན་དང་། ངི་ལྟའ་ བལྷ་མས་པ་སགས་ཅྲེའས། སྒུ་འྲཕལ ལ་ཉུར། ར་དག ་དོན་དུ་དག་ 
& མད་ཀྱང་། །འགྲེ་བ་ བ་ཡོང་སྦ་ཀིདེནོ་ སླད་དུ༔ ཕྱག་དང་ཞ་བས་ནི་བསེལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྔའི་གདན་ ༥ཡ་བའུགས་སཱ་གསུལ། 
རཿ ཨཱ་ཧར་ སཧར་སརབྱེ་སྣ་སར་མང་ཏེ ན་མཿ ས་མྙྷ་བྷར་ན་ག་ག་ན་ཁ་ས་མ་ཡྭ་སྭ་ཧཱ། ཞེ་ས་ཞབས་བསེལྭ་པུལ། རླད་ཀ་མ་ ལེག 













གྱིས་རྒད་ན 'འབུལ་ ལཾ། སྐབས་འདེ འདེའ་རབ་ གནུས ཀྱི་རྒྱུད' ལལ ཨུཆོད་ ཆོདོ་བའི་ཚིག་མང་ནུ་ཡད་ཀྱང་འདི༽། དི༽་བྲུ་ན། ནཾ ཨ་བྲ པུའྲ 'ཨཱཿརྨཱོ་ ནས་ཤྟ་འི་བར་རྱིས་མཆོད། དགུག"'` 
གཤུག་བྱ་བའ འྭགབས་ས་སུ་འཕུལ་ ལས། ཤཱུ ཐུགས་རྔའི་ ལཱགས་གྱས་ཐུག་སུ་དམ་ཆུད་བསྲལ་ ཞིང་། །བྱམས་ པའི་ཤགས་པ པས་གནས་ནས་་ 

སྱན་ ཡང་འདྲེན། ། །ལྱགས་སྒོགས། ་བཀའ་ ༡མི་པོ་ཉས ་གནས་ང 'བསྩེད་ལ། །བད་ག་ཤཾགས ས་བྲུགས་ཤིང ན་མ་གྲེལ ་ད་གེས་པ། 'བསྐེད་།། ¬ ཁྱ 
ཨཿ བཾ །ཨྤ་དུ་ཤ་སོགས་ སླགསརྒྱ་དམུས་ལྟར་རེ། །བཤུག་ས་ གསེལྱྱི་སྔཾན་དུ'། སཱར་ཡང་བུགས་ ཀ་འ ་ལས། འུད འདོ་ཟེར་འཕེས་། པས རང་བཞིན་་ 
གྱིགནས་ན་ས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛས་སཱ་ཛཿ ཨ་ཧེ་ ཇི་ལར་གེ ་སར་སཱང་པོ་ལ: ལཿ 
ཞེས་སེགས་དྲྭ་ཀུས་ལྟད་རེ། །རྒྱལ་གདབ་ཚན་ནས་དབང་བགླར་སྟ་གེནོ་ལ་ཡང་དགོག་ཚུལ་རྣམ་ངེས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་ལྷ་སྙན་འཐེན་ནི། རང་གེ་བྲུགས་ཀའི་ 






༄༅། [ཧྱིགཡང་གནས་ལྟེ་བ་ བཅྱུ་དག་སདོ་སྟེང་གྭ །མཟྲིན་པ། ད་རྲལ་བ་དང་] ལྟུག'ཁུང་གུཉིས་གཅིག་ཉུ་བསྡོམས་པ་སྟེ༡ྕ"གནས་འུག་ཏུ་ '" 
ང་འོག་བྱ་སྒྱུར་ཞང་འཆེད་བའི་ཚུ་ལ་བྱསལ། ཨོ་ཏ་ལན་དུག་དང་། ཐལ་མེ་མྱེ་བོར་ར་སཱད་པ་གཤམ་སྡེབས་ཏེ | ཨ་བཛྲ་ཏཱ་ཨཱ་ཧོ༔ ཞཾས་ལན་གཅིག་བརྔོདུ" 
ར ༈ཨ་ཆེད་བསྟོད་སྐབས་ཨུ་གེང་འེག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་ནླབས་ཁུན་ལ་འགུལ་བར་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ནེ། བསངས་ཕྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫཾ་ལས་རིན་པ་ 
'ལས་གུབ་པའི་སྣཾད་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བན་མས་ཀྱི་ནང་ནུ་ ཨོ་ཡྭཿ་འཱ་བ་ལས་བུང་བའི་ལྭ་ཛས་ལསྲུ་གུབ་པའི་མཆོད་ ཡོན 
ཞབས་བསེལ་མ་ཏོག་བདུག་ཝས་མར་མ་དི་ཆྭབ་ཞལ་ཟ་ས་རལ་མ་ལ་སོགས་པའ མཆེད་ཛས་བསམ་ཅིས་མེ་ཁབ་པ་ས་དང་ 
བད་སྣར་ཁབ་པ་ཟད་མེ་ཤེས་པར་སུར། ཨོ་ཨྷཾ་ པ་ཏ པྲའེ་ནས་ཤསཱའི་བར་སིསཅིན་ཅྱིས་བླ་རབ་བ། །མཆོད་བསྟོད་སེགས་དགྱུས་ལྟན་ 








༡༡༩ 


དར 
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རོ། ནེའི་ཇེས་སཱ་རབཉུགནསྱ་བདང་གཞས་བྱན་གཉིས་ཀའི་ལྷ་སྦགས་བཟླ་བ་ཞི་རྣམ་ངེས་དང་གློབ་དཔེན་གསུང་ལས་ཤེས་སོ། །སྙན་གསན་དྭ་བབ་པའི་གླབས་སུ་དམིགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འཇུས་རབ་གནས་ལྟར་ཁྱ་ལ་ནག་བེ་པ་སེགས་ཁྱི་རྒྱགཁུང་ལྟར་ཐོག་མརེུབྱིན་གྱིས་བརླབ་་དགོས་པས། ལྩེ་ཧཱོུཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྔེདི 
སུན། ཨོཾ་རཱཾ་བཛ་ཛི་ཧཾ། རྡེ་ཇེ་སེམས་དཔའ་བཅྲོམ་ལན་འདས༔ རིགས་སགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ྟ _ སྲཾབ་མ་རྣམས་ 
ལ་བར་བ་དང་༔ ཁེ་ནམས་ལ་ཡང་མཆེད་པའི་ཕྱིན༔ བུགས་རེ་འི་བདག་ཉད་ཧན་རབ་གནས༔ མགེན་པ་བདག་ཞེ་བརྱེད་ 
པར་འཚལ བདག་དང་སྲེབ་མར་བཅུས་པ་ལྩ༔ བུགས་བརི་བརྒ་ནེ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཆོགས་པ་ཐམས་ཧད་རབ་གནས་ 
པ། བྱིན་ྱིས་བརླབ་པར་མཛོད་དུ་གསེལ༔ྩ ལན་གསུམ་ཅེམ་གསོལ་བ་གདབ་བ། །འདི་ནི་གེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བན་མ་དེས་སུགསལ་ལོ། །མཆོདོ་་ 
















༄༅། །བསཏྟྱ་ཨྲིརེས་ས་ཡེག་བྱར། བཟོད་གསོལ་དང་། གཤེགས་གསོལ་ཁྱི་སྲགས། ཨོ་བོ་ཏླིབཱ་ཡང་འཇུག་གོ །གཤེགས་གསོལ 
_ འདི་ནམ་ཨཁར་འདེབས་བའི་དབང་དྲུ་ཐས་ལ། སྩྭ་ཧཱ་པཱ་ཏ་དང་ཨྭ་ཐ་ཡ་སགས་ཀྱི་རྒྱ་གཟུང་ཨང་པོན་གཤེགས་གསོལ་དངེསྲ་བཤད་ཡས་དེ་ལྟར་ཧྭ་ཕགས། ཨོཾ་བཛྲ་པུན་ 
,༔ ཝཾ ར་ག་ཨ་ནཱ་ཡ་ཨུ2 ཞེས་བརྔེདདགོག་ས། རྟེན་དགབ་པའི་ཝགས་དགྱུམ་དང་གསང་བ་ཡེངས་རྫོགས་ལས། །ཨོ་ས་རཱ་ཨར་ཛེ་བར་ཛོ་སཱ་ཧཱ༔ སྲེབོ་༥ 
ྣ རྫ དཔོན་ གྱེས་རྟ ཐེ 'ལ་དྲིཆུའི་ཉེ་འེ་ག ྱེད་སྐབས་རྟེན 'དེ འི་ནང་སྔགས་དང་འཁྱིལ་པའི་སཱགས་བཟླའ། །དངོས་གཞོའི་ཚེ་ནང་བམེལ་གུག་པའི་དེད་གསེལ 'གད་བཀྱེ་ཚྔེན་ 

དུ ཆས་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཆཱ་ལས་གྱང་། །ཞེས་སེགསནས། བམས་ཧད་དུ་ནི་སྐོམ་པ་ལགས། །ྱི་བའ་ཚན་གཅི་གད་གོས་གཞན་ 
༤༧ རྣམས་དགྱུས་བཞིནཞོ། སྤྱན་འཇེན་སྐབས་སློན་ཕྱིར་འབྲེང་གི་བགེགས་སློད་མཆེད་པ་སེགས་ཚན་ནས། ་མྭ་རཱཾ་༥༥ 








ལྩཧཱཾ་ལས་སྩེས་པ། འི་རྡེ་ཆརྱ་གུར། 














།བར་བརྗོད། བསྙུན་མེ་དགོས། 










སོངོ་གྲསམ་གན་ཏ་སོགས་ཟོནོད་འགོ་བས། མླ་༣ེས་བདང་ཟིལ་ཁྱེསཆུ་གཙང་གྲེས་སོགས་བྲང་ 
༄༅། ང་གྲསམ་གུན་ཏུ་སགས་ཟག་ནུ་འཐཾ ས། མཉས་བདང་ཟི་ གྩེ་ས་ཆུ་གཙང་གི་ཁྲས་སཾགས་པ 
རྒནྷྷེའི་བར་དང་ བ་གི་བལགསི་ཇི་ཉར་བུམཔ་པ་ཝགད་དང་བཅས་པསྤ་བས་དབས་བ། སྦོན། རི་བཾ་ལྟར་ནི་མཛེས་པ་ཡེ། ེས་པ་ནས། གཙུག། 
4 ལག་ཁང་དང་གནས་གཤན་ལ། །བདག་གིས་ཁུས་འདི་གསོལ་བུར་བྱ་གིའི་ བར་བརྗོད ཆུས་བསུས་གང་ཧེད་གཉིས་ཀའི་སངུཀ་ཅུ། དེ་དུག་སྲུ་ལ་ 


ཐོ མ་པ ༤ རཝ ྨྱ 


° རཾ སོགས་གླྭ་མྱིདང་། སྲབ་འཇམ་“ཡང་པ་དང་། སྩ་ཆོགས་དབང་པོའི་གྲཞུང་ ་ནབ་གྲལ་ཞེས་སགས་ཀྱིས་ཀོས་ཟུང་དང་། དེ་ནས་དེ༥ལ་སོགས 


=÷ 


--* 





གྱས་གསྱ་ཧན་གཉིས་ཀ་དབུལ་ལོ། ། རཱུ་ དུས་གསུམ་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱ སྲ་ནི་སྐེ་འཆི་འདུ་འབལ་མེདྷ༔ སོགས་ྱགས་ཱ། 
ནོ། ༈ བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་དཀྱི་ལ་འཁེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་བུམ་བསྒྲབ་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་བྱས་ན། དབང་རྒྱས་པར་བསླར་བའྲི་ཚུལ་ནི་བང་ག་ཏེད་རང་ཤར་གྱི་དབང་གཞུང་"་ 










ད་བ་ས གེ་ཆེག་བམ་པ་བགལན་གཞོལ་ཡས་ནངེ བདེ་ག་གིགསྦ་ཅལ་བ་ཞི་ཁོ་འདོགུཅ ཟ་གཟུགས་མྩོ། 
བདན་དབང་བསྐར་གུན་ཁྱབ་པས༔ སྒེ་གསུམ་སླིབ་བྱང་རྡེ་རྔེའི་དབང་ཐེབ་ཤོག ༔ , ཨ་བརྲ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ལྭ་ཀ་་ "ཨ་ཧྷཾ་ ཧཱ ། 
སུཧ་པཱ་མ་ཧཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་གགོས་ནམ་བུམ་རྱེས་ཁུས་གསོལ། དབུབརྒྱན་ལ། ཧྲཱཾ' སྙེང་པོ་ཝ་ལས་ཕྱག་མཚན་འེགས་ཝྲ་སེ༔ དེ་ ཕྲ 
ལས་དན་ཆེན་རིགས་བྱ་ཆའྱ་ལ་ཚོགས་གསལ༔ ཟྭ གཟུགས་ཏན་ལ་དབང་མཆག་འདིབགརབསྣ། སུ་ཝ'ཡཤཾས་ཝ་ལྡན་ ༦ 
དབང་ཐེབུ་ཤོག༔ ཨོ་ཨྭ ཧོ་སྭ་ཊཱ༔ རྭཏྣ་སུ་ཀུ་ཊཨྣ་བཾ ༩༡ ྲ་ནྲ་ཏཾ་དྱཾ་ཧཱཾཿ ཨའ་ཏུ་སུ་མ་ཧྭ་༔ ཕྱརྐ་རྒྱསཀྱར་གཏུག་ཅིང་། ཧུངྷཨ་" 
ཧཁྕཾཿ ཨཱཿ བཛ་ཨྷ་བིའྱིཿ། ནྭཏཱ་ཨྭ་རིའྱི་རདཱཿ པྨད་ཨྭ་ཟིའྱི་ླའི་ཿ ཀྲམ་ཨ་ཐིྱི་༧ཨཿ ནོརལ། ཧཱི སླུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཌ 


སློབ་དཔོན་ཨཆཾག༔ འགྭེ་བ་མ་ལས་གུཉྱུ་གི་རེ་བྲ་སང་༔ ཤེས་དབ་མཐད་ཚེ་གས་ཡཤ་ཏན་ལྷུག་ཆིསྲ་གུབ༔ བསྟན་པའེ་ 
སྤཾདཾ་ཨེ་མ་དཾཀྲ་མུན་པ་སེལ༔ ཆས་ཅེད་དེན་རྟེགས་མལཱས་ཁ་ལ་བྱསནཿ སངས་རས་གདུང་གསེབ་ནྡོ་རྭ་གབ་དབོནྱོ་གྱེཾཿ 
དབང་མཚོག་མ་ཡུས་ལུན་ཐིསླ་གུབ་པར་ཤེག ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མྭ་བོ་གྱུཧེ ཤཱའ་བྲཛ་སྷ་ག་ཝ་ཨླ་དཀོལ་ཧོ༔ིི གསང་དབང་ལ ། 
ཙཱ བི་ཨེད་ཡཡབྱ་ཁྱི་བིདྱ་ཆུབ་སྨམས༔ ཆུགས་མེད་ཡུཨྱརྟཾཀ་དམན༔ དབུན་མེདྱ་བརྱ་ཆུབ་བད་བའི་ལ་ཨཿ བུང་སེམས་ 
སང་བའེ་དབང་བླསརརོ༔ ཨོ་སཟ་བྷཾ་རཱ ཀ་མ་ལ་སི་རྷི་ཧྱོཾ ཛཱ མྭ་ཧཱ་སཱ་ཀ་ཧཾ་ཨྭ་ཐིའྱི་༦ ཨཱཿ ཤཱན་དབང་ལ། ཧེ་ མཛེས་སྱུག 


རར 
༠° 
༦ 


༦༩ 


དའངས་གསར་བའི་གཟུང་ར སྣ་ཙོགས་གཟུགས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཡུཨ༔ བུང་ཞི་ག་ཟུང་ཞིག་སྐལ་བཅན༔ 


༦ 


༄༅། ། པར་ཤེག༔ ོཙླཀ་སྣར་ལ་བྲི་ཤཱ་ཧྷཱཉཱ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་སྙན་ནི། རཱུཾ་ .མཱ་འགགས་སྙན་ལ་དབྱེག་སལ་ི 
ཐུར་མདྱ་ཀང་ར འགྲོ་ཀུན་གྲསུང་རབྱ་ར་མཆ་ཟིབྱ་བའི་ཡིར༔ དངལ་གྱི་སྙན་བུད་བརྡར་ཡས་སྙན་བསལ་བསྣ༔ དབངས 
„ཟླ 4 ཐེས་ནིག་པའི་ཡུ°་ཏན་མཆོག་ཐེབ་ཤེག ༔ ཨོཾ་རཱི་བ་ཀྫན་ཡེད་ཀ་ལོ་ཀ་ཨྭ་ལ་སྭཏྭ་དཱ གསམ་བཤངས་ནི། རུཾ ཡེ་ཤེས་ཤངས་ 
ཤོ ༧༡ 1 ཟ་་༡-༠2༽=:༼ >¬ དར་བ. 3 རྫུཾ་ཡ་དཱ་ ྣ བུ་སྟའྨད ‹ ༤. (ྦ ༣༣ 
° ལངན་ཏྟཾགྲ་མཱ་མདྱ་ཝང་རཅ ཤཟེ་ཀུན་ཡན ཏན་བ བསུང་ཐོབ བྱའི་ཕུད ཅ གསར་སྱེ་མང་ཆན་བརྡ་འ་ཡས་ཤངས་བསལ་བསཿལཤེས 
ར་གིས་བཀྲུ་ཆགས་སིག་གཏོད་ཤེག ཨོཾ་འིསྦ་རཱ་ཡ་སམ་ལེ་བྷ་ུུ་ཟིངྷ་རཱིཿ བཞེ་པལ་ནི། ཧཱཾ ཆེས་དྲ་གིངས་ཞུལ་ལ་རོ་ 
ད 


ལ།ྣམས་དབེར་མདྱ་ཀང་༔ གགྲེ་ཀུན་ཆེས་ན་མས་ར་མཆག་རྒྱང་བྱའི་ཡྱིན༔ གསེན་བུར་རོ་བདའ་ཞེལཟས་འདྲེ་ལུལ་བས ༔ 


‰>་ 


~--༤ལབགསཝ་ཚའི་ 


༤ 


༔ ཱདོན་མཛད་ནུས་པར་གུན། མཆོད་ཉེ 
༧ རྱིནང་དུ་བཞུགསཔ་འེ་ད་གྱིལ་འཁེར་ལྷ 
ལ་མི གང་བུ་ལྟར་བཞུགས་པར་གུར། 


།པདང་ལྡན་པར་གྱུར། གསངཏེག་ཡེཊན། གསུང་ཏེ 
་རྟཾགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ག། 


མཆོ་ཏས་ཊ་ཁང་སགས་ལ། ཟུགས ཆན 






ཆོགས་འད་དྲུ་ཤུ་ནས་ཡེ་ཤུས་ཀྱི 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ། གྲུཅུ་ག་ལག་ཁང་ནཱ 
ངས་རྒྱས་དང་ཚེས་དང་རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ལ་སེགས་པའེ 


༨ 


ནྭ་ན་མས་ 


“ེག་འ་བའིན་མ་པ་སྣང་མཐའི་གཟུགས་ 


འིགཟུགས་ས་བྱོན་པ་འཁེར་བ་ཇི་སྲེད་བར་འགྲོ་་ 
ནམསན་ཡམ་སྣང་ ཿཐངས་སྲ་གུན་པ་ཡསྱ་བུད་བའི་མཚད་ རྟེན་ 

མཆོད་ཉན་གྱི་ན་མ་བ་ཤང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
མསྒ་ནྭམ་སྣངུ་གི་རང་བཞིན་ཞུ་བ་ལས་བུང་ 
རྟེན་གཞི་སྣ་ཆགས་པར་གྱར། ཨོ་རཱཾ་ཧཱིཿ 








ཧག་མཚན་ཙི་འེགས་ལ། ཕྱཀ་མཚན་ནྣ་མས་ལྷར་བརསྐེད་པ་ཤྭ་བ་ལསརྡོ་རྔེའི་རིགས་ཧན་ས་སའ་གྲཐགས་ལས་བླསབས་པའེ་ནས་ 
ལྡན་དྲུ་གུར། ཅེས་འགལ་བརན། ཟ་གཟུག་བི་དག་ས་པའི་མངག་ཉགས ནང་བྱས།བནསས་བྱར་ཨི་དགོས། གས་ཏེག་བཀྐད་འྱམར་མེངས་རོགས 
ལྟ་ཐུའམ། མདོ་ལེ་ཤེན་ཕྱིན་རྒྱད་སྡེ་སེགས་བྱེ་བྲག་གི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་འོག་གི་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཁྱི་མངའ་དབུལ་གྲབས་སྲ་བཤད་པ་དེ་ད་བལྟའོ། །རབ་གནས་། < 
དོན་གསལ་སགས་ཕལ་ཆེ་བར་སབས་འདེའ་གསོལ་གདབ་བྱེད་པ་ལྟན་རྒྱུད་དེན་རྒྱ་མཚོད་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་སྐབས་འདེར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། འན་ཀྱང་བསྭེསམ་ ༦ 
མ་སོགས་དང་ལུགས་དངྱ་ཆ་གཤུང་འགའ་ཞིག་གེ་དགོངས་པ་ལྟར་འེག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ས། །མངའ་དབུལ་ལ་བཞེའི་དང་པེ་མཆད་བསྟེད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལབའེ། 
སྐབས་འདེར་མཚེད་པ་རྣམས་བསང་སྱང་བྱིན་རླབས་སྡན་ལྟར་བྱས། འབུལ་ཆེག་དཀྱུས་ལྟར་རམ་ཡང་ན་སྩྱེལྟར། རབ་འབྱམས རྒྱ་མཆ་དཔག་མད་ན།། 










༨ །མམཆོད་ཡོན་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གེས་གུས་པས་བཤུམས་པ་འདེ། །ངྲི་སེདྱ་རཱལ་བྲ་སས་ 
དུང་བཅས། །དེ་ཝིད་ན་ཨས་ལ་བདུག་འབུལ། །ཐུགས་རེ་མངུའ་བྱེད་ནུམས་ཀྱིས། །ཅི་བད་བར་ཞི་བཞེ་སནས་ཀུང་།། 














„ཌཱ, ཧཱ, སེམས་ཤན་དེ་ཀུན་མུཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་སམ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ས་པའི་ལཱ་ར་སྟར་པ་ཏྲི་པུཙ་ཨེ་ག་སྦམ་དྲ་སན་༩ས་མཱ་ཡླེ་རླུཾ། 
% དེ་བཞིཊདཱ། མ་ཏེག་ཇི་སྙེད་། བུའྲེ། བརྟུག་སྲེས། ཅྩ་པ། སྣང་གསལ། ་ཨ་ལོཀ ། བྲཾ་ཆབ། རྒནྡྷེ། ཞལ་བས། ཤེ་ལཱེ་རྱ།རེལ 





མོ། ཤྭྟཔ། སས་ཟུན་ནོ། །ཡང་ན། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེད་མཆོད་ཡོན་བླ་བུ་དང་། །མཆེད་ཡོན་བཀེད་པའི་འདོ་ཟེར་རབ་་ 
* བྱ་ཀྱ་སི། །མཆད་ཡོན་སྣ་ཆོགས་ཁུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆེད་། །ཁྔགས་གེང་ལྟར་ལ། 

















། །འགོ་ཀུན་ཟླེ་བུར་དྲི་མ་དག་རྒྱར་ཅིག ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པ་ཏྱི་ཛ་པཱ་ཛ་ ༢ །ཆུ་སྐྱེས་ 
བངྱ་སེས་ཡེད་ལསྱ་བུང་བ་ཡྭེ གྱང་ཆུབ་ཡན་ལས་མེ་ཏག་མ ངས་པ་འདི བསམ་ག་ཏན་རང་བཞི། ན་ཆུལ་བའ་དབུ་ལ་འབུལ 
4ཱ འྭགོ་ཀུནཱ་མཆན་དང་དཔྱ་བད་ཡངས་ཚུགས་ཤུག་༔ ཨོཾ་སར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏྲཱ་པྭའཱཾ །ལྷན་ཆིག་སྐེས་སྩྱར་ཡེངས་སྲ་གུར་པ་ཡེས ༔ 
༢ ར་བྱཏུ་ཅམ་ལན་ཆལ་བའི་བདུག་སྲོས་ཏྲེ ཤེས་དབ་རང་བཞིནྱ་ཆལ་བའི ཤངས་ལ་འབུལ༔ འབྲོ་ཀུནྱ་ཚུལ་ཁྲི་མསནམས་པད་་ 
དགྲ་གུན༔ ཅིག ༔ ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དཱ་པེ །དམན་གསལ་དག་ལ་གཙང་ཞིང་མ་ཛོས་པ་ཡེསྣ༔ མི་ཤེས་གསལྱ་བེད་ཕེ་ཤེས་ 


སྒོན་མེ་འདི་༔ སྨོན་ལམ་དང་བཞིན༽ྱྭ་ཆལ་བའི་སྱནལ་འབུལ༔ འབྲོ་གུན་སྱན་ཝ་ཡངསྲ་ས་དག་སུར་ཅིག ༔ ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་་ 














ངཿ 










--#4 





ཤཾ 


༄༅། །ནིག་ཆེན་འདི་ཁུལ་བསྔར ཕྲིད་པའི་འཁོར་ཡྲོ་ཀུན་བད་དྱི༔ ཆོས་ཀི་འཁོན་ལོ་བགོར་གུན་ཅིག༔ ཨོཾ་ 


༤༽ 


ཧི་ཀརྨང་པཱཧཾཾ་ཧཱཾཿ བདེ་བར་གཤགས་པ་ཐམས་ཧུད་ལ ༔ ནོན་བུ་རིན་ཆེན་འདེ་ སུལ་བས༔ བཀྲེས་ཤེང་འ་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་ 
ནས༔ འབཐྱོར་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་ཐྲེབ་ཤེག༔ ཨོཾ་མ།ཌི་རྨཏྭ་པཱཧྱ་ཤཱོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ལྗ༔ བཙུན་ 


འན 
༤༽ ༢༤༤༤ ༢ ༨༣ ཆར 
ཆེན་འདྲི་ཕུལ་བས ཤེས་དབ་དབེངས་ཀྱི་དྷེན་ཆྩོགས་ནསྩ༔ ཐབས་དང་ཤེསའབ་འེེལ་བར་ཤེག༔ ཨོཾ་ཝ་ཏིརྣ་ ཡུར 


བདེ་ ན་མཛོད་པ༔ ཡོན་ཏན་ཐ་མསཅད་ལྡན་པར་ཤོག་༔ 


བདེ་བར་གཤཾགས་པ» ༔ ཟླིནོ་པ་རཾན་ཆན ༢ ༔ བསམ་ཡས་བསྟན་པ་འཛེན་ 
ཨོ་མྭ་ར་ཏེ་རྣཏྭ་པཱ་ཧྭ་ཧྷཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ༣ ༔ ཟླང་པོ་རིན་ཅེན༤ ཛ ཟླ་མེད་ཐཾག་པ་རབ་ཞོན་ནས༔ ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པར་ 


༣ ་1༼༽ 










༄༅། །དོན་གུབ་རྡོ་དཱ་བྱ་སཱོད་པའྱི་ནུང་༔ ནན་ཏན་ཡ་ཤེས་དོཇའི་སཿ ནོ་རྲ་སུབས་ལྷིན་ཝཀྱ་ར་འ་ཛོནར ཕྱན 
` འཚལ་རྡོ་རཱ་དནྲ་གུབ་ལའོ༔ ཞེས་སོ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་པནོ་ལའི་མཆོདྲ་ཕེང་དང་བསྙོད་པ་འདྲི་ནམས་བདེ་འཇུས་ཞི་བ་ཁོན་ལྟར་བེས་པ་གསརམ་དང་ 
„ཌ ༈ བ་ཡིག་ཞིག་འདུག་པས་འདིའ་གཏེར་གཡུང་ལྟར་ཡིན་པས་མ་དུག་པ་ཡིག་མམནས་བཟོ་བཅོས་ཨ་བད་ཅིག །ཞི་བྱ་སིབསེདྱ་སུ་འཐལ་གསང་སྙིང་ལྲེལ་འ་བཞི། 
* ཧཿ བུལས། ཨོཾ་ ཕྱོགས་བྱང་དུས་བཞི་ཛོགས་པ་ཡེ། །ཡེ་ཤེས་དབིལ་འཁྲོན་ཐིག་ལེཆེ། །བསོད་ནུམས་དྱབིལ་འཁེན་སྲ། ༥ 

ཡེ་ཚོགྲས། །སྣང་སྟང་བྲིག་ལེ་གུནཏུ་རྔོག་སཾ་ཧོ༔ །ཨ་རྡེ་རིབཱསད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །དེ་རྔ་ཡེ་ཤེས་དྭགིལ་འཁེར་ལྡག།། 
༧ རྡོ་རྔ་སྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། །རྡོ་རྔེ་རྒྱལ་པཾ་ཐཾཀ་ལ་ཆེ་ཧེཿ གྱིཛྫགས་པ་ཆེ། ]ཡོན་ཏན་འཕྲཾན་ལས་ 
























ཨ་ སླ་གྲསུང་བུགས་ 


















༄༅། །མཆེབ་ཟྭ་བེད་ཟང་མག་ཆེ་ཧྲོ༔ ཧཱཾ རྔམ་པའི་ང་རོ་འཟུག་སྟང་ལྡེད། །ཐུག་ཆེམ་རི་རབ་འབུམ་བསེལ 
སཱད། །ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་བརྒྱངས་ཆེ། །སྤུགས་པའི་འཐོརྨ་རཱང་གཡང་བ་ཆེ་ཧྲ༔ རཱཱཾ་ ཁྲ ཤེས་རབ་འདད་པ་ཆྭ། །ཡཡྲ ཤེས་་ 
ཧཱ།དཀྱེལ་འཁར་གུན་ཏུ་གསལ། །འབར་བཞི་ཡ་ཤེས་གྲན་ཏུ་འཇོམས། །སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིཀ་ལ་ཆེའེཿ དཱུཾ་ ཁེ་བེའྭ་ཆལ་ 
4 པོ་ཟྭན་ཆེན་པ། །ཁས་པའི་ད་ཀིལ་འཁན་ཆར་ཅན་འབབས། །ད་ཀྱེ་ལ་འཁེན་ཡེད་བཞིན་འབུང་བའི་གཏད། །སྣ་ཆོགས་" 
ཁྲཾས་པའི་ཐིག་ལ་ཆེ་ཧེ༔ ཧཱཾ བརུད་གུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་པོ།, །བརྡུད་ཀྱི་བདུད་ད་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །འཇིགས་པའིརགས 


ཤཾ ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ། །འཇཾགས་བྱེད་ཆེ ཟེ 


རྤ 


ཅེན་པོ་ཟིག་ལེ་ཆེ་ཧོ༔ རཱུཾ་ རོ་ཇེ་བག་ཆེན་བྲས་བ་པོ་། །རྲོ་རྨི་ཆྭ་བེ་སུད་པ་ཆ། །དྡོ་རཱེ་སྟེ་ 














ཀུན་འབརཆེ། །རྡོ་རྔ་ཆུང་འཐེར་ཆུང་ཆེའཿ ཞེས་ས། ཞི་ཁོ་མཱ་བསྟེད་འདི་དང་ལུགས་ཁ་གཙང་ཞིང་ཁུངས་ཆེབ་ལུར་བིས་པ་ཡེན་ལ་གཞན་དུ་རིགས་པས་ 
དཔགག །གཤན་ཡང་གསུང་ཏེདལ་སྨུ་བསམ་བརྗད་མད་ ལྟཐུདང་། ཐུགས་རྟེན་ལ། སྣུ་ཆོགས་པྱདྨ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁར་སྟེང་། །སྙ་ཚོགས་ 
རིན་ཆེན ཁམས་ལསྲ་ཟུབ་པ་ཡ། །སྤྲལ་པའི་མཆད་རྟན་སྣ་ཆོགས་རྒྱན་གྱས་མངེས། །ཆསྲ་སའི་རང་བཞ་ན།ཕད་ལ་ཡྱག་་ 
འཆོལ་ལ། །འཞེས་སོ། གཉིས་པྱ་བྲེབགྭ་ཏུ་ཉེ་བར་མཁེབས་མངའ་དབུལ་བ་དེ་༽ཀྱུས་བཞེནཞ། །གསུམ་པ་ལྱིརྟ་སྲེག་ནི་གེཞན་དུ་གེས། ྩཏྱའི་བཟའ་བ་ལའོ་ཐུགས་| 
བསླབ་ན། ཏ་ལས་ཁུར་བའི་བདུད་རི་འི་རང་བཞིན་དྲུ་གུན། ཨོ་རིག ཨྲན་ས་སྭ་ཏྲི་ཧཱ་ནཾ་ཆྭཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱན་ལེན་ལྟར་བསྒྲབས་ལ ] 
འོ་ཐུག་དང་ཤཾ་ཏུའི་བཟའ་བ་གཉིས་ཀའི་འབུལ་ཆེག་ནི། སློབ་ད་བོན་ཞག་པོ་པའི་རྒྱ་གཟུང་ལས། གཟུགས་སྒ་དྲ་རེ་རཾག་ལྡན་པ།།མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བས་མཆོག 





















༄༅། །འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལུགས་ཁྱེས། །ཅི་དེར་བར་ནི་བཞེསྲ་སུགསལ། །ཨོཾ་ཨཿ དྲི་ཐཱ་ཨནྣཱ་སམ་ 
དྲེ་དྲ་ནཾ་པཱ་་ཞེ་ 'དང་ བས་རོ་བག་སེགས་ཀྱེས་དྲ་བལ་ལ། །སླབས་འདིར་སློ་ན་ཕྲེར་བའི་དགོངས་པ་ལྟ༨་ཞབས་བསེལ་དང་སྲོ་ཅི འབལ ' 
དྷི་ཧྱྱ་ནེ་པཱཛནེ་སཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཞ་ལ་ཟས་རོ་བྱར་སགས་ཤྱིས་དབུལ་ལ། །སྐབས་འདིར་སྤོན་ཕྲེང་བའི་དགེངས་པ་ལྟའ་ཞབས་བསེལ་དང་སོ་ཚི་འབུལ་ན། རྙན 
༄ཱ།ཧྷཱུཾ་ཧྱིས་ཤབས་བསེལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམཱ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཐཱ། ཞེས་སྔོ་ཚེ་འཐུལ་ལོ། །བཞི་བ་བྲཀ་ཤིས་རུབ་གནས་ཀྱི་མངའ་༥་"གྐབས་སུ། གུ་གཟུགས་ལ། 
ཤོ ༧ ཡོ་སྦཔཏྫིད་བཛྲ་སྭ་བཱ། ཞུསདང། གྱུག་ག་ཁང་དང་མཆོདཉེལ། ཨོཾ་ཙ་ཱཿནུ་ཁ་བཛིཆཱ་ལ་དཾ་ཧཏིའི་ཟུཁི། དང གས་ར 
།སྱེ་ལ། ུ་པ་ཏྲིཛ་དང། ཨྭརཱཱ་དཱཱ་ཤཱས་དང་། ཤེར་ཡིན་ལྟབུ་ལ། །ཨོ་མཛྭ་ཤྭཱ་མཱ་ཏ་བྷ་ཛཱ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། མདོ་ནཾ་ལ། ་ཨཾ་སཱུ་ཏུ་ས་ནྷ་ཧྨ 
“ དྷཱ་ཏུ་གྭརྷ་སཱ་ཧཱ། ཅུད་ལྟབུ་ལ། ་ཨ་ཤཱུཾ་ཧཱོ སཟ་བུ་རྭུ་དཱ་ཏུ་ཏིཛ་ཧེས་དང་། སྱིར་རྟེག་འབྲེ་ལ་སྙིང་པེ་དང་། སུ་པྲ 'ཏཱེ་སེགས་བཟའོ། །བཟྲ་ཤིས་ཞེ་ 















ནས་འདི་དང་ འེལ་བར་གོང་གི་གསོལ 'གུད་བ་འདི 'འདེའྭ་ཟླང་ངེ། །གསོལ་གདབ་ ཅྱིརྗེས་སྲ། སྲ་པ་ ཏེའཱ་དང་། བཛཾ་ཐ་ ཧཱ་ཝ་སགསྦ་ཀྱེས་ཨེ་ཏོག་ འཐོན་བདང་། པག་བྱར་ས་ བརྟན་པར 
བུ་བདང་། འཁྱིལ པའི་སྔགས་ཁྱི་ 'ཀྱེས་ རྟེན་ ལ་བསྐོར་ ཞིང་སུ་པ་ ཏིངས 'བརྟན་པའ་བྱ་བ་སོགས་ སུག 'གཞེས་ ༈ྟའ་རཾ། ། རེས་ཀྱི་ཆོ་ག འི་ཆ ཆོས་སྐྱོང སྐེང་བསྒོ་བའེ་སྐབས་སུཿ་ 
དམ་བཞགཀེ་རྡེས། | ཨོ་བཛུ་དཀླ་ཧོ ོ། ཞེསྒེ་བསྒཾའཾ། སའོ། དཀྱིལ ་འཁེན་གཤེགས་གསོལ་རྱི། གྱི་སྐ་བས་སུ་ རྡུལ་ཆོ༔ ་ཆོན་གྱི་ཕྱེགས་ ལ།འབགཉས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྫོག ༥༥༥ 
སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས། །ཆོངས་ས༢ 'སེགས་ལྷ་ཡེ་ཚ །ཆགས་ནྣམས་ལ། །གང་དག་ཆེ་གོ་མ་ཚང་བ། ་དག་ བཟེད་ པན་ 
མཛད་པར་རཾགུས། །ཤུན་ཧཱ་ཞི་དརྱ་རཱས་ པྲར། །ཡོན 'དྭག་ཆེ་ལ་རབ་མཛད་ནས། །སངས་ཆས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནི།། 
སླན་ཡང་འབྱེན་ པར་མཛད་དུ་གསལ། །ས་ དངྱ་ཆཱ་དང་མྱེ་རུང་ གེས། །ལྷ་རྣམས་གུན གྱི་སླ་ གཟུགས་ལ། ལ། །བསྐལ་པ་བརྒྱའུ་ 












ས་ཡྷི་ཝ་མ་བརྟན་མས་ལེ་ཁྲི་སགས་དང་། བཀྲ་ཤེས་པའྲི་ར་སྲ་སྭ་བན་ཆེས་བླརབས་ པ་ལྟར། དེད་འདིན་ཡང་རྫས་འདེ་ལ་བརྟེན་“་ 
ནས་ད་བ་ཏུ་གནས་པར་བས་པའི་རེན་འདི་དང་བདག་ཆག་ཡོན་མཆོད་སསོས་བྱསར། གཞཤཤྤ་མས་མྱི'ལྟར་རོ། །ཧཱ་ཏུའི་བཟའ་བའྱབེད་པའི་ 
༽༦་༽ ༢ ཀས) (4 ༥ (<- ‹ ‹༽¬ = (༥༽ ཀ།( ༨ ! ཤལ" ློ་ བུ 4 _་ས། ༽ (༥ ཀག་ཿ *- ཀླ ༦ ྙ ༥ ྟ 
མེ་ྡུ་རེ་མོབ་དཔེན་གྱི་ས་བརྗོདྱ་རུ་གུབ་ཆེཧ་དཱ་འི་ཀ པས། དེ་བཞིན་གཤེགས པས་གསལ་བ་ཡ། །ལག་ས་ལེག་པ་སྩང་མྱིར་དངུ། །བཀྲ 


ཤིས་ནམ་པ་སྩ་ཆོགས་ཕྱེར། །དགའ་བའི་སྤེསྲས་ཀི་སན་བྱཏུ་བེས། །ཞེསསོ། རྗེས་བསུའི་ནུལ་ཙོན་བླམ་གྐབས། ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱདྲ་སུ་ ཙི 


བཾ་སབྦ་ཧྷ་པར་ཨྭཧྭ་ནྷཱ་དྨན་ཏཱ་ཏྲ་མཱཿ ཞེས་དང་། ཧཱོཾ་མུ་ཨྭ།ཞེས་ས། དེ་དག་གིས་ལན་ཐབས་ཀྱིངག་འདེན་ནམས་མིག་ཅགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཾ དྲད གྱངདྡན་ཏིས གསད བོས སསང ག་ས་ས གི 










༄ །ཨརྦྱལ་དང་མཆོད་གཏེར་བཤམས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟན་ལ། འོ་ཐུག་གི་གཏོན་ཨུ་སོགས་བསངས་ལུངས། །ོ"སཱཿཧཱུ'་ 
ལན་གྲསམ་རྱིས་བིན་ཆིས་བླརབས། མལ་བསངས་སྱངས། སང་པ་འིེ་ངང་ ལས་པྱད་འདབ་མ་བྱརདྭ་ཀི་དབུས་སྐ་རྡོ་ཇྗི་ནྭ་ལ་དཀར་བ་ཐུལ 
གྒྱ་ཞགས་པ ན་དང་ ། ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་ཀུ་བརྒྱད་སྙེད་ལྷའི་ལས་ཐལ་མོ་མྱའ་བ། སྦུལ་གྱེཾ་གདཾད་ས་ཀ་དང་། སྨད་སྦྲལ'" 
4 མཇུགྲ་ཧན་དར་དང་འི་ན་པོ་ཆས་རྒྱནྱ་ཆེས་བྱཧན་པའི་དམ་ཆག་པར་གུར། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེའ་འུ་པོས་པས་རུ་ལ་ 

གླ་ཆེག་བརྒུད་ཁྱིས་བསྐར་བ་བཛྲེས་མཱ་ཛ༔ ཛཧཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨཾ་བྲང་ལ་དཱ་ཁ་མྭཏཱ་ནཱ་ག་ཨྱའས་པའི་ལ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལྟེས་འུཧིཾ། 
ྷ ཨོཾ་བ་སཱཀི་ཡི་སྭཱརཱ། བཉཊཀམ་གསུམ་ཅེས་འཐུགགི་གཉོན་མཐུལ། ཨོཾ་ཝ་འུ་ཇ་མ་དཱ་ནཱ་ག་ཨྦབས་པའི་ཝ་ད་སར་སེགས་ཆེས་མཆོད། གདངས་ 









ལྭ 
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_ „ཟླ ]] <)  ་ཏས་ལོོ་ལོ་ལགགལངབགོགཅ་པ 





༄༅༅། །སཱར་རྱད་སྤིདི་དྲི་ཏཱཿ ཧོ་ཊཱ་དེི་སྲརས་ཁ་ཤམྲཔ་ལླ་ཚཱ། མཆེགཙེ་ཅུསཔའི་འཕིག་ལས་ས༩འ།། ། 


མཉམ་འགེའ། །ཚད་ཨེད་འཇྲུག་གད་ཁད་པར་གངས་སེག་འདོར། །ཛུགས་ཇེའི་མཐུ་དཔར་དུས་གསུམྱ་ཆལ་གཞག་ཅོས། །སྦྲག་མེཉ་པདྨ་ཀཱ་རས་རྟག་ཏུ་སྱེངོས། ། 


ྤིུ་ཧཱ་མ་ཚོར་འདབ་སྟེངོཀེ་ས་རར། །ཛཱག་སྱེས་མཆན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྨྲལ་པའི་སྦྭ། [རགར་པཊ་ཆེག་ཚུལ་གྱེས་འཚམ་གླིང་ག། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེབའི་་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་དྱེ་རལ། །མིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཁྱིགཤེད་མ་རྭ། །སྦྲབཔ་སྡེབརྒྱད་ལྷ་ཡེ་ཚོགས་རྣམས་གུག། །ུས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་་*་ 





་ཕར་སྣགོ་ འཐོ་གགད་ཅི་གཟེར་ལ་སེགས། །ལྷག་ཐབས་འཇིན་ལས 'འབྲིང་པར་ཡངས་བསེབས་པ། །རིག་ཅེན་འཕྲེང་བ ག་བཞི ཁྲལ་ཐལ་ཆི།། 
།དེ་ལ་ འདར་མཛོདལ་འདུས་པའི་བར་གཏེར་མགང་ཚན་ ལྷ་གསེར་མཛོད་སེར་ཕན ས་གཏེར་ཆེན་ཆོསྤ་ཅི 





ཧྒྱལ་པེ་འོག ས་ས་ས རབསཔའྱ་ཐུགསྣ་སབ་དག་མོོ་ཁྱ་མའཐིག་ལས་འཐིར་བོལན་ཐབས་དདྱ་གར་ེ་ཁིགས་ཆགས་སྲ་བཀོད་པ་ལ། ༼ཐིགོ་ ྭ་ི་ཡགགནད་ཅི་གཟེས་མི། 
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ དང་པ་དད་ལྡན་ སྩེས་བུརྣམས༔ྫ_ འཁོར་བའི་ཆོས་ལྭ་སྩོ་བྱ་སེས༔ ་ཡངདག་སྙིང་པེའི་དོགོ་ 
ཤཱ འཚོ་ལུ༔ ལེགས ་་མཱགབྲམལ་བསམཿ དབེན་པའི་གཞས་སུ་ཡྱ་བད་བསག༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདྭགྲ་པར་བྱ༔ གོ 
རོ གཟད རོ སྱབས་འགྲོ༢ སམས་བྱསེདཞི་༔ ¦ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱུཞ་༔ པའི་ལམ་ལས་་ 
སལ རུཐས་སའཕྲོ༔ ཉེ ག་མངས་དབང་གྒུར་སྡག་བུསྔལ་ལས༔ ཐར་བརྩ་བྱཕིརཱས བསྐྱེད་དོ༔ 
བདགགྱིཆབའོགམ་ཨཁའི། སའའེ་ལམ ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ འགདད་སྟེངྡ ཌ ཟླ་མ་བཀྲག་དངེ་གཟི་ མདངས་ལྡན༔ མཚེས་པའིག་བཟའ་སྒྲ་ལ་་* 


ཏཾ 
, ཀ་བ དཀོག བ་འ 


གཞུ 
པྲ ༢ སངསྦབ་གསུང་ལབལ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
མ་ནས་ འདི་བར་ཚར་གསུམ། 


ས་ལུ༣་༔ ཌེ གད་པ 
བདག་གིས་དུས་གསེ: གསུམ་བསགས་པ འི་དགེ་བ 


གི་གཟ༔ གུམ་འ ག་ཆས ཨི ༔ ཙཅཐམ་བུབ་བརྟདགསུ་ངས་ ཅི 
༤. ཌཱ ཤ་ འདུལ ་ པའི ཐ་ མ་ ཚོ མས་ལ 
ར་རི གོལ བས་འཇམས་བདབིས་བ ༨ ལཱཿ ཐགས་ཇེཆེགསོ་འྲདོ བས་མཛད 
༤ གུན་འུུང་་ 


ཞོ་པའི༔ ཿ  ཆོས་སྐྱངོ་དམ་ཅག་རླམས་ལ 7 
༔ འགྲོ་བ་མ་ལེཨ་བྱང་ཆུང མཆོག་ཐབཤོགཿ རང་བྱུང" 


སུམ་ལྭ་སྱབས་སུ་མཆེ༔ སརིག་ཨུནཔས་བླགིབས་པའི་ལས་དགྭ་མངས༔ དགྲཔ་ལེ་ཤེ ཤས་བཅྟག་ད། 
རཾ སོ 35 
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འཇིག་ཏིནྲ་སུན་པ་སེལ༔ ལྕགས སྭདསབའགུས་ལགས་བརབཀི ༨ ཧི ཧྷཾཧདའཛིག་ཏེཀ བཾ ༡༩༧༩ 

ྒ ཅོགགསྦས་ལ་གུས་པས་འ ལྭ་༔ བདགགཞུག་བསྐེད་ དོགམས་ཡེ་ཤེས སྣངས ཡང་ = བྱི་རར་དུ་ སུཾ ྷེ 

ཤི འཇཾགཏེན་ལསྤུ་ཁིས་འ ལ་འལེའེ་ཟེང་། 

དོ་འདིད འདོད་པ ལེའ རབའ་བཅས༔ །ཏིག་ལསིས་འདུས་བའི་བ་ད་ ས་དང་ནི༔ ཞི ར་ག ར་འ 
ལྡནཱ༔ བཀྲག་མདངས་མཛེས་པའེ་ མོག འཛིཐཱ་པའི་སེམསྦ་ཧིས་ པོ 
འས འདི་ ཡགཅེས་པ་ག པ་གུཞ༔ ཐཾ བརྫ པའི ་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ཉོན་མངོས་འཾཛན་པའི་ཡུལ་དྲགས༔ 


་འདི༔ ; 











ཧྲབ སྱ 






༄༅། ཐ་མ་འཁོར་བ་རིགསྲ་དྲག་ག༔ ག་བལ་རིས་པར་བཏག་ཅིད་བསམ༔ བཧཱབཿད་ལ ཨིཏུགབླམ༔ 
གྟེརྟག་བསྒོམས་པསྤ་ཆོས་ལ་འཇྡྲག༔ ཝྔ་པྲད་མའིནལ་འབོརནཾཿ དུས་གསུམ་བདེ གཤེགས་བམས་ཧ་ཿ ཟུགས་ གབས 
„ཌྷ & མཛད་ཀྱང་༔ བུདག་ཧྲི་འཁོར་བའི་གཟྭས་སྲ་འཁྱམས༔ ད་ལྭ་དྲས་བའི་དོག་ཏགོའིཿ བླ་མདེཧི་སངས། སྱརྙི རླ ཐ་བྲཔ་ཡིག། བ་ཡི 
བཀའ་དྲི་ནཆེ༔ ༔དཔེརན་ཡིདབཞིན་ཤེའ་བུདེཿ འབྱུང་བུ་ལྔ་ཡེ་བཅུད་ཡིན་ ཏྲ འཁོར་ལས་སྒྱའ་བའརྒྱལ་པ་ལ༔ 
གློགས: བུང རྒྱལ་པ པོ་དྭགངདྲ་ག་ཤུགས་ པའྱི༔ ས་དེ གྲ་གིས་མྲི་ཐུབ་པར༔ པའ ལྔ་ལ་ཟར་ཐལ་དྲྭ༔ གཞིགས 
ཏེ་རྒ་མཚོཆ ཐན་པོའི་ཤང་༔ རིག་ཅིན་གསའྱ་ཤིས་གཞི་ལ༔ ནེརྲ་བ་འི ཆགས་པར་འགྱུར༔ དེབཞིནམན་ངག་ཟབ་མའོ་ཆོས༔ 
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དེས་དེན་སྟེན་པའི་བླ་ཨ་དེ༔ སངསྤྱ་རས་གན་གི་སྦྲལ་པ་ཡེཤཿ བདག་ལ་སངསྤ་ཆས་དངས་ལས་ལྷག༔ .ལས་ཅན་གང་ཟག་ཡདོ་པའི་༠༠༠་ 
སར ཅལ་ཐ་མད་པར་འབྱུངབར་འགྱུར༔ ,དདེ་མདུ་ལེག་ལྟ་སྡིག་སྤེད་ནཿ _ དེར་ཞི་བཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏི༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་-་ 
༤ གཤགས་པའ་འགྱུར༔ གསང་སྡུགས་ངས་པའི་དེན་འདོདན་༔ ཟླ་མའི་ཤྒོ་ལ་འཧྱོའོ་བསྒྱེམ་པྭའ་བྱནྣ ཞེསཊསརས་སོ ཟླགས་དམ་ལྟ་ལྱ་ཕག་ 
/4 འཚུལ་ལེ༔ གསང་མཚོན་ཐུགས་སྒྲུབབླ་མ་ཡི༔ རྣལ་འཟྱར་པདྨ་བདག་གིས་བཤད༔ ཧྲཱི རང་ལུཨ་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ དྭ་དའ་ཆེག་ལྟབ་ § 
ཁིབརཾགས་པའི་གདཐཿ དེ་སྟིང་གུ་རུ་རྦག་པཾ་ཚྙུལ༔ , མཐིང་ཤག་འཇིགས་པའི་ཆཝུརྒས་ལ༔ ཞལ་གོཅིག་ཕྱུག་གཉེས་བརྗིད་པའི་སཌྭ་ 
ཕྱག་ག་ཡས་གཞམ་ལྕགས་རྡོ་རྫགདེངས༔ གཡནོ་པ་དྲི་ལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་ རབསར་དབྲརི་ས༔ ཞལ་བགྲད་མཚེ་ 


༄༅། །གཙེཾགས་ཨག་ཚོམས་འབར༔ སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གཟིགས༔ དབུ་ འི་ཐེར་ ཚུགས་དང་གྱིས་བཅིངསཿ 
རྲིགས་ཝའི་སངསྤྱ་ཆས་དབུ་ལ་བརྒྱག་༔ འིག་ཅེན་ཟསྤྱ་ཧག་དུརྲ་ཁོད་ཆས༔་ ཐྲམས་ཧདྲ་ག་ལ། གསཔའབྱ་གཞ ཟྲ བུཆེན་བརེད་་ 
44 པའིན་བཟའ་གསལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡནཔ་ལཿ འགྱིང་བག་རོལ ་པའི་སྭབས་སྲྭ་བཟུགས༔ ཞལ གས་ར གི་ག 
ཐུགས གྲི་དཱག་པཾའིངའ་དང་ལྡན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཡི་ས་ཝཱ༔ རྣམ་ད་ བརྒྱུད་པའི་ ་བླ་མ་རྣམསཿ བཀྲ 
དོ་དྲུ་མེནའེརེ༔ མྭངྭ་གུ་རུའི་སླ་ལ་འདུསཿ གུན་འདྲུས་བླ་མའི་ངབ་ལ༔ ཚེ་ ཀདཔ་སུ་ཐུག་འཚལ། ལཿ ་ 
ཆོད་པ ་འབུལ༔ སླ་གསུང་ཐྲགས་ཀོ་དངོསྦྲ་གུབ་སྙེལ༔ དིན་་རིའ་བསོལ་ནོས་སི། ་ཨོ་ཨཱཿཧྲུ7 འ 


རྩྭབ་རུ་ཿ _མཁས་པ་བྲི་སྲ་མི་ངྲ་ལ༧ མོ་བལགགས་ཆིའི་ལྲི་ས་བཟུ་ཆ བལ་པ་ཤི་ ལ་མྫ ལཱ ལཱ ལྷོ་ 


 ཕྱེགཔ་མུཧཱོ་ ཧབ་སེང་གེའི་ཡངྡ་མོངད༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་འཚྩོ་ཆལ་ལ༢༔ རོང་ ཞེསྲ་གྲ ས་པའི་ག ཿཀའ་ཚང་དྲྭ་ 

@ སྒ་ཞམ་རྔོ་རེ་བདུད་འཇོམས་ལ× ༔ གནས་ཆེན་རྩི་ཆུལ་བྲཀ་བཟང་ཤར་འདབས་ས། ། གཏེར་སྙན་རིག འ ཛིག་ཡབ་སྲས་ལར། < 
༠ གྡགས་ཇེ་འགུར་མེད་གཞལ་ ལ་ཡས་ཆེན་པརུ། ། དྲག་ཨཾཆོག་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ ལ×།  : ད་དག་པ་ཆེན་པའྲིགཞལ་ཡས་ 
སཾ ༈གྲས་འཆང་རྣ་ར་མགོན་པ་ལ༧། རྭ བྱང་རྫོང་དཔལ་གྱི་སྒྲབ།ཁད་དུ། །མཚན་ལ ཐྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ལར། ། 
གནས་ཆེན་རརེཕར་པའིགཞེལ་ཡས་སྭ། །མཚེན་ལན་ངག་དབང་ གས་པ་ལར། །ཅྱང་ཕེགོས་སྱ་བཁ་གདངས་གནས་་་ 


-༠-༤༤---------~-ˆ----༤༡༤---------~-༨༡༨--~~-~--------¬--~~“---¬-------------~---¬~--- ------- 


མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཇེ་སངསྤྱ་རས་དཔལ་བཟངལ༣་། །བདྲེ་གལ་གསང་སྔགས་ཆོསོ་བླིང་ཕྲ་བད་དུ། །ཐུགས་སྲསནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་་ 
ལྭ" །སྦས་སུལ་ཡལ་མགངས་ཁྱིའ་བརུ། །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པེ་ལ“། །དཔལ་ཆུཧ་ཆུབེ་རཾ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མངའ་ 

¿ ༤༨ ༔ / ༧ ༩9” ¶ 4 ༩ ༧༧ ༩; ༤༨, ༽ ༠. ` ༠ ༡; ངོ ༤༨). ་ ་། ༅ ‹༤༽ ༡༠ 

° རིས་འིག འཛིན་ཆེན་པོ་ལར། །གུ་ནུ་པརའི་ཨ་ཝཾ་ ལཾག་སྐུངདཱ། །རཱུསྦུ་ཧུལ་དབང་པའི་ལྡེ་ཉིད་ལ། །ཟླགོ་ཐཱང་དཔལེགྱི་དབེན 

“ནཾ ཀན་ས་དམ་པར་། །རིཀ 'འཛིན་ངགུ་གི་དཔེང་བེ་ལ ] །བདབཾ རྡོ་རྔའི་མི་འགུར་ཕྲ་བདྲད་། །ཁྱབ་ཐདགཱ་ཆེས་དབྱིངས་རང་གྲེལ་ལར་། § 
གར་བྲུགས་དག་པའི་ཞང་ཁམས་སེ་སྐོདསྲ། །སྣ་ཚོགྲས་བརྒྱད་པའི་བླམ་ལར་། །ཐྲེགཡ་ཚེག་ཆེས་ཀྱི་ཕེ་བྲད་ཆེན་པེའོ། །ཆོས་་ 


རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལཌ་། །འབྲལ་མད་སྙིད་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲོངདུ། །རྲིག་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་། །འང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་”་ 


3) 2 


།འཁར་ཆེན་པརྭ༔ རང་རིག་མྲ་གྲུར་ལ་༨ ༩ གཏེར་མ བབསྡཾ་མྭཱསུག་པའི་གཞུའ། ི ལཱ གསུང་ དི 
3 ལེའི་གཞལ་ཡས་ཆེ ན་པརཱཱ༔ མ་དང་ཡ་ཤས་མཁའ་འགྲེ་ལར༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ན་པོའི་ ཤས བཀའ་བ ཙྭ 


སྡུགས སྙིང་པོའ མཐུའ་ཐུག ་ལ×ཿ སྨགུནག་གྲུ་གསུམ་དྭབང་གི་གཞལ་ ་ཡསསུ༔ བཀའ་སྡེད་ཨེ་ཀ 
གཏེར་བདག་ལ×༔ རང་སྩང་དག་པ པཱ་ཆེ། ན་པའིགཞལ་ཡས་སྲྭ༔ མཆེད་ལམ་དྡོརའི་སྤཞ་ཐྲོགས་ལ༧༔ 


འ་སག ཚ་ ཟབགུསྤ་ཆེ་ དུང་བས་གསེལ་བ་འདེབས༔ ༔ འངུའགྭ་མ་བ ཀླ་མའེ་ངོ་བརྲཾཿ 5 


ཌོགས་པར་ 


གྱི་སརློབས༔ དཔལ་ལྡན་རྩ་བ ིན་ཅན། མཆོག་གི མཆོག་རྱུར་སླ་གསུང་ཐུགས ༥༢༡༠༧༩༩ ཏཱཾ 
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བདག་གི་སྤེ་བེར་ཟྲིམ་པ་ལས༔ ཐ་མལ་ལུམ་འདི་འདོ་དུ་ཞུ 
མ་ཡངས་ཀླེད་ལ་བཞག༔ ད་ས ་མའི་རྣམ པར་ལྡང་༔ 


ཤེན་མཾ སྣས་བག་ཆཚུགས་སྭ་སང་བར། 


གརྦ་སིརྡཾཧཾ། འཇིག་ཏེདུ་སུང་བྱ་མམར་གལགས་ཤང་། 


ཛེ ལ་ཝྲཞ་བདག་ཅག་ལླ་ ལའ ཤ༅ཾ གྱེས བ་པར་མཛ སྤེལ 
གསེལ་འདེབས་བརྒྱུད་འཇོན་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ འབད་མེད་ལྤཤ་གྱིས་གྲྭ་ ཤུད རང་འིགླ་བམའི་ངང་དེརནི་༔ དར་ཅིག་ 


བདག་གི ལུས་པག་ཡེད་གསུམ་པ༔ མཧཱ་གྲ་རུའི་ངེ་བརེ་གྱུར༔ 


སྩེགས་མའེ་ལས་ངན་མི་ རྟག་འང་གཟུགས་ལ། །ཇངེས་འབྱུང་སྐྱེསནས་ཆགས་ ཞན་ ཕུལ་བར་ཡང་། 





ཟླ་མ་འདོ་དུ་མེརཁྱི་ུ༔ 


ཟམས་ཅད་སྣུ་གསུམ་ཟླ་མར་བལྟ༔ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ་ ཧྲུཾ།མ་ཧཱ་གུ་རུཿ 
།འཕྲུལ་སྒྲང་འདི་ལྭ་དདུང་བདག་འཱཛཾན་སྐྱསཾ། །བདག་ 
།ཆགས་ཞྭཧྭ་རད་ནས་ཆོད་པའ་བིནྲ་གིསྣ་རོབས། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱོུ། མྭ་དགྲུ་རུས 
ཕྱིས ཞས་དང་བདེའི་་། 
















༄༅། ༈།པཡྲལ་འདོད་དཱཿཁས་མནར། །འདོད་སེམས་ར་དཤས་ཆོད་པར༢་། ལཱཨཱུའ། དུག་གསུམ་ཉནོ་ མངོས་གཡ་ ༥ 
བའི་ཐབས་ཆེན་པ། །རྒྱལ་བས དབས ཞྭ་མང་པར་གྲསུངས་ལགས་ཀྱང་། ། །ཧཱངདཀ ལ་གཅགས་དབ་དྲད་གསྦ་ཆའགར། 
„ཌྷ 4 ལས་དཧ་རྩ་དགས་ཆོད་པར༢། ཁྲོན ིགུད་རཤ་དཱཡ 'ཐག་པའྱི་ཧེན། སིི གད ། 
དྲ་གཟྲད་གཾ གཡང་མདའ རང་སམས་གཅེར་བུར་འཆར་བརར ། [ཨལ༨། སྦག་ལས དྲ 
གྱིས་རློབས། དག 'ལྗུག་པ་ལ། །མཁས་ཀྱང་ལེགས་པའེ་འང་བཟྭོ་མྱཾ་བས་ཤིང་། །བྱི ཕྱི་བ ཡང" 
བཟིབཙིག་དན་ཨ་ ས་པར། །བཀྲག མདངས་རང་འདོ་འཚེར་བའི་རིག་པ་འདི འདི། །ཆོས་ཉིད་ཡངས་ དྲའི་མདོང་བའ་མདགས། ། 







ཅིང་མིད་གསུམ ཟ་ལྲ་སིས་གཞོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྲ་གུར༔ རྷཱ་རྲུ་ཚྲུདླུ་ཤྲཱུ། བརྱཛམབཟཱ༔ ཟུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ཁ་བསྐང་ཕྱིར༔ ཆལ་ཆན་ཞེ་ 
„ །འིའི་མཆོད་ཐུབས་བྱའཀས༔ ཧཱ བདག་ཉིད་ལྷ་ལྲ་བྲུགས་ཀནས༔ དཀར་སོརདམན་ལང་རཱཾ་ཆེན་བཞི༔ འཕྲེས་འདུས་འོདོ་དྲ་ཞུ་བ་ལས༔ 
ཤཱ ཤེས་རྒྱལ་པེ་བཞི་རུ་གླུའཌ༡  ཨཱོན་རཱཛཾས་མ་ཡྲ་རཛ ༼་ ཧྲི ྱ་ུལ པའི་ཤའྱ་པོགོས་ཤྭ་༔  བ་བང་ཆེན་པེ ྤཾསོ་དྲད་ལན༔ ཟབཅཆེད 
5 ༩ ར་གས ༈བར རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་ཕྲལ་འཁེར་ སྲུརང་ ག་གཀར་པའོ་ལ་འཛིག༔ བཙུན་མྲམས་དངྭ་བེན་པར་བཅས༔ ཙཾ 
འཞྲི་དྲི་ཟ་འབུམྦ་གིས་བསར རཿ མི་བཆེལ ལྷ་སེབས་པ༔ ཆེ ཚེདི་གཏར་བདི ཞེས་ཤར་ཕི་གོར་ཀྱི༔ གདོནྲ་ནའ། ཤཨས་བཟློག་ཅིང་ཇྱི'” 
མཚམས་སྲུངཔས༔ རཾ བི ཨི་བོལལ་བོབ་བའི་ ཕྲ་བང་ཆན་པ་བླརླུར༔ ཟབ་ཅིང་༥ ༔ རྒྱལ་པེཚེན་པེ་འོ འཕགས་སྒྱེས་ 


གདེནྲ་ནཾམས ༔ ཧཱཾ རི་རྒྱལ་ལྡན་པེའིཞུབ་ཕྱོགས༢ྭ༔ ཕོ་ཐྲང་ཆེན་པྱཾ་ཆམཚོའི་བྭ། ཟབ་ཅེང་༡ ༔ 
4 ཌ རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་སྨོག་མི་བཟྲང་༔ སྐུ་མདོག པོཿ ཛན བཙུན་མ ཌ ་བླ་ཆེཾ '×ཿ མྔཾ་བཅ་ལ་སེབས་པ་ 
° ༡ རེ༔ མཆོདགཏོར་འདི་བཞེས་ཞྲུབ་ཕོགསྦ་ཀྱི་ གདོནྲ་རམས་༢ཿ ཧཱཾ རྱི་རལ་ལྷན་པའྱི་བང་བིག་ས་ན༔ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ལར་ལོ་ 
ོ གསྦ་བང ཤ ཟུར རརྒྱལ་ལྡུན གསན = ལུང་° 
ཅག ཟབཅིདཱ་༢ཚ རལ་པ ཆིན་པྲ་ནམ་བསོ་མསཿ སྣ་མདོག་ལོངྲ་གྲུ་ཆལ་མཚེན་འཇིནཿ བཙུན་མོ འཁོར་ི་གཤོདྷ་སི 
འབུམ×༔ སྡེབཾ“༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེསྤ་བང་ཕགས་ཀྱི༔ གདནྒོ་ནམ་ས༢༩ ཧཱཾ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་མྔེ་བཞི་ཕེ༔ དར་ཆ 


འགོས །པེའྟཱ ངོ སྒྲ་མདེག་སེའ་བེརལ་གླི་འཛིན༔ བཙུན་མ“ ༔ འཁོརཤེ་གྲལ་བུམ" ༔ མེ་བེ༢ཌཱ མཆོད་གཏོར་འདེ་། 
བཞེ་སྭ་ལྷ་ཕོགསྤའི༔ 


སངསྤ་ཆས་ཡིན་མེདྲོ་ཉར་༔ གསང་སྔགས་བསྩན་པ་བསྲང་བའྲི་ཕིར༔ བརྡ་ཆད་འདུལ་བར་མཛད་དྲ་གསལ་༔ ཟུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་། 
0 འཚལ་ལ༔ བདག་འདྲ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ང་འ འོལ་བ ༢ པའ དོ་ལེྲ་དཅགཞི 
ཤཱི འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ད་ཡེ་ཐུགས་སྒྲུབ་བཞག༔ ཚྭ་སྒྲབ་ལྕགས་ཆི་སྡེང་པེ་ཡེད༔ ཤེན་སྒྲུབ་རིག་ཅེན་སྤྲངས་པ་ཡིཞ༔ སྡི་བརྒྱད་འདུལ་བའི་གཉེན་པ་ཡིཞ༔ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་་*ཝ 
རཱི འདུས་པ་ཡིན༔ པྱད་འབྱུང་གཞས་སྙིང་ཐིག་ཡིན༔ མཁའ་འགྲ་ནམསྦ་ཀི་སིང་ཁྲག་ཡིག༔ གྲུག་བཟང་ཐུགས་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ལས་འནྲ་བུ་ཡི་དངོསྤོ་གུབ་ཡིན༔ ང་ཡི་་ 
རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ བརྫོར་འགྲས་དྲག་པོས་བར་ཆད་སྤེངས༔ ཉམས་ལེན་རྲགཔས་དངོས་གྲབ་ཐེབ༔ ཐེ་ཚོམ་སྲོངས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛོད༔ 
ཱ་ད་ཡདམ་འདིལ་མཛོད༔ བདག་དང་ཞལ་མཇལ་ལྷར་ྟན་བེས༔ ཨེ་མ་ཧོ འདིཉིདླམབཔའིནལ་འཐོར་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུམྫཁལ་བཤམཿ མདྒད་པྨད 
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ཧྲཱི་བདག་ཉིད་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་སོབསདྲགསལརརོ། །། 





།ང་ཡི་སྒ༔ རབ་གནས་ལྡན་པ་བཞུགུས་སུགསལ༔ ཟགས་སྨྲུབ་སེམས་ལ་ལེངས་སྨྱདཿ ཤིར༔ ¦ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཤམ་མི་ འཚལ༔ 

ས་འྲགམཆད་བཏྟ། ཉེད་བསླུལ་མི་དགོས༔ དཅིལ་འཁེརགསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱ༔ དེནས་བསྙེན་པའི་རྟགས་རྫོགསགས༔ དཔོསོ་གུབྱ་བངབའི་ཚོགྱ་བ༔ མཆོད་ཛས་སྨྱན་ 

ཤུ རུ སྣྲ་མཆག་པཿ -ཐགས་སྨྲབ་འཕིན་ལས་ཏིང་འཇནནིཿ དྷཱ དང་པོ་ནང་ཉིད་དབེན་པའི་གནས་ས་འདུག༔ ཕྱིནང་སྙེད་བཅུད་སྣ་བབྲ་ཐམས་་ 

ཅད་ཀུན༔ རང་དཾག་སེམས་ལསྱ་བུངབའི་ཆོའ (ལ་ཏེ༔ ྨཨས་ཉིདདངས ས་པ་ྲ་ཟངའཛོག་བུབ་བའི་ངང་ཿ དྭ་ལྟའ་རྟོགས་ན་བགེགས་་ ༦ 
 ཟྡཤས་འཇུསན་སོལ༔ རླུན དེཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན སྤ་བེད་ཆེན་པརྡེ་རུཿ དྲག་པོཆུ༤ལ༔ྷ བསྐལ ་པའིམ་འབར་་' 

ཊིའི འརེགཉིག་ཐམས་ཅདྲ་མངཤས་རེག་ཅིང་འྲལགཿ བདུན་དདས་གྲ་བཤིགས་རིགས་རྒནག་བརྒ་བེད༔ བཤགས་པ 


.8]ཛེ ® 


ཐབི༔ རཾ དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་མཁའ་འཐོ་དམཅནྲུན་མས༔ མུ ཏངའཇིནཅེ་གཅིགདུཔས་སུན་དུ 
ག་ས མས་དང སི ལྭ སིི ཤིངའད་བེར་ གསུམ་གང་༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་ 


བྱིན་དབབ་ པ་ནི༔ ཧྲུ བདག 


( དཱམ་ལཱར་གྱུར་ཏེ༔ སགསྱར་གས་ཅིདཔོས་བ ཐེབ་པ་ཡི༔ མ 


བདག་འ ལས། འདོ་འཕྲེས 
སར་བ 


བིག 


ཞལ་ཡས་བང་; 


བཀར་པ་ཆར་ལྟར་བབས:ཿ སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདྡད་ 


ཨམོང་དངོསྲོ་གྲ་བྱ་ིན་ཆེན་ཕབ༔ 
ག་ཡས་གཡན་ ཞྲོ་ཐབསདང་དསའ ་ྱག་རྒྱ་ལས་༔ 


རྫ་མ 


སྡིག་སྒིབ་མཐྲོལ་ བཤགསཿ 


རྩི་འྱི་རྐ་མཚོས་གང་༔ 


བདུད་ལི་བྱིན་རླབས་ཞི༔ རུཾ 
འགས ་ལྔ་ཡབ་ 


690 


རྐ སྦརེམ དབང་ 


༔ཨཡ། མབ 


དགོག ཧམས་ བཏག རྫས་ལ་གཏེརཾབས་མ་དག་སྐྱོན་ནྣམས་སྦྱངས བགྲིགས་ལ་ཕཾགོ་པས་བདུདྲ་དང་དུམ སི་བསླད༔ ེ་ 

37 ཤྭ བསི །བོག་པ་ཟླཿ སྙིང་ཁྲག་ཤ་རཱཨ་ཆུ་སེར་ཉེན་མོངོས ས་ལ རྣ་མ་དག་ཡེ་ཤེས མ།འདོད་ཡོ། 

° 2 དྲུག༔ བཅུད་ཅེ་འཇིག ཨམྲ དྲུག་ ས་ཁངས༔ མ་རྫས་གྲཏིརོས་མཆོད་པ པའ་བྱིན ས་བླབས༔ རྟ ཉུབྱིན་རྨསཧི༔ ཧུཾ 
འབར་བ་ར་ = ་ བསཡས་བསུམ་ འཁོརབའི ་ནི་འདོད་ཆ གྲས་ཏ༔ ཏེ ནས་ཤེས་ཚོགས་བྱརད་འདས་པའྱ་ར་ཆིན་ 
ཧིཿ རྩལ་ཚོད་ཉིད ཡྩེ་བ་མེད་པ་ལཌ གསང་བ་ ་ཡུམ་གྱི་ཐྲེ ལི་བདེ་བའི་དང་༔ ཕྱི་མ་ཚེད་ཤྱེ་རླབས་ཞི༔ རཱ ཨརྒྷ་བདུག་སྤས 


།སྲིན་སྩར་བ་ ག་ཁ བདད་ཅི་འྭཞུལ་ཞིངདངོས་གབ་སེར་མཛོད་ལྷ༔ བདག་ལ་རི 


ས་རེ ཟིལ་པ ཡ་ཧོ གོགས 
„ པསྒམསཞས་ཁྱང་༔ ཡེདམ་མཱཱ་དང་མཁའ་འཐྱོ་རཱ་ཆོད་པའི་ཛ སཿ དངོས་གཞི་ལ། ཉིད་ི་ཏང་འཛིནགི་༔ རྲི འདེ་ལྟར་སེམཾས 
༼ རྩུལ་སྣུང་ཆ་འགུགས་པ སྒ་ཆོགས་སྒང་ དཞི་ལྲེ་ཤེས་ཏིཿ སྣང་བའི་དུས: ངཱ པ་འི་ངང་ཿ ོ་ེ བིངས་ཉིད་ 
% དྷཱཨདཱབཔལ་པར་གཞསིཌ ཟིའིདསད་བིྱ་རབ་གུ གཞི་རྩ ཀུན་ཏུ་སྒང་བའི་ ྐི་ ཧྲཾ† དེ ལྟར་མ་རྟོགས་ འཁྲུལ '་པབ་' 
མས་ཅཞྲན་ཨས༔ སྙིང་རྗེ ཆཤཔྲ་བྲེས་པའི་ཏེཔའཛཤྱི་ རྱས༔ རརིག་འོད་ཟེར་ཁ་དེག ་ལྔ་དང་ལྡན༔ གསལ་འཆེར་ ངབ་“་ 
མ་འགགས་དངས་པ་ལ་༔ རིབ པའྱིཉིརྦརརན་ལབྨཾ་པམོ མོ༔ རྒུའི་ཏིངའཛིཊཤི། རཱཾ† དེ་ལས་འོདོ་ལྔ་འདུས་པའི་ཡེ་གེཧ༔ ཚུ 


5, བབས པྨན་འདགགས་ཞིས་བཟགས༔ གཁོདློདམཁའ་འཐོ་མང་བོོ་བཞོརོ་༔ ཆོདོ་ཆིརྗས། 
ཧྱིསབླརབའ ཕྱའ་གྒོཤེགས་སྲ་གསོལ༔ ཧཱཾ། རྙཞ་ཀེ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ དྲག་པོའི་བཅུལ་ཞགས་མཛད་་' 
པའི་ཚ སཛསྦྱ་རས་ ཧ་ཡིས་བབར་བླས་རམཛང་ མཁའ་འགྲདམ་ཅན་ད་ བང་ནུ་བྱམ །སྡས རྡོ་རྫ་ཕག་མེ་ཡེམ་ དང་རྤེལ༔ ཤཿ ངེ 
ི་ྡེྱདབཞདུབཀལི བཅུདདང་ལགོ་འདེན་ཐམས་ཅདབླསལ༔ གས་མ ་ པ་ཆེ 1 
ཅིནྨིནམསཿ གནས་ འདིའྭ་མུག་འདེཤ་གཤེགས་ས་གསལ༔ རཱ མུ་གཡེལ་མུག་པལ་རིག ་འཇོན་ཚཱགས༔ 
ལེངསྤ་སྭ་སྦལ་སྲ་ཡི༔ བླ་མ་ཀུན་འདུཊཾ་ཐོད་ཕེང་རྩ་ལ༔ གཞས་འདི་ དིར ཧཱཾ མག་ཡཾལ་མ་གཡལ་ཡི་དམ་ལཝ༔ སང ངསསྲེ་ 


.2ླ 


་ 


ཚྲོགས་ི༔ ཡིདམ་གུག་འདྲསྲ་དག་པྱ་ཚ་ལྔ༔ གནས་འདིར་༢་ ༔ རཱིཾ༈ མགཡེལ་མ་གཡེ་ལ་དམ་ཅན་ཆོགས༔ མཁའ་་ 

¿ འགྲི་གཾང་དང་བཀུའ་ཉན་རྣམས༔ སཱཀ་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལྗ བཤིས་འདེའ རཾ བཞངས་ཤིག་ཕྲུ ང་གཞས་ 
.¿ མཁའ་འགྲེའཚགས༔ དགེངས་ཤག་ཕྱེགྲས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསརྣ་མས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པ་པླད་ཐད་འྲའིད་ཝ་ལ༔ 
ཿ¿ རིག ་འཛྲན་མཁའ་འགའི་གནུས་ཞས་གཤེགས་སྲུ་གསལ༔ དབྱ་ས་མོས་པའི་བརྡ་རུགས་ཤིགས་སེ་ཤིགླ༔ རིན་ཆེན་་རྒུག 
ཆྭ་མཱངཱཔ་སཾལ་ལ་ལཾ༔ དུར་ཁོདརྲས་པའྱི་རན་ཆཁལ་ལ་ལཱ༔ སྨ་དང་རོལ་མོ་མུངཔོ་འརརླ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རླུ་སྒྲོ་་ 
དིར་འིའིཿ མཁའ་འགྲེ་ས་ཝའི་གརྦ་བེད་ཤིགས་ས་ཤིག༔ གིང་ཆེཞ་དཔའ་བའྲིབ་རྡུང་ཁབས་ས་ཁབ༔ མ་མོ་མཁའ་འ 


° 
༠ 
༦ 


༄༅། །ྤན་ལྟརཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཐྱོགོས་སྐོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱིདཁུགས་སེ་ཁུག༔ ཞྭབ་ཅན་སྟོང་གི་གྒྲསྐད་སིལ་ཁི་ཁི༔ 
གཡས་པ ཕྱོ་ུད་ཐམས་ཅད་ཤར་ར་ར གཡོན་ན་མོ་རྒུ རྒུད ཐུམས་ཅད་ཤར་རརྭ༔ བརྡ་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་དྲུ་ལབས ་སྭེལབ ལུབ དཱི ཞིམ ་སེས ཀྱི་ངད་ ང། 
༢ ཧཱཿ ཐུ ཐུལ་ལུལུ༔་ མཁའ་འ གྲོ་གསང་བའི་བརྡ ད་དའའེའི༔ གེང་ཆེན་ དཔའ་བོའ་བྱཤུག གླུ་ཀྲུར་རུ་རུ་ཿ དྲུ་ག་སྣང་གླ་མ པེ་དརིརི་འི བཅྭཀཀི་བྡད་ ་ 
: སྐད་དྲག་ པོ་ སུངས་སེ སེ་སང་༔ བདག་ ག་དག ་སེམསྲ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལྭ༔ ༔ ཐུགས རྗེས ་གཟིགས ལ་གནས །འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ 
ྦ འདའ་བུགས རྗེས ས་དགོངསཏེ་ ་གཤེགས གསྭ་ཤང་ བདག་གས་བངྲ་རུབ་ཏི སྙིང་པོ་མ་ ཐྦབ་བར༔ བགགས །དང་ལོག་འཐེ འདྲེན་བར་ཆད་ འདུལ་བ་དང་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱུཾཿ པདྨ་ཉེ་ ཟླ་རྲུ་ཏའི གདན ་སེངས་སུ༔ མ་ཏཱ་གྲུར་རོ་ རྔ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ རང་རེག་རང ་བུང་ 





།ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆེད༔ མཆོད་བཞེསུ་དབང་དངདངོསྤོ་གབ་མུལ༔ ཌ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲེ་ལ༔ ལཿ 

གཉིས་ལ ད་གསང་མཆོད་འབུལ་བཞི༔ ཡབ་ཡྲ་མ་གཉིས་མེད་མཁྲའ་གསངྱཧས༔ ཊཾ སཀཀར་དམར་དདེ་བའི་སྒྱ་ཆོག༔ 

„ཌྷ 4 བདབ་ཆེན་པ་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྒ་ལམ་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སྲ་གགསལ༔ ° བྲས་ཡེ་དམ་མཁའ་འགོ་ལ༔། རདྲག་པའཾ"་ 
༩ བླསལ་ཨུཆོད་འབུལ་བཞི༔ ཆི་མཆོག་པྱདྨ་ཐྲེད ད་འཕྲངམུ་ལ༔ ཕོག་གཡས་ནྡོ་རྔཆེ་ད དགྲུ་གདེངས༔ རྱག་གཡནོ་ཕརཐུས་དྲག་ 
སྙིངགཟིར༔ྣ གཞེ དྲ་བིདྲ་ཐལ་བའི་རྡུལྭ་དུ་ གས་ཤརཨ་མཚཱོད་པར་བཞེས༔ ༈ རང་ཐྱུང་གདོད་ཞ་ས་རྣམ་པར་དག༔ 

ཙིབ ྱི་སད་པ་ཡན་ལོག་སྙེང་༔ བརྡད་ཆཱ་ གཿ དྲག་བགིགག། བླ་མ་ཡེདམ་མཁའ་ རོ་ཿ ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་་ 


༡01 






གྲ ༢༢༡ 


བཞའགས༔ དབྲ་སའ སལ མཁའ 


ྤི་ྟར་གཉིབས༔ རིག་པ 


'འབར་༔ 
རིགས་ལྔ ཁིསཔསྦང་བནས 


༄༅། །བརྒྱལ 'ཞིང་རེངས་པའི་གནས༔ ཨིན་མཁའ་འགྲོའི་བླང་ཞས ལོ གོ་གི 
སྦྲབ་བ རྨ ཌུ གཏར་ད་གེདགས སུན་པའི་མཐར༔ ལས་ཅན་ང་ཡི་ཟུ་དང་འཕྲདཔར་ཤེག༔ རྟགས་བ དི་ལྟར་དུ་དགངས་ལ རྟགསྱིབསྟོད་པའ༔ ༈ 
ད་ཁ : འབཏྭ 'འཇིཿ ར་ས ཌཱ ཌཱོཾ་མེངོས ངས འཇོམས མཛད་ཡེ་ བང་འབའ་པའི་ཀོང་༔ རི 
ཉི་ཟླའེ་གདུན༔ ཇེགས་པ་མཾ ལག་པེ་ཁྔི བཇིས་པ པའི་གདུག་གེངདད་ ར་བི ་པཾ་རྡོ་རྔ་རྲག་ཿ པར་ལ ལུ 
འབརའ་བའི་གར་དྭག། གྲད་མཆཱེ་གྲཅིག ཟླ ཤབ 


ད་པྱདྨ་ཐབས་ 


གསུབས 
ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་༔ 


ཨབིངཞུག་ ༩ཉ'' 





རིན་ཆེན 






འབར་བས་དྭབྲ་དང་ཕྱག་ཞབྲས་སླས༔ ཕྱག་གཡས འཕྱར༔ རོལ 

།དུར་ཁྲད་ཆས བརྒྱད་སྒྲ་ལ་ལགས ལགས རི །པར་ བྱན ་གཞབསལུག་ས་རར་ དྲག་པ པཾ + ག་ར ལ་ སྒྲི ྦ 

ཤཱི པའ་བརྒྱན༔ བདེ་གཤེགས ཐམས་ཅད་འདེས་པའི་སླུ་གྲ་སང་བགསཌ མཁའ་ ་ྲག་བས་ཕག་མུདཔའྭ་༣ 

/ཧ ཚུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྣ སྐབས་འདིར་སྲམ་བརྒཌརེགརིགགི་འཛིངབཟླ། རྲཱཾཊ ཟེ ར་གསང ས་མ གག བཟང་མོ 
ཧེནུཀ༔ འཕྲེ་བའི་ད ` ལཿ  ཆོསྦ་ཉིད་སེང་པའི་རང་དཱ་ཕུག་ སྨགོ༔ བདག་ཀྱང་ཁྱིད་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འཇུག༔ 

བླམ་ཚོས་བྱིག་ཟྱེ ླླཾཾཱུ་ཚཱཾ༔ དངབུངེ་ཚམ་དག་གཞལ་ཡས་ས༔ ལ་ཤེས་ལྔ་ལགྱ་ཧལ་བ་ལ ་ 


དཔ ་ 





 ༄༅། །ཐེམ་ཅན་གསུམ་པ་གསང་བ་འིན་ཆེན་འདུས་པའི་དགེངས་པ་ལས་བཞིའི་ཚླུ་བཞི་བཟླ་ཚུལ རྲཾཿ ཞི་བ་རུ་གཅིག ། ཙཱོཾ་རྲཾཿ རྦག་བེ་གཉིས་བརྩེགས། ¦ 
ཆོན དབང་གི་ལྔ་བརྩེགས། ཆོར ཧྲུ ཆོར ¦ྲ ཧཱཾ རྒྱས་པའི་བདུགྒ་བརྩེགས་སཾ། ཞལནི་བས་གས་རེའི་དབང བ་ས མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལསརྱས་ 
° 2 ° 
འཁའ་ལས་བསྒྱན་རྒྱལ་ „ 
རབ 


༡ 
པའ 


རེ 
ཟ 
རྭ 


ཤཱ 
= བསྙེན་པེ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ དབང་ ཅིཤ་སྔནས་པཀྱསད༔ གས་མཆོད་འ བགས བཿ ཞིས་སྭ། རཾ ནཿ 
པའོ་ཕྲ་བང་ནས་། །རིན་ཅེནུ་བདུན་དང་བྲག་ཤིས་་ཛུས་བརྒུད་དང་། །ཆྩི་བརུད་འླབ་ཡི་བཅུད་དང་ཤིང་གི་བཅུད། །བཅུད་རྣམཾས་བ 
(བ་བཏབ་ཅིང་འཛོ་མད་བྲ ད་ེ་་ཆུཌ་། ཝགཔ་བླམས། ཨོཾ ཨཱཿན་བྲངབྲ་རབད་སིང་ཾ། ཧ་ན་ཁདྩཾས ཚྷུ་བྷུ་སརྦ་སིངྡྷ་དྷནཾ་ཨེ་ 


ཨ་ཡུ་སིངྷི་ས་མ་ཡ་བསྔུས་བསྔུས༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ། དེ་ནས་འཛ་བསླལ་བ་་ནི། ཤཿ ཆོསྤ་སི་དབིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སགས་འདོད། 
















ལྕང་ལ་ཅན་གྱིགཞས་མཆོག་ཏ༔ཱ གསང་བདག་ཕྱག 
སུགགུ་དབང་གི གིསཁ བླབ་ཡོལ་ འགྲོ་བའི ༔ ཆོས༨༔ བདག»༔ × ༩ ནྱི་ུལ་ལྷུཧ་པེའ 

པེ ལ་པོ་གོང་གྲན ་ཡང་༔ ཧ་ཨ བའི་ཁང་བཟངདྲུ༔ བང་བརརྱ་པོན་ཡང༔ སྱ 
° ཾམཚོའི་མཚོ ནླརྱལ་འཇོ། ཡོ འགབའི་༢༥༥༥༥། །མ་ལ་ཡ་གཞམྭ་ལེགསྲ་ར་མྲ་རྔུ་ 
མཚོའི་མཚོའུདུ འག 'བའྱི་རྐལ་ ཟཉོར་ཡུལ་གིག གས་མཆོག ་ ༔ མུཁས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཡང་༔ ཡང་ལེ་ཤེདྱཱ་ཧྲི་བག་ 
ཕུག་ཏུ༔ རིག ་འཛེན་པྱདྨ་འགྱངགགས་གྱང་ར འགྲེབའི༥༥༢༢ལ། གངྒཱའིརྩ་བརུཿ མཁསཔ་བྱི་མ་མཏ་ཡང་༔ 


རྔ་ཡང་ཊ བྱང་ཆུ་བསྲེམས་ཀྱི ཞལ་ཡས 
རྦ ཤཔའྱཾརྷེ་ལེ་འི 





¦ ༄༅། །ལརཛང་བླགལ་ཁ་ཞངནི། ཆོསྦ་ུལ་དབངཔའི་ལེཉདྱ་བ། །ཞ་པའི་སྔམ།།མི་འགུར་ནོརའི་བཉི་གཟས་ས། །འི་ །རིག་འཛེན་ངག་གི་དབུང་ 

ཡང་། །འྲ་བའིང་ ཆཆཌཆ། མཱ་ཌིག་ཤུལྦ་བྲི་གགང གྱིནགས བདད ། ་སྣབས་ལྡན་དཔའབེ་ཡང་། ། སན་སྡིང་དབེན་ པའི་ད ཁྲེད་ 
¡ སྤལ་སཕག་ རྒ་རྦོག་ཡར་། ། །གུང་ཐང་ ཀྱི་ཕེ་བྲང་དུ། བན དབྱིངས་འདྲགྲེལ་ཡང་། །འགྲོ་བ། འིརརརར། ཟྲ་འཛཾན་གཉིས ÷ 
པའི་ཕེ་བྲེང་དུ། །ཟིལགནེཤོ་གྲ་མ་ལ་རྡེར་ཡང་། །ནམ་པརྨ་ཆལ་བའི་ཆོསྲ་གྲ་ན། །ག་འཛྲན་པྒའཕིན་ལསྐ་ཧུང། །འགྲེ་བའིརརཆར། 
ཧཱ དབྱིངས་རིག འབལམེདཔ་བདད། །ཁབ་བདག་རིག་འཛྲེན་དབརྱ་ཆལ་ཡང་། །སྤི་གཙུག་ཉི་ཟྭའི་གདག་སྟེངདུ། །སྐལ་བཟང་པྱད་ 
༢ དབང་ཕྱུགང་། །འགྲེ་བའིརཆཇ ཆར། བདེ་ཆེནྲ་གིང་གི་ཆོས་གརྭ། རིན ག་བ ནཱ་ཡང་། །རངྱ་སྣང་དབའ་་ 


£ ༈ 


















༄༅། །ཆོས་གྲིདདུ། ། །ཐུགསྔ་མསནམསཱ་ྱ་ཆུལ་མཚོན་ཡང། །“ལོ་མ་གངས་ཤིར་བྲར། ། །སྔགས་' 
འཆུར་འྱབ་བཟང་པ་ པ་ཡང་། །འགྲོ་བོའི་༨ ༨༥༥༧ །ཆུབོ་ར་ཡྲི་བག་ཕྲུག་ཏུ། །རིག ་འཛིན ་ རྡེ་རྗེ་ཡང༔ ཅུ་པདྨའི་ 
;ཿ ‡ ཨེ་ཚཱ་ཌྷཾགོ་སྒརདཱ༔ ཆོསུ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཉིདཁྱང་། ། གུ 
ཿ འགྲེ་བའི་༧༥༢༥༧ར། ། ཐེག་མཆོག་གསང་སྔགས་ཕྲ་བྲད་ ས 
ངསྲསས། །བརྱད་པ་ གན་འདས་ཚློག གསྒ་ནམས་ཐུང་། ། ཨྐྱོཾརྡ་དཾ 
འབྲལ་སིེ་སྙིད་ འ་ཕྲ་བྲངདུ ། །ཇྲིན 





རང་གལ་ ཡང་། ། ཆོས་སླའི་ཀློང་། 
ལ་སླ་གཏར་བདུག་ཟླེང་པ་ཡང་། 
ཆེནྲ་ར་བའ་བྲ་མ་ཡང་། །འགྲེབཏ བ་ལ ། ྷ་སགཉརབཟགཔ་ ཁེརེ་དུ།། 









རང་རིག་མྲ་ཏྲ་གྭ་རཱ་ཡང་ མཛོད་བས་སླེམ་སླག་པ་རུ༔ྣ གསང་སྔགས་སྙིང་པེའི་མཐའར་ཐགྲ་ཀང་། ། གཤག་ག་གསུམ 

འི་གོ སུལ་༡༢་ ཐང་། །གུཏིརཱ་མ ་ཛྲཊི བསྡུ་གུ སླབ་ཚུགས ད་ལི ལའི་གཞལ་ཡསུ་ནའི །མ་ ཡེ་ཤེས 

ཾ མཁའ་འགྲོ་ཡང་༔ བཀའདངོདམ་མགག གཞལ་ཡས་སྲ་ཿ བཀའ་སླང་ རུང ཀུད གྲ་ཧང་༔ དམ་ཅེ་ གླ་གཙང་མུ གཞལ། 

/ྫ ཡསྔ་སྣུ་ མུཆེདྱ་ལཱུ་ནརའྲིཕཱན་གགས་གང་། །འྲག་བའི དག་ན ཟེ  བདུག་ཡུང་ར། དག འཛུནྭ་བུས་ ཇི 
ཚོས་བྱིན་གྱི སྣ་ནོབས་མཛོད་ཅིག ཉེ ཧཱཾ ༔ །ལས་ལ་བདེ་བ་ བྱིན་གྱི་ས་ སཿ ཐུས་པྷཱཾ་ཧཾས རོབས༔ སེམས་ལ་ 

རྟོགས ྱིན་སྣན་་༔ ལུས་ངགེ་ ཡིད་གསུམ ་ལ་བྱིཤ་གྱིས་ནབས ཡཇོ་ཅིགཿ རྡ ཡཾ་བར་ཚད་ཕི་རུ་སེལ། །ནད་ 





༤༤ < «༧ 


དྲག ཀྱི་གཉེསྲ་འཛིན་རྣམ 
ཡཾ ཁཾཏཾ་ཱཿ ཨོཾ་ཁཱདཱཾ། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀ །ཀླཔས་འད་འཕོས་པས། རོགས པར་རྱར། །ཱིཿ རླག 


ཨས་གས། །རིག་ཆེན་ ཡྲངཔའི་སཱདོད་བདད་ཅིའི་བཅུད། །འ 
ཊཱི བི་ཚོག་ི་ཕྲི་ོ (སགས་དྭཆུས་ལ་འཇྲག་ག། །། 





༼/16 


༄༅། །མཆོག་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལེ༔ སྐབས་འདིར་བསྟན་སྲང་ཡེངས་རྫོགས་སེགས་གཏེར་སྲངགི་གསལ་མཆོད་ན་མས་མཛདཿ དེ་ལྟར་” 
རྲི་གི་འཕྲེན་ལས་ཟབ་མ་འདིཿ ལསཅན་བུདང་འཕྲདནས་བསྒྲབས་པའིཚེ༔ གསང་སཱགས་ཟབ་མེའ་ཚེག་དང་དེནོ་དུ་བསྡེབས༔ དེན་བསྟེདོ་སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱང་ནང་དྲ་.*་ 
ལྟོས༔ མཚམས་གཅོད་བཤགས་པྱ་ཅིན་དབབ་གསུམ་གྱི་དབྱངསཿ ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་དྲག་ལ་དར་དང་ལྡན༔ སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་བསྙོདོ་པ་གསུམ་གྱེ་དབྲངས༔། 
མུན་ལ་གདངས་ཆགས་དྲི བུའི་སྦ་ལྟར་༨ེདཿ ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་ལ་སེགས་གཞུང་གིདྲབངས༔ ཤམ་མ ཁའ་དངས་པའི་ཀློང་ལྟརགཏིང་ཟབ་གསལ༔ ལྷག་མ་ལ་“་པ ངི 
བ་མངས་སིརོག་ཟམས་ ར་བཀའ ་ལའ་གསལ་ལ་བཅིར་རགས་པའ ཟབགས་རྲབ་རྲག་པོའི་པ་གསར་ཟྲགས་ཤི་བྱརད 3"ལའ་ལབའི་ཚོས 
སེགས་མཇྲག་གི་ཆོགྲ་ནམས༔ རྒྱལ་པེའིབཀའ་ལྟར་གསལ་ལ་བརིད་ཆགས་པ༔ ཟུགས་སྦྲབ་རྦག་པའི་སྐྭ་གསུང་ཟྲགས་གྲཱི་བཅུད༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་རྡོ་རྔ་ 


སྒྲབ་པའི་སྐརཿ ལས་ཅན་དམ་ཚེག་ཅན་དང་འཕྲད་པའ་ཤེག༔ རྔེས་ལ། ཆ་གསྦ་བ་བ་ནི༔ ར་ཡ་ཁྭཏྲཾ་དྷཱཾཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲི ཧྲི ཚོགས་ཀྱི ཡཾ 













མང ༄༅༅། །རྩ་གསུམ་བསྐང་གསཾ་ཞོ། ཟི མ་བཅོས་སྤས 


¦ དམ་བསྐང་༔ ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་བརྡ་ཡི་བརྒྱད་པ་སྟེའ རི 
བཀའ་བརྒྱུད་གཏར་ 'སྲས་པའྱ་བ་རམཛད༔ མཁའ་འགྲ་གཏདྱ་རཱབརྒྱུད་པའ༣ ཝ་འོངས་ལས་འཕ 


) མཆེག སྙན་ཁུངབརྒྱུད་པའི་བྲམའི“ 


ལ་ལང་ 
° རྣམས3ྱིར་ འགྲོགཉཱ་ཞི་བདཾའི་ལམ་ལ་འདྲིན་མཛོད་པའི༔ 


ཤ།ངྱོང་༔ འཕགས་པའ་དག་འདུནྒ་ནམས 








་ལ་ལུང་སྙེན་པའིཿ༔ སྒོན་ལམ་དབང་བསླར་བརྒྱད་པའེ× ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདརྣམ་པ་གུན་མྱིན་པའིཿ དོས་གསུམ་སངས་རྒྱས 
3× ལྟ་སྒེམ་མཁྱེན་པ་མཚོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ སྐེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་3ྱི× 






བྲལ ནས་ལུགས་མངོན་ གྱུར་པའི༔ ྒྱལ་བ་དགོངོས་པ་བརྒྱདད་པའི་ཐུགས ''' 
གའཛ་རིགཔ་བྱདཔའི་བུ 


་པ་བརྒྱད་པའི་ཐྲུགས × བཀའ་ལང་ལྷགཆད་ེད་པའི་གང་ཟག་* 


༡ ༠༅༠༠༅ཁ༅ 






¦ ༄༅། ཡོན་ ོ་ཏན་ལཱགྱིསྦ་བ་པའི་དཅིལའཁོརོཞཱས༔ བརྐད་ཅི་ ཡན་ཏག་ལ་ཚོགས༨་ ཕིན་ལས་དྲག་ ་སིལྱབེདདཅིལ་ 

¦ ལའ ནས ཕུརཔ་ཝིང ༥ལ༥་ ཚོགས ཤ་ཁྲག་རྒྱམ ཆར་འ འཁྱིལ་བའྲཾ ་འཁའཞས༔ བོད་གཏོངས་མེའི་ཆུ་ཅུ གས་× ཐུགས 
རྡེགདད་གསབ་སྐ་ཡི་དཱཀྱིལ་འཁརཞས༔ རིག་འཛིན་གབ་དཔེན་ལྷ་ཚོགས་༥ ཤུས་ཛས་ཛྷ ཡུར་གས་ 'སྨགས་པའི་དབིལུ་འཁར རཞསཿ འཇེག་། 

ཏུཨ་ཆོད་ ཆོད་བསྟེད་ལྷ་ཚོགས× དྲག་བགེགས་བཱ། དལ་བེདདྲིལ་འཁེརོཞས༔ གུས་ལཱུ་ཆོགས༣ དཔལ་ྱི་སྤན་ ༤ 

དཾ ༨ སྙེང་ཕུལཌྣ དམ སྦཀི་ སངསྐྱ་རས་བ པ་བླསདབར་ཞུལ་བཞེས་པའྱི་ མཐྲུ་ཆེ དཔལ་ 

| མིེཞ་ལུས་དལ༢ ཏིདས་རི་རུདམེ་བཅོག་པའི་པར་མཛད༔ སྔགས་བདག་མྔགས་སྲང་རྣམས་9ྱི×་ གླབོ་དཔེན་ཆེན་པེའི་བཀའ་ཡི་*་ 





གཉེར་དུ་བླ་མོས༔ གཏེར་བདགགཏེརྦ་སང་ནམས་ཀི ཚུལ་བཞིག་སྨྲབ་བྱེད་པའི་ གོས་བ གཞི་བད གཞི་བདག་གཞི་ 

འཇིག་ཧོག་་ཿ སའོ ཕྲ དང་ཞུས་པའི་བདག༔ ཇེགས་པའྲིས་དཔེནོ་སམ་རུའི་ བ ཟ་བས་སི་བླབག༔ ག་མྔགཿ ཐུགས་བ ག་མ་ཁ 
ཧཾཿ པལ་མགཤཱ་མ་ཞིང་ཞག་ པེའི སྟང་ཁམས་འདི་ ུུ་ལྭ་ར་པའི་བདགཿ རྣ བའ་བཅུད ཆེན་ མཐབྲ་ནས་ཐགས་ 
། སེད་དྲུགབགེགས་གཤིུ་གཤེད༔ ཟུང་མ་ཨ ཀའི ཨཏླ ྤི་ན་མཛོ༔ དྲ བཤགས འཾ༥ དམ་་ 







ལ་གཞས ཤད 


མ་ཅན་དཝལཾགས བློ་ དཔི པའི༔ ཤེའོ་བདགགྲ ཡི ཞམས 


འཇམ་ མ་དཔལྲ་བྲུགས་གྱི་སས༔ སིན་པྱན་ག འི ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་སྒེངོ་བར་ཞལབ ས་པའི༔ རྒྱལ་པེ་ལི་ 
ཧུའི སྲིད་པ་བཾདྱོཁྲི་མེག་བདག་ཆེན་པ་སྟ༔ བདད་པ་ཡོབ་ཤེར་ ནག་པོ སིི གུལ་བཞིས ལ་བཞས་པའི༔ 
ངོབསྙཞ་མ་བརུ་གཉིས༣× །དབགལ་འའི་བརྡ བསྐངབཨེད་ དེཁམས་གསུང་ བདོས་ཅེབ་བསྐང་༔ སྱེརེ་དུ་མད་དེ་ 
ཛ་ ཡུངས་ཆིས་སྦྱེར༔ སྦེལབ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ འིདསྱའིསྣ་ལ༔ པ་ སེར་ཡྭེ་སླལ་ཆེན་པོས༣་ ཙི་བརྱད་སྣད་ལ་ 
སྦྱར་བའི་བདུད་ ཆི་དང་༔ ཁད་པར་མེདདུ་བུང་བའི་གཏེའ་མ་དང་༔ བྱང་སར པྨད་ཨཾ་སར་བཅས་པའི་་ 
ཉ་དང་༔ འཇབ་དངགརའཆམས་འབྱིངདང་སྟང་སབས་དང་ཿ སྙང་གསལ་འི་སིཚུཿམནགསལ་བ་དང་༔ སངགསལ་གཉིས་་ 


4 ¬ 
ཌོ 
„ཏྭ ཌྷ པད་ 
༧ ད་ཁ 
ཤློ 
¬ 
ཤཱཾ,ར 


སེད་ལྟ་སྒེམ་མཐར་ཐུ་ ཀྱི་ལངས་སྱེརོ་རྒྱ་ཆཱེག་འདི་དགགྭཾས༔ ཅྱཾས་མཆོགྲ་བསྔ་ནསསྦ་ྲིབནཱ་ ༥དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ 
གོ་ར རི པ༔ ཆོགས་ཨི་ འདས་སོ བཏིར་བདག་ གཏིར་སྲང་× ག; ཞི་བདག་གཞི་སྲང་༨ ཨཾ དྲོ་ཡུལ་གེངོམ× སྦྱིན 
ཝཱ ¦ ཨའུ མས་༧ རིགསྔ་དྭག་ཕ་མྔ་རནམས་༨ ལག་ཆགས་མྲཀནོ་གུར་ན་མས་ཅིཟུགས་དམ་བསང་ཿ ཐམས་ཅད་བུགས་དམེ་ག 
སྐེངས་ལ༔ ཤགཡུར་དམ ཤམ་སརྦ་ཆ་དངོསྦ་ཟབ སྩལ་དུགསལཿ ཨོཾ་ཨཱཿརླཾ་གུ་རུ་དེ ག་དག 
ཁཿ འདིས་སེངས་ལ༔ ག ་མའཾ། 





༄༅: ྒ ངེ བླ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཅི་འྲབས་བ་ཐོབ་པརྦ་ཐུར་ཅིག རྩ ཅེས་པའི་མཇུག སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དྲུ ། ། 
ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསེད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་འདིས། །ཆོ་དབང་ལོངས་སྐྱོན་བརྟན་རྒྱས་ཤོག །གང་གིས་སྨན་ 
་གང་ལ་སྦྱིན། །སྤྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་པ། །སྦྱིན་པ་མ༡མ་པ་དེ་ཉིད་ཅྱིས། །སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་ཛོགས་ཤེག །བསོད་ནམས་སྙོབས་ 
ན་འདེ་ཡེ་མཐས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ལ། །ཆ་འདིར་བསམ་པའེ་དེནོ་འགྲག་བ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞ་ནས་བྲགཤས་པ། 

བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲག་བ་པར་ཤེགོ །ལྷག་མ་ལྷརུ་གསལ་བས་ཁ་རུས་ཐྦན་ལ། ལྷག་གཏེར་ཆབ་བྲན་ར་ཡ་ཁཱ་གིས་ཐསང་ །་ཨཱཿཧླུཾ་གིས་ཅྱིན་བརླབ་ཅ། ལྷག་མ་བཏང་བ་ནེ རླུ་སྔོན་ 
ཅ་ཁག་འུང་ཧེརུ་ཀའི༔སོགས། བན་དང་ཕ་ཉར་ཁས་བླངས་པའི༔ སྐབས་ལྷག་མ་གཙང་བཙོག་བསྲེས།། 
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༄༅། །པའ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་གད་དཔའ་བེ་གསེལ་བས་འགྲེབ་མང་པེ་དབང་དུ་འདུ་བར་གུར་ཅིག །ཞལ་ཟུས་ཀྱི་ 
བཱིཐག་མང་པ་གསེལ་བསྲ༔ སྦབ་པ་པེའཾ་མཐུ་དང་རྫ་འཕྲལ་དང་དངོས་གྲབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིགཌ དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ 
ོེ སླིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་རྗོམ་པ་གཉིས་རྔོགས་ཏླན་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་འབྲས་ཐུ་འཐེབ་པརགྱུར་ཅིགྲ༔ ཅེས་བརྔེདོ་ལྷག་མར་་ 
ྦ ནང་ལྷ་རུགསལ་བའི་ཁ་ཆས་ཐྲན་ལ་འདི་སྐད་དེ། །རཱཾ། སྔེན་ཚེ་ཁྲག་འབྲུང་ཧཾ་རུ་ཀའི་༔ སྷྱན་ཝྔར་ཁས་བངས དམ་བཅས ཤིང་༔ བརད་པྨད་་་་ 
_ འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྨན་སྔའ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ༔ ད་ལྟ་རིག འཇེན་བདག་ཅག་གིཿ ཟན་དང་པ་ཉར་ཁས་བངས་པའི༔ 


སྒྲབཾ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའཾ་སྲང་དང་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲངརྣམས༔ བཀའ་ཡེ་ཕམ་ཕབས་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོ་གྱི་ 







སོགས། 


།ཆད་ཐ་ ཐ་རཾ ཨ་ལོ་གིས ་བསང་ །ཨོ་ ༥ ཨཱཿ ཧཾ་གིསབིན་བརླབ་ཐུ། རྣབ་དང་སྨན་ར ཀ་ཐན། 


སྔེན་རྱི་བསྐལ་ པ་དང་པོ་འདས་པའི་་་་ 


༨༠སཔ༢༨༢༡༤༩༤༤-༨༨༤༤༧༨༨་  ༨༤༢༡༤༨༡༡༡༨༨༤༡༤༤༤༤༨༨༤༨༨ཕ༨༤-༨~༡-༢ 
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བཅོལ་བའི _ སྔེནོ་ཚཾ“ དམ་ཆག་བཀའ་ཡེ༣༥ བདག་གིས དེནས་བསྟན་མ་བསྐྱང་བཞི༔ ཌེ ཨཱ་སུ་སི་པག་ཕག་ཏུཿ ཨྱན་པདྨ་ 
ནསཀྱེ༔ .སྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ བེད་ཡུལ ན་མ་བཅུག ཌཱ ར་དབང་བར་ཁསླ་ཀངས་ 
ཊོ རྣཾམཾསཱ༔ མ མཆོདརྦིཾ་གཏིརམ་འ བཞེས་ལུ༔ བདུད་དྲབང་ཐུར་ལ་ཞིངབཅྱསལ་ བཅོངས་འཁྲོད་ ་ ཅུད་སྨྲེལ༔ ལེ 
° དཔུང་ཆོམསྲ་ལ་ཡཚོན་ 'ཐུལ༔ཿ འའ ་འཕྲིན་ལས་ བ་པརྡ་མཛོད༔ དཔེསོ་གྲུབ་བླངབ་ནི༔ རྷཱུཾ༈ བ ཅིནང་འིལ་དྲཚལ་ ངེ 
ནད་བུང་བའི༔ འཇིག་ཏནྭ་སུབསྦྱ་གུན་པྱདྨུ་ཧུལ་པནོ༔ རིགསནི་ཟཱཧེྒྱ་ཆལ་པའྲ་མས་སུལྦ་ངངས༔ ༡ཨོ་ཡཱལད 
ཡ་ལུས་བཅད༔ བསལ་བའི་ཚལ་དུ་དངོསྲ་གུབ ཐམས་ཅད་བརཱེས༔ ཁ་བཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས། ་པར་མཛད༔ ཚཝཧུབ་་ 


[8 


° 


༄༅༔ཿ པཱཔསྟན་མ། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་མཐདག་རཁ་འོག མ་མཿ ཁ་ཁྱ༔ ལ་ལྱ༔ ལི་ལི ཏ་ཏྭ༔ ཏི་ཏེ༔ 


ཱེ ཟཱ་ས་རྟཀ་ཨྲ་མི་ཏ་ཁཱཧི༔ 


མ་དང་ ཉིན་གང་ མང་དངོས་གྲབ བསྒལ་ཚིག་ 





ཞིས་འོད། ཆོགཞག་སྦེལ་ཡི་ནཚ་ མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བརྟ་ན་བཞྲགས་ སྨན་ལ་དག་བྔ་ཚདསརོལ་ཚོགས་བམོ་ལགམབཅོ་དའཛེན་ཤིས༢རོ་ཅསཅ ཉིདམཐའ 
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ཛཱ ལྷ་ལཾི རྒྱས་པའིལས་མཛུད་རངྣ་ཐེདོ་ཕྲེང་ཆུ་ལ༔ རྒྱ་ས་པའི་རང་བཞིཞ་གླ་མདེག་སེར་ལ་འཚེར༔ ཞ་བཟའ་སར་པ་ཤོན་ཏུ 
མཛས་པརགསལྭོ༔ ཕག་མཚན་འིན་ཅེན་ཞགས་པྲཌ་མྲ་དྭ་༔ རིག་ཅེཞུམཁའ་འྭགོ་་བུགས་དྲས་ བདག་ཅག༢ ཆདང་བསད་་་༠་ 

4 ཞམས་རྒྱས་པའེ་དངོས་ཟྲཐ་ཞུ་བ་ལགས་སེ༔ ཨཱཾ ཛཾ], ནབ་གྱི༥ དབང་གི་ལས་མཛད་པཔྨ་ཐེད་ཕྲང་མ་ལ༔ དབང་གི་རད་“ རེ 
ཝུ བཞིན་སླ་མདགད་མར་ལ འཚར་༔ ཞ་བཟའ་དམར་པ་ཤད་ཏོམཛས་པའ་གསལ༔ ཕྱག་མཚན་པྨ་ལྱ་གས་སླགཌླ་མརཌ བརྨམཁའ 6 
འགྲེའ བདྲུག་ཅག×༨ ཁམས་གྭསུ་མ་དབང་སྡད་ཀྱི་དངོས་གྲབ ་ཞྭ་བ་ལགས་སརེཾ ཨཱཾ རྲུཾ7 བྱང་གི“ རྔག་པའྲཾལས་མཛད་་་* 
ཀྲ་མཐེད་འཕྲེང་ཆུ་ལ༔ དྲག་པའཾརང་བཞིན་སླ་མདེགོ་ལྗང་ལ་འཚེར༔ ཤ་བཟའ་ལྗང་གུ་ ཤག་ཏུ་མཛེས་པར་གསལ༔ ཕྱག 






༄༅། ༨ །ཨ་ཚུན་ར་གམ་ངིལྭ་བ་ཌུཨ་་ ལསཅི་མཁའ་འི་བགས་དུས་རྱད་བསལ་འཅོ བདག་ཅག དྲགྲ་ . 
བགགས གས་ཚར་གཏོད་ཀྱི་དངསྲ་གབ་ཞྭ་བ་ལག སསའ བརྔ ཧཱཾ དབུཨ་ཀྱི“ སྲུ་ཝཾ་ལྨུཞ་གྲབ་ བླདོ་ཛར་སཱ་ལཿ ཌཱ 
བགོགས ག་ལ འཚར -ག་བྲགའ ས་དགའ ཕྱག་མཚན་འ 

ར་ར སྲ་སྭུ་རུས༔༨ བད གྲི མཆོག གྲུབ་ཞུ་བ་ལགས་སེ7 ཨཱ ཨོཿདོ་བཛྲག ར་པ རསང ཟིར 
ན་ཁ ཁ་རྷེ་སིདྡྷིརླུ་ཛྲུ་ ཟུ གུ སར ཨ་ཧ ངསམ་ཡྭ་ཝས་སྔས། ཞེས་བནགའ་བཇད་ ར་རས 

ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐདཾ། སོ ་འཁེན་ རོབགྲིབཞིཿ ཀྱིལ་འཁར་གསལ་བཏབ་ལ༔ ཕྱི་ཤང་སྣད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གུན༔་ཡ ཡིག 













༣༣༧ 
༡ 





ཌཱ 






འབྲུ་ུལ་བི་ལྱ་ཙི་བསར རླུ་ཡང་མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ དེགས་བདག་ཉིད་ལ་རུགསལ༔ རྟག་ཆད་གཉིསྤ་ཅི་མཐའ་༠༠༠ 
„ གསལ་ལ་༔ སྨན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བླ་མ་གསང་འཇུས་ལྟར་བྱ༔ ཟཐུགས་སླྲུབ་རྷུཾ་གི་འཕྲིན་ལས་འདི༔ མ་འདེས་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་་ཆ་ 
-4ཾ ཤེགོ༔ ཏག་ཉརྐསཱབྟ༔ ཐུགས་སྒྲབདྲགཔེཚླ་གིའཕྲིན་ལས་ཞི༔ རྱས་པའུབྱེདག་ཚིག་དང་དབོ་ནུ་བསྡེབས༔ བསྔུས་པརྱ་བདག་དང་གཟུང་སོ་སའྩོ་བྤ༔ ས་མ་ཡྤ༔ ཧའི་རྱ༔ ÷ 
/༧ཱ གསུངགི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཆྱི་རྒྱཌ ཟག་འཇྡུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའི་རྐེད་ལྷེ་གསེན་མཛོད་སེའ་བཞོས་རིག ་འཛིན་ནེདོ་ིལྡེམ་ཕྲུ་ཅཧ་གྱིས་གདནདྲངས་པའེཌ འདི་བསྒྲབས་དུས་གསུམ་ “` 
རྒྱལ་བ་ཡིགཧ་ཙོགོ། །ཅིགར་འགྲུབ་པ་དིག ་འཛིན་བམ་ཡ [དག་པ་ཆཱཾགིི་འཕྲིན་ལས་ཉམས་བསྟར་བ། །བསྐལ་མངབསེདོནམས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་ 
།བགྲང་ཡས་ཞི་ཁེ་སྣང་སྟར་ཝམ་དཅིལ་ཞས། །རཱུཾགི་གླུ་དབྱངས་ྲག་སྟེང་སྔགས་ཁིསྦ།  །ཀདག་འང་ར་ལ་གསལ་སྟང་ཆོས་ཉིད་ཀྲོང་། །འབམས་སྲུ་ཀས་༠ 


) ༤༠༠༨༧༢༩༥༨༥༨༤༨༨༤༨ 


. ༄༅། ། །དངེསོ་གུབ་བངྡཇེས། གཏུང་རག་གི་་ཆོད་པ་ཞལ་གསོས་ལ།  ན་ཡཾ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཱཿ རྩུ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝཟླ་ཀིི་སརྦ་ མཔཱ་ལ་སབ་ 
ད ལར་ཨུན་ཤ་པ་ཏྱི་ུ་ྲའ། ཨོཾ་ཡཱཿཾབཛྲླདལའྦདཔ་ལ་པ དེ་ད ཨཱཿརཱཾ། བླ་མ་ཡཾ་དམ་་་ 
ཁའ་འགྲོལ༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཚད་འབྲུལ་བཞེཌ ཨརྒྷཾ་བདུག་སྲིས་མ་ཏེག་དང་རྣ མནམེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ སྙན་པའྲི་རོལ་ 
མ་མཆོད་པར་འབུལ༔ པས་མཆོད སོ་པ་ན། རཾ ཨི ག་སེད་པཆོས དབངས ིརང་༔ འདུ་འབལ་སིཿང་བདེ་ཆེན་ 
། ༩ཤྭོ་ཀྲངདས།༔ རང་ ར། ཆེན་པ བ ཞེགས་གུན རྩལ༔ རང་ ཡྭཝ་ལ་ཡཕྱཿ 

རཿ ཆེས བརིར་བརས་བྱོད་ཛིགས ཞིགས ་ཝྔའི་གཙོ། ཁུག་སརྡ་བཅས་ཨབས་ 













རྒྱ་ཆེ་རོལ་བའི་ལྷ། །གིཁྲོ་སྨྲལ་པའི་སླ་ལ་བྱག་འཚལ་བསྟེད། །༈བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་གུན་ཀེ་གང་བརརེད་དེ། །ལས་ 
བཏུད་པ་ཡ་ནམ་ཀུན་ཏུ། །མཆག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཆལ་བསྟད། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཛོགས་འཁེན་བྱ་རས་ཀྱི། །བསྙེན་སྒྲབ་ 
_#ྷ འཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བགྱིས་པ་ལ། །བདག་ཧག་མ་རིག་ལགྐོ་ཏོག་དབང་སོང་བས། །འག་ལ་འཁྲུལ་ནོངས་བ་ཅི་མཆེས་བཟོད་པརེ་ ་ 
¦ གསལ། །ཡོ་བྲཛ་གྲུར་ས་མ་ཡ། ས་ནུ་བཱ་ལ་ཡ། སགོས། ལན་ཅིནུས་མཟར། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ་ཨྲཱཿས་ས་ཡཾ། རཱཾ་ས་མ་ཡ། བཛྲ་ས་མ་ཡ། 
བདག་གཞན་ཙྱི་ཚ་རབས་འཁོར་བ་ཐེག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའྡི་སྡེག་སླིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་ཨའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པའདུ་ཡང་གསང་་་ 
སྔགས་ཟབ་མོའ་ཅེ་གྭ་ལག་ཆད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གུན་པཅི་མཆས་བ ཐམས་ཅདྲ་ཚ་བ་ནོས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱེས་བརླབ 

















༨ ༥་༩༽ སླེ 

]ུ དེཧ་གསོལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་སླེངས་བློ་ཡེས་ནི། །མ་རིག་འཁུལ་བཅི་མཆེས 

དི ིི་རིྱི་ི་ིགི རོ 
| བྲ ཁྐ *+༥༡- '༼༥༽༽ = ་སའེ་ གྱའ་ཕང་ “ཤིང་ མཆད་པ་ངན་ཞད་ང་ ÷= 

གཙོང་སྦྲ་མ་ཐོན་པ། དེ ཡང་བཟད་པར་ཆ ཁྱད སས་པར་མཛོད། །སླབ་གཉིར་སོགས་ཏེན་ལེདོ་ཆེ། ཨོཾ་འདི་ར་ནེ་ཏིན་དང་ལྷ་ནཅིག་ཏུ། ། 

ཛཿ འཕྲིན་ལས་བདྲདྲ་རི་ ཨ། །རྒྱུན་རྫས སིི ར 


.------~ ~~----~--=----~---¬-------¬---ˆ 

















ལོས ོ་ེོོདོ།།་ས་་ ། ་ཨོ་ོ་ོ 







_ བྡཛ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཉིན་མེདན། །ཨོཾ་འདིར་ནི་གྲ་ཟུགས་དང་སགེས་ཿ། ཏིང་འཛིན་དམ་ཚག་གིདཅིལ་འཁོར། ཧཱུཾཿ ད་ནི་དཀིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལྭ 
_ཤྷ སེགས་ནས། ཏྟོག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གསལ་ལེ༔ཱ ཞེས་པའི་ཐན་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྨོན་བསྔོ་ཤིས་བརྡོད་རིཡིམཔནི། བདག་གཞན་རྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 
༧ ལ་ཏེན་ནས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གུར་ཅིག །སྣང་བ་རྒྱས་ཐེབས་་ 

པར་གྱུར་ཅིག །མཚན་མ་ནང་སར་གྲོལ་བརྡ་གུར་ཅིག །ཏིང་གསལ་བརྒནད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མའོ་སངས་རྒྱས་མགེན་པོ་འདོ་མེ་ི 


འགྱུན། །རིགས་ལཱའི་སངསྨྱརས་ལ་ཚོགས་རྡེ་ཇིའཆང་། །རེག་འཇཛིནབརརྒྱུད་པ་མཁའ་ བཀའ་སྲུང་བཅས། །ཐམས་ཟད་མ་ལུས་་ 


/ ༄༅། །བདུག་ལ་དགེངས སུ་གསོལླ། འེ་ཆོས་ལ་སྨད་པ་ཡེས། །མཐོ་རས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐེབ་ པའ་ཤོག༔ དམིགས་ ག་ལ་དགེངས་པགངཁ། དག་ པའི་ད དན་མས་ནས། དགེ་བའི ང་དག་ ཆོས་ཁ་སདུ་ ་པའི་སངས་ རས ཟེབ་པར་གགེ་ འི ཨེ 
„ཌྷ # “ཤེསཉམས་སྲུ་བངས་པང པ་ཡིས། །མངོན་པན་ཛོགས་པའི འི་ས ས་རས བི པར་ཤེག །དུས ་འདིན་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའྭ་་ལ་ཛཾགས་ནས། ། , 
*° * འགྲོ་དནོ་ གྲེ་དནོ་ཕྲཾན་ལསྭ་ཡོགས་ བརུརྱ་རྒུས་པར་ཤེག ། །དགེ་བ་ དི ཡེས་ ས་མུར་དུ་བདག །ཟླ་མ་ གིའ་ཇོན་འྭ་གག གྒུར་ནས། །འགྲེ་ གླ་བ་གཅིག་ཀ 
མྭ་ལས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤིག །སྒྲབ་ལ་ ཞིང ཅེས་འཕེལ་བ་དང་། ག་རིག = མཆོག་མཐོང་བ་ 
དང་། ར་ཉིདདན་རོགས ་བྱང་སེསསར་ དེན་པ་ཆི། བར ླི་གཉ་ཁཕལ་ཞིངྱརམ་པར་མངོ་ བར་མཛ 'ལྡན་ བཱ་མ་ཞབས་པད་་ 
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ར་ལོ བོ་ལོགོ་ཁྱོང་དར་བན་ཤོག །སྣན་ནམས་མཐུ་དང་ལན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བླ་ཟས་བ་རོདོ་འྭཐུབ་པར་ཤོག ། 













མཁའ་འགྲོ་སིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེ་སེམས་དང་ལྡན་རྒྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནས་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སོད་ཆད་པ 
„¿ ¿མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚོ་མེད་པརར། །རང་དབང་དྲ་ནཱི་སཱོད་པར་ཤིག །ཟླ་མེད་བ་མའ 
* ཙཐྲུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འང་རྒུལ་དང་། །དྲག་བཅོས་བདེན་པའི་བྲིན་ནབས་ཁུས། །ཇི་ཏུར་བླམོས་བཞིན་འཐུབ་པར་ 


ཤིག །སངས་རས་སྒྲ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་ནླབས་དང་། ། 


- མཐུན་པའི་བྱི ཆོས་ཉིད་མི་འགུར་བདེན་པའི་ཟིནྡ་ནབས་དུང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕེད་ 
-ཧ མ་ཟུན་པའ་བནྨ་ནབ ཀྱིས། 


།བྫསོ་བ་སྣོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤེག །ཨེ་མ་ཧོ༔ བདག་གེས་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དྲུ་ 


བྷམལ་པ་དཔག་མེདྱ་ཙུན་ཆདགས༔ ཐ་མདྷ་ཝྷུ་བཱག་གི་བརྩཿ བདག་གྲི་ལས་ངག་ཡིད་གྲསམ་ིས༔ ཟླུ་མྱམས་མཆོག་མོདམ 

„ སངས་རྒྱས་བྱང་ མསྭ་ཊཱཀིའ་ཆོགས༔ ཅ་ བ་མཆོད་ཅིང་བ ད་པ་དང་༔ ཟིས་བླཀག་བཅངས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་བྱགིས༔ ཏྷ 

37 ལྷཱ་སྒོམ་ལ་སོགས་ དགེ་ ་ཡྱད་པའི༔ འགྲས་ཐུ་དུས་ འདིརྭ་སླིན་གྱུར་ཊ སཿ ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐེབ་ཤེག༔ གཞུན་ཡུང་ 

ད ° ཕོགོས་བྱར་དུས་གསུམ་གཧོ༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགེངས་རབ་ཚོགས་ཤིང་ར དུས་གསུམ་ཕ་མས་ དངས་པའྱི་ འགྲོ་དུག་སེམས་ 
ན་མ་ལཱསྭ་ཀནྩ༔་ ཟླ་མ་མཆོག་གས་རེས་བྲ་ཟུང་ནས༔ ཡང་དཊ རྡོ་རྫེའི་དོན་རྟོགས་ཤེག༔ ས་བྱའི་རེ དོན་ལ་མྭ་སངས་པའི༔ 

ྣ མཱེ ཟླ་མདམ་པའི་བཟིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་འཐུབ་པའི༔ དེདྲགུབ་མཆོགགི་བཀས་ཤེག༔ ུ་གསུངཐུྱི་ཉ་གནས༔ྱཀྱཧིག་པའབྲཤས་ཤྲེ༔ ཟི 
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༄༅། །པས་རིག་སྟེངོ་རང་ངོ་འཛོདོ། །ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཚེ་འདིརསྒྲུབ་ཞོའ་ལ། །ཞྱི་ཆས་དབངསེགས་ཐུན་མེངདངོས་ཐུབ་གུན། །འབས་ 
དཀར་ལ་ལེགས་རྩ་ཡུབ་འབད་མེདདུ། །འྱུང་འདེས་ཐེག་དྭགའི་ཟབ་གསང་གཞས་གུན་ཚོགས། །གསེར་མིན་གསེ་རད་བྲ་མ་བའི་ན་པའི་གཉིར། །ཞིག་མིན་༥ ༥ 
„2, ཤཾ ཞིག་པརྨོརམོས་པས་ཉེརྣ་སེལ་གས། །རིགས་མིན་རིགས་པར་འབད་པས་བསྒྲབ་པ་ལ། །མཚུངས་མིན་མཚུངས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་ཟབ་མེའི་ཆོས། །འཕྲིན་ལས་"| ; 
༤° @ ལྷན་ཐབས་བསྡེབས་པའི་རིན་ཅེན་ ་། །བཀོད་པས་སྐྱེ་བར་མཚོ་སྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །རྗེས་བཟུང་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྣམས། །སྤེལ་་ མེ 
ལ་པྱད་ཐེདོ་ཕྲེད་དང་མཆུངས་ཤེགོ །ཐུགས་སྦྲབ་རྔག་པ་རྱ་ལ་ཟྱིའཕྲིན་ལས་འཐྲིང་པེ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་རྣམ་ཕར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ཞལ་འདོན་ 
དུ་ཐེག་མ་ནས་འཛྲགས་རིས་ཡདྲོ་ཀང་གཞན་རྱེནྱ་གིས་གེངབརོོད་སོགས་ལ་བརྟེན་འིམ་འགྱངས་སྲ་ལས་པ་ཡི་དམ་འདིཉིདྲའི་སྒེ་ཞོས་བད་འབངས་བདེ་ཐབས་སགོས་མད་ད་ 





།སྔགསརམས་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཁྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕལ།། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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།སུབཆིན་བཀའ་བྱ་སད་བ པ་རང་བུང་རང་ཤར་མྱི ད་ལསྲ་བང་བ 
༄༅། ་ཡ་ཡ༽་༽་ད་གོང་བཤགས་བཞགས་སོ། ཡས སས་ 





༦ 


༄༅ཿ བི དག་པོ་དད་གྱུང་ འང་ཤའ་གྱེཿ$ རྒྱུད་ ལས་བྱུང་བའི་དེང་སླུགས་ནི༔ཱ ཏང རྩུ ཚས་ ཀྱི་དབྱིངས 
སྦྲེས་པ་ཨེད་པ་ལ༔ྫ_ ཡོད་མེད ་གཉེསྭ་སྭུལ་བ་ཐང་རེ་ཆདྷ༔ དངས་ ྲོོ་ 
ཉེན་རེ་ མངས༔ སྦཾས་ མེད་བདྲེ་ཆེན་ ཀླཾང་དུ་བཤགས་ པར་བྱེ ཀུན་ཏུ་བཟར་ ལོ་བཟང་ ྒ 
ངན་སེད་པ་ ལཿ གཙང་དང་དམེ་བར་ལྟ་བ་བྲང་རེརདྩ བཟང་ངན་གཉིས ་སཱ་འཛིན་པ་ 
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ཉན་རསེངསྩ༔ ཀུན་བཟང་བད་ཆྲེན་ཀློང ཁྲུར་དུབ་གགུས་ པའ་བྱགྭིརཱཉུམ་ 
'་མད་པ་ལ་ བདག ངག རི ་བ ་ཐང་ར་ཆད ཨ མྱ་ཡུང་གཉིས། ས་འཛིན 


. གྱངཆུབ་སེམས"་ 





ཉེན་ནེ་མོངས༔ འཆེ་མེད་གཡུང་རུང་ཀློང་དུ་བགགས་པན་བརྱི༔ ཟིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲ་ཟུར་མེད་པ། ལྗ གཟུགས་དང་ཛས་ 
སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེཅད༤ ཟླ་ཟུན་དྱབྲིབས་སུ་འཛིན་པ་ཉེན་རེ་མངས༔ ཀུགཞུསྣ་བས་པྤ་ཐོག་ལེའི་ཀོབ་གད་ བེ 
དུས་གྲ་སུམ་འགྱར་བ་མད་པའི་ངང་ཉེད་ལས༔ ཐག་མཐ་མར་ལ་བ་ཐང་རཆདྱ་ འཱ་ཕཾ་འགྱུར་གཉེས་སུ'འཛིན་ ÷ 
པ།་ཉེན་རེ་མངས༔ དུས་གསུམ་འགུར་བུ་མེད་པའྲི ཀང་དུ་བཤགསྣ ནང་བུང་ཡེ་ཤེསྤ་རོ་ལྭ་སབ་བལ་བ་ལ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སུ་ལྟ་བ་བྲུང་རེཉད༔ ཚོ་ལ་སྒྲབ་གཉེས་སུ་འཁིན་པ་ཉན་རེ་མངས༔ྩ རུང་བྱུང་སྙེལ་ཡདཀློང་དྲུ་བཤསླ 
པར་བྱེ རིག་པ་ཡ་ཤེས་ ༽༈་ཅད་བལ་བ་ལ་༔ གཟུང་འཛེན་གཉིསྲ་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རཆདྱེ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སྲུ་ 











དའ འཛིན་པ་ཉེན་རེ་མངས༔ ནེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀེར་དུབུ་ཤུགས་པར་བིང ཆོས་ཉེད་ནུམ་དག་གྲེས་ 
་ཨཡེད་པ་ལྭ༔ ཟུག་རུ་གཉེས་སཱུ་ལ་བ་ཐང་རེ་ཆདྷ༔ མཐའ་དབུས་གཉེསྲ་སུ་འཛེན་པ་ཉེན་རེ་ཨོངས༔ ཆེས་ཉིད་ནམ་དག་ 


}2ླ 


3ཌྷ 4 ཀྲོང་ནུ་བཤ། ས་པར་བྱསྱིཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་དགོག་མེད་པ་ལ པུ མྱི་དང་ཧང་དུ་ལྟ་བཟང་རེ་ཆུད༔ ཡངས་དེག་ 

༡” གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ཡེརསྱར གཞལ་ཡསུ་ཡངས་དེག་ཡེད་པའི་གླེང་དུབཤགས༔ ཡུས་ཆེཨའའ་ལ་མཐ་ 
. དནུ་མེད་པ་ལྕ༔ སྟིང་དང་འགྲོཏུ་ལ་བུ་ཐང་རྩེ་རུད་༔ མཐེ་དམན་གཉེས་སུ་འཛོན་པ་ཉེན་རེ་ཨངས༔ ཟླ་ག་ཡངས་ 
¬ དེག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཚེས་ཀྱི་སླ་ལ་གཉིསསུ་མད་པ་ལ༔ ཡྱིདང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྙོད་བཅུད"་ 


གཉེས་སུ་འཛུན་ པ་ཉན་རེ་མངས༔ ཆས་སུ་འགྱུར་བ་ཨེད་པའེ ཟཀོང་དུ་བཤགས9 མ་དག་འ ་པའེ་སེམས་་ དྲ ྣ 
ཧྭ ་སྙེང་འ་རྔངཱ ཤཀཤབུགས་ མེད ཆས་ལ ་དངོས་ང པ་མཆན་མར་ འཛྲིནཾཿ ཧཱ གང་ཟག་འབྲུལ་ པའེ་སམས་ སྭ་འདེ་ ཐཡངས་ རེ 
གལཿ སྩེ་མེད་ཆ ཆས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་རྟེགས༔ སྣུང་སྲིད་མྱུ་མ་ེ ཡཤ་པར་མ་ཤེས་པསྤ ཟང་ཟིང་ནར་ལ་སེ སེམས་ཀྱི 
ཅགས་ པཱ རྣའཁེར་བ ༢ང་ ༨་བཞན་ མེད་ པའ་མཤེས་ པ་སྭཿ གཉེཐ་བཤུས་འྲབུལ། པའྲི་གོགས ལ་རྟག་པའ་འཛེནཿམེ་ཤེསྷེ ཧུ་བེའི་བུ བླུཾ(འདཱེ་ཡང ཡངས་རེ་ 
གེལུརུ་བདེོ་ པའེ དེན་བོར་མེ་ དགེའི་ ལུས་ལ་བཅནྲ༔ སེན་ གའ་བཀའ ་བར་ཨྤེ་ཏས ཅེས་གཡེང་བྲས་ ས་བླས་ས་ དརང་རག་ དེན་ མད་ག་ཡང་ 
བའི་ལས་ལ་བཅོ་ནྭ༔ འདེ་འའེ་དེན་མད་སེམས་ཅན་སྙེང་རེ་ཇྲེ༔ དྱབེ་སྲིད་མེད་པའི་ཀློང དུ་བ་གགས་ པར་“་ 
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པའི་ལ་མེ་བ ལྷ་མོ་བྱརད རྣམས་ལ༔ ་ཡུ་ལ་དུས་དགྭ་ཕྱིན་ཕྱག་འཚལ ལ་ལྕོ་ གདུག་པ་འདུལ མཛད་དཔའ་བོའི རཾ བ 
འཛིན་ ན་པའི་སྐྱེན་དང་ཐལཅྩ་ ཏ་ཀྲིད་གྒཾ་བ་ བཞི་ནྒམས་ ལུ ག་ལྟ་དག་པི ཡྱུན་ཕྱག ༥འཚལ་ལཾཿ བས ཐདང་སེང་རཾ་་ 
དགའ་བདང་ཅ བཏང དྭ་སེམས་བཞེ་ ཡེ་ས། གྲེ་དན་ སྭ་དེན་མཛདཿ སྒོ་སྱེང་ཁ་མེབྐདདམ་བ་ ལ༔ྲ རྟག་ཆད་དག་ ཡྱེར་ ཏུག་ འཆལ་ བྱ 
ལོ རྟཾག་པདུག་ལ་འཁོར་བརྲུག ༔ ཧྱ མ་འིག་དབང་གེས་བྱུང་བཅུ ན་མསཿྭ ཟུགས་རྗེས འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ྭ འཁྲུལ" 

ྒ པ་དག་ཕྱཾར་ ཕྱག འཆལ་ལ༔ ཅཱ ཀུན་ཏུ 'བཟང་པ་འག་ པའྲེ་ཚུལྕ༔ཿ ཅཆ་མཆེག་རྒཔོ་ ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ༔ ལྔ དག་ཝ་མ་་་ 

སངས ་མཐར་ཡྱིན་ པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཡགྱག་འཆལ་ལ༔ དངབྱིངས་ལས་ས་བཞེངས ་བཐུབས་ཤས་ སྱར༔ ཁ་མེ་ཡམ་ལ་ | 


ྦ 
ངོ 





རུ་ཀ ཞི ཁོ་ནབ་འཐུམས་ལ་ཡེས་བགར༔ . ཡོན་ཏ་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེཅུ་ 





--: 


དོ་རཾ་གཞེནནུ་་ 


བྲཾ་བྱཧ་འབར་བའི་ འཁབོར་གྱེས་བསྐཾར༔ འཕྲེན་ ན་ལས་མཇད་ ལ་ཕྱག་ ¬ ཡེ རྱ རྡོགས 


རྒྱལ་པ་ཧ་དུ་ཀ་ §ཱ འབྱུང་བ་ཝ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོན༔ 
ས་དང་ལེཨ་ལ་གནས་པའེ་འཁརྭ། རེིག་འཛེན་ཚོགས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལྭ་ རླ ཅིསར་བའི་བདྡི་ 


པ་གོས་མན་ཧནཿ འཇིག་ཏན་རེགས་པནམས་ཧིས་བསོར་༔ 


ཧྲ དྲག་སྐགས་བདག་པ་མང་ ཡས 'བམརྭ་ 


མ་མའི་ཆོགས་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོཿ ཆཱ ིག་འཛིན་དྒོ་ཇེ་ ླུ 


བསྟན་པ་སྱེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཅུ གེབས་ལྡནནག 
དྲག་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚ་ལ་ལེ༔ དྭལྟར་རྒྱལ་བ་ 


རློས བི་ག་ལག་ ཞི་ཁྲྭའ་ཝཱ གང་གེ་མཆན་ཐས་ཕྱག་འཚལ་ནྭ༔ དམ་ཆོག་ཉམས་ཆག་གུན་བང་ནས༔ མཚམས 
ད་ཝ་ཡཾ་མག་པ་དག ན་དཀ་གཉྭས་ཀྱང་དོང་སྦུགས་ཏེ༔ ° རེག་འཛིཉྱ་རུལ་བའི་ཞིང་དུ་བསོདྲ༔ ལསྭ་ཀྱིནམ་པན་་ 
ན་པའི་སྐྱེན ༔ ངག་ཏུ་མཐེལ་ལ་ཡེད་ཀྱིས་བཤུགས༔ སྨེ་སྡགས་བཏེན ་ལ་གདུང་བས་སྱངས§ མེས་པའི་ཐལ་མ་ 
' ཤཱིང་ཁན་བྱད་ དད་པེས་བརྐྱངས་ ཡྱག་བརྡབ་ཏེ་བཙལ༔ ཞི་ཁའི་ཝཱ་ཚགས་མཚུན་ནས་བརྗོད་༔ རྗེས་སུ་ལས་་ི 
ཧཾ གཞུད་བཙུགས་བུས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེསཾམས་དཔའ་སྩི་བོར་བྲམམ༔ ན་རག་དེང་སྲུགས་སྙང་པ་བཟླས༔ ཨཱ་བརྔ་ས་ཏཱ་སམ་ 
ཤཱཡཱཿ མནུ་གཱ་ལ་ཡ༔ བྲངས་ཏཱ་ཏེན་པ༔ ཏྲི་བཾཚཾ་མྷ་ཐ་ཝཿ སུ་ཏྭ་ཝཱེ་མྷ་བ་ཝཾཿ སུ་པའུ་མྭ་ཐ་ལ་༔ །ཨཉཅུ་རྭཀྟེ་ཨྷ་བ་ 
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ལཿ སམ་སྡིརྗི་ས་པ་ཡྭཙཱཿ༔ སན་ཀམསུཿ་མེྭཏཱ་ཤི་ཡཱཿ ཀུདླུ་རཱར ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧཱཧོཾཿ ཟ་ག་ལཱན་སར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏབྲཛ་ཨམ་ 
ཨམྭ༧་བཛྲཾ་བ་ལ་མྭ་ཧཱ་ས་ས་ཡ་ས་ཏྭ་༣༦ཨ༔ འདེ་དག་དག་པ་དུས་གཅིག་ལར ས་ཡངས་བྱརྒ་པ་བརྒད་བརོད་ན༔ དུས་གསུམ་རྱལ་བའིེ་ྲས་སྲའགུར༔ རྙུ 
ཤིབཱ་ནུབ་འབུསས་དགེངས་སགསལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའེ་གསུང་དྲ ཇི་བཞིན་མ་སྱད་འགལ་ཞིང་འཁྲུལ ༔ 
རྡེ་རྔ་སློབ་ད་པན་དྲེན་ཧན་ལ ཅ, གསཤྭ་སླན་བ ཏབ་དང་ལྟ་བ་ལེགྭ གཟྲུང་མ་མཆད་དང་ལམ་དལ་ལྭ༔ ངན་སམས་ཚག་་་ 
བ་ཅགས་སྣངྱ་བསྣ༔ བནག་འ་ངོག་གཉོད་པ་དངས་སྲ་ཤར༔ སུ་ཡེ་དམ་ཆོག་ཉམས་པནམས༔ འི་བོའི་ཝཱ་ཚུགས་ 
སྩན་སླར་བཤག ༡པདམ་ཝ་དང་འཁོར་མ་གསལཿ འཛབ་དང་བླཟས་བཆད་མ་དག་ཅག ༔ གའི 


7༠4 


མཆོད་པ་རག་ཅ ལེ ལོས་གཡང་བ་གཉིད་ཁྲིསྱ་མླགས༔ ཧྲ གསོག་ འཇོག་སེརྭ་སསྱརཧཱནྱཆུང་༔ ཏཱ ཆོགས་ཁྱི སྭ་ཁ་མྱང་ཀ ཀེ་བྱ་ཆུར་ 
ཤེན༔ ཕུད་ཉམས་ལྱག་མ་ཕེ་ བ་དང་ཅ བག་ མེད་སྩེད་པ་རིང་པ་ ཡས ཚོན་དང་མ་ཆོད་ཉམས་ པའི་སྐྱན༔ མཁྲའ་ 
འགེ་ད་ཅན་སྦུན ་སྲར་བཤག༤ དེ་ལྟན་བ་ཤགས་པ་ མང་དྲུ་བ༔ ཆོགས་ མང་སླུབ་ བའི་དུས་གབས་ གྲུ _ སྙན་དང་འཀྟ་གཏོར་མདང་༔ མར་མ་ ་ཨེ་ ཅུ 
གསལ་བའེ་མདངས་ཤྱི ཀྱེས་བསྐངས༔ དང་པེ་བརུདཚི་ཀ་བཱ་ལ༔ ཟགས་ཐས་ འབུལ བའི་སྟབས་ ཀྱིས་བསྟེགས༔ འདེ སྐད་བརྔོད་ལ་ མཆོད་པ་འཐུལ༔ ངོ མ་བཅོས་ 
འངྱ་གུང་ཆེན པའི་ཛྫསཿ  གདེད་ ནས་དགུ་ པ་གཙང་དྲེ་བལ༔ ཧ རྩ་བབརྒྱ་དྭ་ལ་ཡན་ལག་ སེང་ང རེགས ལུ་རྒྱལ་བ་གླབ ་པའེ་ 
རྫས༔ དམ་ཆོག་གྐང་བའི་སན་ཆན་འདྲེ་ འོག་མེན་བནལ་ཁབཅན་པན༔ རང་བ ན་བཞུགས་པའི་སངསྐྱ་རབ་་་་་ 


ཤུ ༄༅༔ ན་མས༔ པཡ་ཤེས་ཝ་ ེ་འདྱ་ཟིས་བགང་ང ཀླུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཝེན་གིས་བང་༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
དགེངོས་པ་ཛོ་གས་པ་དང་ ཐུགས་རེའི་སླལ་པསྲའིགསྲ་དྲུག་གོལ༔ ཟེག་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགུརྭ༔ ཧུ 

ཏཱ བཟང་པོའྱི་བགས་དམ་བསྐང་ཅ ༔ རང་ལ་ཡུ་ཤེས་ཤར་བའི་གྲྭ༔ ཞི་ཁེ་ནབ་འབམས་བུགས་དམ་བསྐང་༨ ཐུགས་ཚོའ་ 
་ྒཱ ལ་པས་འཟི དོན་ཨཛདྲ༔ རྡོ་རཱཾ་འཆང་ནས་ནིམ་པར་བྱན༔ འགྲོ་བྲ་འདྲིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས༔ སླ་དང་ཞིང་ཁམས་་ 
པར རྦ ཆེད་པས་བསྐང་ཅ གུས་ཀྱི་དགངས་པ་རྫེགས་གྱུར་ཅིག § དམ་ཆག་ཉམས་ཆག་བཤག་པར་བྱསྱཅ སླི་མས་ 
.[“ རྒཾ ཆེས་ཉིད་རླན་ཁྱེ་ེ་ཤེས་ུ༔ ཐུགས་རྗེསེ་ཆགས་པའི་ཁ་དོག་དམར༔ སེད་པར་བསྩེད་པ་རྒྱུ་ཡེ་ཁག༔ པདྨ་ 





¦ 3 གསུམ་གསེ་བཟས་ཀྱི་རུཿ འ བུ་དང་ཤིང་ཏོག་ད་རུག་ཟས § ཞིང་བཅུ་བསླལ་བའེ་ཕུང་པོའི་ ི 
_ ཤ༔ཱཾ ཛྲ་གད་དཔའ་བོའི་འབབུ་ཡི་བྱངདྷྱ༔ ཞལ་ཟསའདོད་མན་སྣ་ཆོག་སྲས༔ མས་པས་བསམས་ཏེ་མཆོད་པར་འབུལ། 
32 22 ཆེས་ཀྱིད་བྱིངས་སུ་མེས་པར་འབུལ༔ ཞི་བའི་ལ་ལ་མཛེས་པར་འབུལ༔ ཁེ་བའི་ཝ།ལ་བ 'པརའབུ་ལ ཟླ་མརྣ་མསཿ 
"ˆ ཡམམཉས་པད་འབུལ༔ མཁའ་འགྲ་ནམས་ལ་དྱགས་བཔར་འབུལ༔ བཀའ་སྲང་ནམས་ལྔ་བམ་བར་འབལ་ དམ་ ཉྲ 
ཧཱཾ ཚིཾག་གང་བའི་རྟེནྭ་དུ་འབུལཅ དེཉས་མར་སེའི་སྡོང་པོ་ཝ༔ ཀཾང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ཐྲར་བཟོགས༔ ཧཱུཾ་ཌཱ ཚསྭ་ཀྱི་ཀང་བུ་བྱ་རྒ་ཏ་རུཿ གཙང་། 
- མཞེ་སྐེང་བུ་བརྒྱ་་བཙུགས༔  འབྱུང་བའི་བཅུད་ཨར་ཞུན་གྱིས་བཀང་༔ གསལ་བའེ་མའེ་ཨེ་བརྒྱ་སྲར་ནས༔ དམས་] 


ངཿ 
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ྣ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ བསྐང་བའི་བྱིར༔ མས་ སྭ་བས་རུལ་བྲ་ནམས་ལ་ འབུལ༔ འོག་ ཡིན་ཆས་དབིང་ས་ཕྲོ་བང་ནས ཅཡེ་ 
ཤིས་འདུ་ ཝ་བཀྲག་མདངས་ལྡན་༔ ཞི་ཁ་རབ་འགམས་བཐུགས་དམ་བསྐང་ཅ སྙིང་ཁྱ་ཆོསྱ་ཉེ་ཕྲ་བང་ནས༔ གྲེ་ཤྲུས 
ས་བན་ཐག།་ལན་གསལ༔ རང་བྱུང་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༤ ཀླད་ ་པུ་དུང་ཁང་ཕྲ་བང་ན༔ རང་ར་ལྲ་དད་ ཀྱི” 
འད་ཟེར་འབར་ར ནངྱ་བུང་ཁོ་བའྲི་བུགས་དམ་བསྐང་༔ མས་གུས་དད་ པའི་སྣང་བ་ལྭ༔ རིག་ པ་རང་བུང་འགག་མད 
གསལ༔ རྡོ་རཱ་སློབ་ད་པེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ༤, ཆུ་ཆུང་ཐིག་ལ་དྭངས་པ་ལ༔ ཤེས་པ་དང་གྱུང་ས་ལན་གནས༔ 
མཨམཁའ་འགོོའི་ཐུགས་དམ་བསང་ཅ འཇིག་ཏེནྲ་སིད་པ་ཡངས་པ་ལ༔ གཟའ་སྐར་འོད་ ཀྱི་བྲིག་ལཾས་གསལཿ 











ངའཇང་ལས་འམང་།ངན་ལ་གཏུ་ཞག་རང་ནཚང་ཚན་ལསའགསགར་ལ་གར བཤར་ར 


ཌཱ་ལབང་འང་འ༨༧ 
ཤཾ 
ནུ 








འཁབོར་བ་ཡངས ༨སྲ་ཟ་ལ་མཁའ ་ད དབྱིངས སུ 


བཞེས་ སུགསལཿ ༠ བཀའ་བརྒྱད 'འད་ཤར་གྱི་བཤག་བ 'སྐེང་ དེ ད། ཤབུགས་སྒབ་ལ་ ཡང་སྩའ་དུང་ངེས་དང་ ། 


སཾགས་བྱན' དགཾས་ཚ ། 





རྒྱས་པའི་ མངུག་ཏུ་ཚར་ཐྲངས ་བསགས་པར་མཛད་ ག་ཤིགྱཏཱ་ཛ ཞུངས་བཙུན་པའི་གཉསྲ་སུ་ཤེས 'པར་བྱབོ་།། 


ཁ༦གས་ མེད་རྟཀ་ དམར་གྱེ་དགྱེས་མ །ཆོད་ འབ །ཨ་ལ་ལ་སྙེ་དགྱེས་ »1ང'' 
སྐོད་བསྡུས་བཀའ་གསང་རྨད་ཤྱུང་མ་འདི'ཁི'འབུམ་ 


དཱ 
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ཤཿ 


ཐིམ 








།ཐུགས་སླྲབ་དྲག་པོརྩ་ལ་གྱི་སྱིན་བསྲུག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསལ་བྱེདཁྱེ་ཆོ་གདངོས་ 
གུབ་མྱུར་སྟེར་ལས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཟུ༣་དུ་བཀོལ་པ་བཞུགས།། 


༧༤༡༨) ༡༨༡༤ ༄༅།།ག༧ས༦ཆམསན༦༦༧༧༧༠༡༠༦ ༠ ༡ལཁམཁམ་ཚ་མཆསལཅ༼་ལནཨརས། ༥༥ 
༡; ? ༡ 5:ཆ5༤༩༩༦༧༠༨༤ ༩༦༦པ༩པ་ས་ཁམཅངས་ ཿ༩༢༢༥༤༤༢༢༢༥༢༥༢༦༧༧༢༤༨།༩༧༠༠༧ 
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།དེ་ ལ་འདེའ་བྱང་ ་གཏེན་ཐུགས་ སྤྲུབ་ མཐེང་ཁའི་ འི་ཕྲ་ན་༩ ལས་ བཞིའི་སྨྱན་སྲེག" 
ི་བའིཕྦིན་སྲེགགི་ཆེ་གེ་ཕྲན་ལས་ངག་འདེནོ་རྣ་མས་ཟུར་་༥ 


སྙེན་འགྲེན་དང་ཆོ་ ག་རྒྱས་ པར་སྤོ་ན་ས་ལྷ འུ ' སོགས་ མི འགྱུར་སྐྱི་ ལྟར་ཞིང་'་ 
པུས་ པ།་ མླེང་བ་ཟུར་སྦྱངས་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྭ་བུངས་བ་ནི་ ནེ། གང་དུ་*' 













ྦ ད །ཆོ་ག་ དབ་ པའི ༥ེཾསར་དཀར་དམར་གཏོར་ ཐྭ་ བཤམས་པ པ་ཆབ་ 'ཙི་བྲན་ཏེ་ བདག་ པ 
བསྩེད་ སེནོ་ དུ་འགྲེ་བས་ གཏེར་མ། རུ་ཡ་ ཁཾ 'གྱིས་ །བྲསེག་གཏོན་བླགས། ། སོ་ཨཱཿ ཧྲུ ལན་ གསུམ་ © 
གྱི་ས་བདུད་རྙིཌར་བྱིན་གྱི་ རླབས། སར་ ཟྱུ་མི་ བ་ཏི་ ཏ་ཨ་ཀླུན་ཡ་ ངཛ་ཛྲ༔ གཞེས་དཀར་ནག་གི་སའི་ ཐེ 


བདག་པ་རྣམས་བཀུགས་སྟེ་གཏོར་མ་ཕྱིན ན་གིང་བཀའ་བྭབ ་བ་ནི། ཧ་ས་འདྲི་ན་མས་ལ་་་ 





དི བ་ོལ ས་མ་བ མགས་་་ ,<= ¬, ༽ ¬ ` ‹༤༽ ༠༨ ༡ ` ~=, 
དབང་མཛོད་པའྱི་ ལུ་ཤ་གདོད་ིོ་གས་མཁའ་ཞིང་ཅུ ི་ཟ་ལུ་མིན་མིའམ་ཧྲིཿ འླང་ཁོ་མྲབཆེན 
དུག་བན་སསཿ འདད་ཡན་ག།ར་མ་འདབཞས་ལྔྗ་ར བདག་གོཅག་མ་ཐན་པར༔ ཁནདྱ་ཐཱུ་གནས་འད་བདག་གཡའར་ 
ཅཙ འདད་བརགཅད་མབྱད་པའྱ༔ ཅ༄བད་བར་ ན་གཞཧདུ་གྲབ་རྩ་ གཞས་གཏའ་མ་ཕྱར་བཏང་ང། །གཉི་ས་བ་ས་གཟུང་བ་ནེ | 
རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་རྡེར་དྲེ་ལ་འཛེན་པས་"""'""'"་ ་"དབུས་སྲ་འདུག་ལ་ཨེགྭ་ག་ཉེས་ཉེ་ མའི་ྱིལ་འཁོར་གི་དབ་སྲ་སྤུཧཱ་རེ་རེ་ བསམ་པ་ལས་མེ་འབར་བར་ ` 
ཙོགོས་ཀནཏ་སར་མིག་འབྲལ་ཟིང་། རི་ཕྱེལ་པ་རའ་ཀཞ༠།་རབགའ་ཤིའ་ར ༠ རོ་ལ་རལ། འགའ འོལ་བ ༠༠ 
བསམ་ལ་ཕུགས་ཀན་ཏུ་སྟང་ མཧྤཧ་བལཾ་ཤང། ཧཱ་སམས་ཅ ནྲ་ཀུད ལ་ཡན ཕྱའ་དུ༔ྷ སླབད་པནང་ཡདཅཙལ འབར་བ ཡོ 


། ཀླུ་གནེད་སྩེན་ཤ་ཟ་རང་༔ སྲིན་པོ་“ི་དྭགས་འྱང་པོ་དང་ད མཁའ་འགྲོ་གཤོན་པོནམ་མཁའ་ལིང་༔ རིག་སྲགསྲ་བུབ་ 










༄༅། །བ་མེའམ་ཧི༔ ཌཱ གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་ ༧ ན་མང རྡོཾ་རི་འཆང་གེ། ༨་གི་བཀའ་རྱུང་གེས༔ འདི 

རུམ ག་གིས ཧཱ གང་དུག་མི་འཟོ་འདུག་འགུརམན༔ ཡུག་ན་ན་ཇེདཱུཾ་ཞཱེས་བས༔ ཀད་པ་ཚལ་པ་བྱརར་ 
གསཿ ཧྲིཿ ཞེས་ 'འོག་བཞི་སྣ་ཚོཿ ཅོ་གསརྡོ་རྨའི་གདན་དུ་བསམ་ལ་རྡེརྔའི་འགྲེས། 'བྐཀར་བའེ་བསམ་པས་ཀྱང་ འགྲུབ་ཅིང་། བདག་ལས གུལ ', པུ 

འགེ ལ་ར རའ ཙོས བགེགས་ '“ྣ་མས་ད་པག ཚད་བརྒྱ་མཐར་བསླད་ཅེང་ཚུར་ འདུས་པས་ཁེ ཟེ་བོའི་མུར་ ཁང་དུ་བསམ་ ་མོ། །གསུམ་ང པ་གྱང་་ ་བ་ཞི། ༠ 

་བཟང་གྱཆ་འཐར་ཞིང་། ། ཨོ་ཧན་ཧན་ ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་༔ྷ ཅེས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ། འཐུང་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱངས་བ་ནེ་། རང་ལྷར་གསལ 'བཞི་མེག་ ་གཔས་་ི, 

རཾ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ།ཁཾ་ལསླ་ཟྭ་བ། སཱུ ཡཾ་ལསྤ་དུང་ན་མས་བསམ་ "ཏེ་དངཾས་པོར པར་འཛན་ ང་པ་ཐམས་ཅད་ རེ།ལས་ ཨེའབར་ ཏེ་བསྲེགས། ཁཾ་ལས་ཆུ' 





ལི ཅིའིགས་བརྗྔོད 
ན་འ 
ལ་ མ་ལ། ༢ 
དབྱུང་བས་གཏོར་བར་བས 
ཕ་ལས་ླུ་ 
ྲལ་ ས། ༣༣ 
ཐུང་ཏ་བཀྲ་ 









༦ འེ་ཚེ་ས སྟེག 
་ཡ་ཡ༢་པ 
༦ ༣ ང དི ངེ མ 
༣༡༨ ¶' ! ན་ན་མེ་དགེས་ཀྱང་། 
དྲ ཕངས་ དང་ལྡན ྒ 
། 'སྟེགས ད 
བསྐེར་ཤིང་། པཿ 


'སཾགས་ཀྱི་ནང་ 
་བཤམས་པ་སག །བཿཤར་བསྟ།། 
ཀི་ཆོག་དངོས་ལ། ལཀ་ཛ་ས་མཆོཧ་ཚཱས་བཤུམས་པ། ཏབཔའི་ ། 
ཉལ་ལདགིབ་དང་། ཏ་པ ་ེ 
ཆོ་གས་ད “ཤེ དགེས 'ཆག།'®ྱག།་བ ཁ( ས་སར་ཐཱ་ 
ང་པེ་ཡོརབཞི་ཆོ་ག ་"" སྲ #་ 
རེས་གསུམ་ལས། ་པའི་ཚིག་ཁ པ་ལ་རྲི་བཟང་ད་ དེའི་ཕྱིར་ཁ 
 ་ འིདཔང དང ལིཀ ན་ས་དང་། 
ད་ང་ ༽ྲགས་ ་ད་་ང། ྲུ 

ཧི་ཐི་ཐབས་ད པ་ཇི་ལྟར་འགའ དང་བཅ 

(ྒ ཁེར་ཐི་བ་ན དེ་མ" གངྲ་ཐུ་བཞི་ ““འདབ་མ་བརྒྱད 
དཀྱིལ ག་ས་སེགས་པཞ སྐོར་ལྟེ་བ་" 
གྱི མདུན §ས་ ད་ཀྱི་ཟླམ 

ས་སའ་བརྒྱཿ 


ཨལ རེ 
ཙཾ 
བཞིར་བཏབ། མཐོན་ཨི་ 
ས་ན སཾར་བཞི་པའི་ཆག་གུ་ 
ས་ཀྱིཿདཔང དི 








ཆན གུག་པ།ཚན་དན་དཀར་པེ་རྣམས་དམེགས9ྱི་བས༧་ལ། གཞན་ཡང་། མུངས'་ཀར། སཾབ། ཧུརྦ་འམ་འམ་པ།གུཤ།སུནས། བྲ་བཾ་དང་ཡུངས་ནག་གཉེས་ 
མ་ཡེད་པའི་འྭབུ་ས། ལ་མ་དང ཞདོང་ཕཱང་བུར་ཀར། དུག་རིག་མ་འདྲེ་ས་པའི་སྒན་སྣ། དར་ཟབ་སྣ་ཆོགས། མདོག་དཀར་ཞིང་དྲེ་ཞིམ་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས། ཤིང་ 
ཏོག་གི་རིགྭས། སས་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་རྣམས་ སྟེ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁཿམེན་པ་ཟམས་ཧད་ གཅིག་ཏུ་བསྲཾ་སྟེ། འདུས་མ་འདས་ཀྱི་དབི་ཐས་ཚན་པ གཉེས་ 
སུ་བཅད་དེ་"""ཉ'ལྕིབས་སམ་ཤེལ་ལས་དངུལ། ཁམ་པ་དཀར་པའི་སྣོད་ལ་སེགས་པར་རང་གེ་གཡས་ཕྱེགས་སུ་སྟེགས་ལའས་དཀར་པ་སོགས་བཏིང་བའི་ 
སྟེད་དུ་བཤམས། འཇིག་རྟེན་མི ལྷར་སྭ་ཆི་འབུལ་བ ༢ གྒོན་འཾག་ནས་འབུང་བ་ལྟར་བཀོད་ ། མན་ལོགས་སུ་འཇིགཉེན་་མེ་ལར་དཀར་པྱོ་ཟུས་པོ་དང་ཉེར་མྩོད 
སླེངཚ་ར། ཨེ་ཤེས་པར་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་དང་།ཟླ་མད་ཡིནཕྱན་གསས་གཡད་སན་ཀཅང་བཀྐོད་མདུན་དུ་ཉེར་གྱོད་ལྔ་སོགས་བཤམས་དགོས་པ་་9 














༥༠༡༡ 


༄༅། །མཆོད་སྟེགས་བངརིམ་ཆན་ཡིནན་སྟེད་ད་མེཤེས་པ་དང་། འོག་ཏུ་འཇིགཏེན་པ། དེ་ལཱར་མིདན་ཕིདར་ནཱ་ཁྱམ་པའྱི་མུྱ་ 
ཡེཤེས་པ་དང་། མཇུན་ནུ་འཇིགཉེན པ་ལྭ་མཆོད་གཏེརོབཤམས་ཞིང། ལོགོས་ཞིག་ཏུ་ཞི་བའི་བུད་ཤིང་ཡང་དགོ་ཅོད་བསག་གོ །རྣལ་འབྱོར་པ་འང་ཉིད་སྟན 

༡ཝ བདེ་བ་ལ་འདུགྲྭ་ཚུལ་ནི། འཇིན་ཏེན་བའི་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ཞཱ་བའི་གན་ཆས་སམ། ཞུ་མད་ཡེན་པས་ ལཱའི་གཱ་མདག་དང་མཐུན་པའི་གསང་གོས་དངྲ་རྭསྱྱརན་ ཨ 
སྤད་ཁང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་སྱི་ལ་ཁུང་གིས་འདུག་པ་འེ་མདུན་དུ་སེ་ཡོལ་བྱི་ནང་འང་གིག་ཡས་སྲ་རྡོ་རྔེ་དང་། དེའི་གཡས། 
སུཌ་མརུ། གཡེན་དྲ་དི་ལ་བུ། ནྡེར་དྲིལ་བར་དུ་དགང་བུགས་ཁ་ཡྩོར་བ། བསངྦ་ཆའི་སློད་"རུང་ཆོས་ཨུདྲ་བཟང་གྱིས་འབོར་གཡབདང་བཅས། ྣ 
པ། སེ་ཏཾགཾ་གེ་སྣོད་ད་པལ་འབའླ་དང་གཡབ་སེགས་ཅང་བཤམས་མོ། །སྦེ་ན་གནས་གྱང་¥"'"'"'""""་དེ'བལྟ་བུའི་གནས་སྲདཅར་ 


ཏཱ 





ཌ 















༄༅། །རང་དང་གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས། ཐབ་ཞང་སོགས་ཡྱོགས་ཟམས་ཧད་དུགཡས་བསྐོར་ཅེས་འཐོར་ཞིང་ཝགས་ཅི་དིགས་ 
པ་བརྔད། ཆོ་ག་དངོས་ཀི་ཐག་སར་སེག་ཚལ་བྱནྭ་རབས་ནི། ཨོ་བཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡ ཀཧཱཿ ཞེས་བསང་སྱངསུ། ཨ་སྭ་བ་ཝ་ས་ སགས་ཆྱིས་སྦངས་ !ི 
སོར་པའིངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པ་ཆེ་ལསྲ་བབ་པའེ་སྣེད་ཡང་ཤིང་རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨྲཿ ཧྤི་ཆུ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྲེག་ 
རྫས་ནམསཱ་དངས་ཤེང་ཐེགས་པ་མེད་པ་བརུད་རི་ འིརང་བཞིན་5 ན་ཞི བའི་ལས་རབ་འབམས་བླསབ་པའི་ཅུས་པདང་ལན་པར་ ་ 
གུན། ཨ་ཨཿདཱཱྲ ལན་གསུས། ྡརེ་་ྫུན་གྱི་གུང་མཛུབ་སྤད་པ་རྫ་སརྣམས་ལ་རེག་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ལ། ཨོཾ་སྭཱ། ྒ ཨ་ཤུ 
ཨ་ཨཱཿསཱད། ཨོ་འཛེམ་སྭ་ད། གསྤ་ཀ་རུ་གྲུ་རྭ་སཱ་ཛཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱིན་རྱེས་རླབ་བ། །མཆཾད་རྫས བྱིན་ནླབས་ནི་ལཝ 










གཞུང་ལྟར། ནྲི་ བདག་ལས་འོད་འཕེསྐ་བླུཆའི་གཞུལ་ཡས །བང་༔ ཞེས་སོགས་ཨྱིབནུདྱ་རི ཐཱིན་རླབས་དང་། ཧྲཱིཿ མ་མཐེབ་ལྲཾ 'པྱར་ 
བསྟ་ཏ་མགེན་ཡཱམ་བཞིན་བཅས༔ གིས་ཡོགས་བདུདྲ་རིའི གསང་གཏོར་དང་། སྣེདུ་ཙྱེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ར་ཞྲེད་ཁོག་པ་རུ་༔ ཞེས་སོགས་གཏོ། 
མ་དང་། རྷནྡ་འབར་བ་རཀྟ་དམར་རྱེ་སྣད ཟེ ཅེས་སགས་ཀྱིརཀྟ་དང་། ཅ། ར་ང་།ད་ས་ས་ཨ་དང་ཚ ཞེསཿ གགས་་མཆད་“ 
ཟྱིན་རླུབས་"" ས་སཾའ་སྲགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ཏེ་ཤྱིན་གྱི་བརླབ་བོ། ཐབ་ཁུང་བསྐྱད་པ་ན། ཤ་ བག་མ་ཉ° ་ནས་དངེས་པ་བལ ༔ ཡལ་ 
དུ་འཛིན་པ་རང་སན་དག ༤ དངས་མེད་དཔྱད ཐུཡུལ་ལས་འདས༔ྩ ཤུན་ཁྱབནམ་མཁའ་ཉེད་དང་མཚུངས༔ བདག" 
ཉིད་ལྷ་ཡེཐུགས་ཀ་ནས༔ དཀར་གསལ་རྱིཾ་གཅིག་མདུན་དུ་འ་ཕེས༔ འོད་དུ་ཞུ་བས་གཞལ་ཕས་ཁང་དྱེ དཀར་པེཟླམ་པོ 











པ་བ 


༤ 


པསྭཿ རྡོ་རྩགེས་ཨ ནཱ གྱུར༔ འཕྲེས་འདུས་ འད་དུ་ཞྭ་བ་༩ ལསྭཿ 
ཞ་ལ་གཅཧག་ཕྱག་གཉས་པ༔ 


སེག་པའྱ་གུར༔་ དགང་གླུགས་བྱིནཱུ་རླབས་ཞི།། རྡེར་རྲིལ 


༨༠༩-༤༧-༠༤༤༤~༡༤༤༡༤༤༤༤༤༠༨༡-- 





འོད་ཟེར་ཅན འཇིག་རྟེཀ་ཁམས་ཀུན་གང་བར་གུར་༔ དེ་དྭབུས་ར་ལས་མེ་དཀར་པསརྭ ཧཾ སྲིད་ 


'དང་བཅས་པས་དགང་གླགས་བཟུང་ ང་བ ། 


བག་ལྡན་པརྱ་གུར༔ ཟུགསགཟརྨརི་ལས་མྨན་ར ༔ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ ཡུག་གཉིས་ཨ། 


སླ་གྲལ 


རྗེགཡ་ས་ལ་དྲི་ལ་བ་ག་ཡོན་༔ རིན་ཆེན་ནུས་ ར།འྱི་ཧྒཱན གྱ གྱིས་སྦསཊྷ སྐྱི ལཀྲང་། 
་ཀ་ ཟྭ་འགུག་ག་ཡས་ལ།་ དད 
ལིགཅས་པས་བྱཚྱ གར་ཉམས་བཞི་བྱ་ཆས་པའྒྱ་གར མསོ་སཱཿརི་ཡ།ཿ ཤཀ་ཅན་པ་འ། 


ཇ་བན་ནོ་ཇི་ཟེད་ཝ ཕང་་ལྱ་ ྦ དཀའ་གསུལ 





དགང་གཟུར་སྟེང་དུ་རཱ་འཕོག 
| 


༤ 
༤༤, ་་ 


སྐབས་འདིར་མེ་ཝྲར་རེགས་པས། དངུལ་གྱི་མེ་སྙཾད སྙད་དུ'འོ་མཆན ་དར་གཙུབས་ཤིང་དང་དགོན་པའི་མེ་དང་ ༔ རྒྱུན་བཞག་སྩིན སེག་གི་མེ་སགས་ལས་བུང་བའི་མེ་དང་ ད 
དགེ་སློང་ངམ་སྨན་པ་ལས་བྲངས་ པའིམ་སགས་བྲཀྲ་ཤས་ པའི་ཁྱེའུ་ལྟ་བུས'༥༥། ལྕེ ལུ་ཝ་རབ། ོཛུ་སཱ་ནཱ་པན་ ཀ་ར 2 གྱིས་བསངས། སཱ་ཧྷ'ཝྭག 
སྱངས། རྒྱུ་རྩཾ་ཆྱཾ'་རྱིས་ གྱིས་བྱིན་རླབས་པ་ཐལ སྩར་གྱི་བར་དུ་བཟུང་ ང་ལ། རྩུཾ་ མའདེ་ཆས་ ཀྱིདབྱིངསྱི་མེ༔ འཁེར་བའི་ཞེ་ཝུང་ཐམས་ཧད། 
བསྲཾག ༔ྩམེ་འདྲ་མ་ལང་ཿ ཡེ་ཤེས་རང འཁར་བའི་གཏྲི་སུག་ཐམས་ཅདཆ མེ་འདེ་མཉམ་ཉེདར འཁར་བའི་ངྩྱ་རུལཿ མེ།ཛ་ 
འདི་ དི་སེར་ཆཱོག་ཚ་ ཌ འབོར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆ མེ་འདྱི་བླ་གུབ་ཆ འཁོན ཁེར་བའི་ཕག་དེག དགར མེ་འདེ་རང་བུ། ཤུང་ལུན་སུབུ་ 
འཁེར་བའི་བདག་ (འཛེན་ བཐམས་ཅདརཇ ཨོ་ ཨ་ཛཾལ 'ཛཾ'༢། རཱུ མ་ལེ ཅི་ས་ དང་། } རཾའཾ། ཞེ་སནང་གཾ་མེ་ ཚང་གྤ་ན'“ ཞིང་ནླུང་ག་ཡབ ཀྱེས་གཡབ་བོ། 


བོ པ £ གྭ་ཤ་འབུལ་བར་སྲོ་ན ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་དུ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧྷཱ ཌཱ ཞེས་བསངསྱརུ་འཐོར་ཞིང་བསངས། ཧཱ་གྷ'༅ླ་ས་གྱངས། 
སྟཾང་པའིངང་ལས་རྒུ'ལས་བྱང་བའྲི་གུཤ་སཾ་ལྗང་ཆ་ཚེ་མ་ཉ་མས་ཞེང་ཡལ་༩འདབ་ཡུན་སམ་ གུས་མའརྦ་ཐུན༔ ཨཾ་བྲརྲ་སྭ་ 


„2 ཙཾ ཏུ་ཨཱཿ ས་ཧིནྱ་སྷི་ནབསཏེ། ་ཨོཾ་ཀཱ་ཤ།འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ་༔ སལས་སྙེས་པའི་སྙེང་པོ་མཆོག ། ངས་པའི་དྱྭ་བངས་དགུ་བྱེད་པ་ 


787 


ཅུ དཀོན་མཆག་གྲུསམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡེན། །དེ་ཡེ་བདག་5ྲག་འ།བེན་བཅས་ལ། །བགེག་ས་རྣ་མས་མེད་ཅེང་ཞི་བའ་མཛོད། ་ ། 


ཨོཾ་བྲར་སྭ་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་གཡས་བཀོདུ་བཟམ་མ། མ་བས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མད་དེ། །མེ་ལ་བསྐེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡེ་ཐུགས་ཀ་ན་ས །། 
ཧཱཾ་ིག་དེ་ལས་འད་འཕེས་པས། །རྒྱལ་བ་མཆོད་དེ་བུགས་དམ་བསླ་ལ། །༩གྲེ་གུན་སླཾབ་སྱངས་ཚུད་འདུས་ཐེམ༔ རེ་་ ྣ 


བ་ཙུན་གྷུར་ཐེད་ཝཾང་ གོ་ར བབ ་ 
¬ | `ཤཾ ད་ཕང་ཆྭ་ལྩྕ། དམར་ ----དདོཟཆ༅€4བསས 
ཅིས་མཛེས་པར་བརྒུན༔ འཛུསཞྲ ཛོག གྲ་ཕག་གཉེས་པ༔ གཡས་པ་བཁོན་པོ་ཐོད་ཁག་གཡོན༨ ༣ 
ཀཿཡཧ པ་བེད་ཁག་འཛིན་པའོ། རུས་པ རྱ པའ་སུནྱ༔ པརང་དུ་བླན་མཁའ་ཞའགྲོ་མ༔ བད་ཁག་གཡན རེན་ཆེནྱ་རུན།་ 
བྱངྱི། ཡོ སུས ག་དུག་རིན་ཡིག་མས མཧཱ་མ་ཡ སྲགགག་གཡས་པ་གྲི་གུ་ ང་ 
པ་བཞའིི་ཆགས་པ་ཀུནྲ་སགས་ སཱ ངོ བྱང་ཆུབས སས ་ཊཅསུ་ཡུ་ས། སད ཡཿ ཅ སྲུ་རུ་བྲར་ཨྫརྨ་ལཾ ཧཱ 
དྲང་གྲང་མེ་ ་ས་མདོག་དཀན 2 ནསཿ ཁ. ་པབ་ཡུམ་ཤུ་བའི་མེ་ 'གྱ་ར 2 བྲ མུ ཅེ བད་བ་ཆེན་པའིམེ་འབར་བས ° 
ལྷ་རྒ་ཨད་ག་དཀད་÷ ཕྱག་གཉིས་གླའྷེ་བཟེད་འཕྲེར་བྲས་སས༔ ི་ཉིད་མག།ར་གཅིག་ཏུ་ཐུར་༔ རི་དེ་འེད་དྲུ་བ་ལས། & 
་ུ ངུ ཀླད་ཀར÷ ར་ སྩས་སྟེང་ན་ཡྱིད་ 




















སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བ སྨྲད་དུ ཡབར་བའེ་གད་ ལ་བཞུགསྲ་སུགསལ་༔ །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པྲར་མཛོད༔ ཨ་ཨ 
རར ས་མ་མཧི༔ ཨྷ་ཡེ་ཨཾ་གྷ་ཱ་ཛྲཾཿཧཱུ་བཾཧོ༔ ས་སངས སེ 
ཅི ིས་སན་དངས་ལ་བསེམ༔ དབང་བསསར་བཞི། གདག་དང་མེ་ལའི་བུགས་ཀནས༔ འོད་འཕེསརང་བ འིནུགནསནས ཌ 
ནི བསེ་ཡིདམ་མབའ་འགྲེ་སནདང་པ་་ མཁའ་ལྭ་བཞུགས་ལ་མཆེད་པས་མཆོད་ ༤ ལུ་འུ་ཀིནི་སྭ་པ་རི་ 
ཝ་འ་ཡེ་ཨྦརྦ་ཱ སྭཱཧཱ༔ མཉུཾ་སྭཱབཾར ཨོཾ་བྲཛ་པྲུའེ་སུཧ༔ ཨོཾ་བྲཛཾ་རཱཔཱར བཛྲ་ཨ་༢ བཛྲུ་གྷཧཧུར བ་ ནལི་ཏརཾ བྲཛ་ 
ཧཔ་བུཙཾ་སཾ་སི་ཨུ་ཏྲ་མའ་༩ ས་ཨ་ཡེ་ཧཱཾ༔ ཟ་ཡའི་ཐུགས་ལས་མཁའ་འགོ་ཝས༔ ཡེཤས་བདྲ་ཅི་འི་བུམ་པ་ཟོགས ༤ 





གུ རྐོན་ཞི་ ངྭ་ཡུལ་ལ། ་ཨོ་ཨྭགྷ་ཡེན་མཿ ས་མཉ་བྙ་ནཾ་པུརྒ 
ཐམས་ཅད་འ སྡཾགྲ་སཾབ་ཉེས་ལུང་ཐམས་ཧད་ཤྷཉཾ་ཀྲརྭ་སྭཧཱར 
ཛད་པསུ་སྲོ་ན་བཏག"༥ཅིང་དེའི་ཚུལ་ནི་དངོསྦསུབྱ་མུར་སྟ་དདུ་བལྟའོ། ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེད་འཇིག་རྟེན་ 
ཡན་ཆབ་ཇིི་སེད་ཡོད་པན་མས༔ །ཨྭསྨེའི་སྭ་ལྭ་མཚུད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་ 

འོ འཇིག་རྟེན།བམསནི་༢ ཨ་ཏག'་ 
འཇིག་ཉན།ཁམས་ཧིཿ བཏུཊ་ 


ཧཱཾ འཇི་གཏེན་(ཁམས་ནི་ཐམས་ཧད་དྲར 
ཉུར་བཱཧཱ་ཨེ་ག་སྦ་མུ་ཏྲཱ་ཐ་རྔ་ཇཱ་སཾ་མ 
དྲར འྲགེ་བའ་དན་དུ་ར ཨོཾ་ཨྷཐེ་ཡེ་པྲུའི་ 





ཤྭ 


ཞེས་ཧེལྟ་བུ་ལཾན་གསུམ་འབུལ 


ཧྲིའྱེ་ཨརྫ་ཨོ"སཱ༔ཌ 


(སེ 


° 


ཤཊ 


བདག་གཞན་སེསས་ཅན་ 


'ལོ། །སྐབས་འདེར་མ་སྲ་བརྟག་པ་་*"”'' 






༔སྲེས་ཇི་སྙདར 





ཨེའི ཤངས་ ལ། མཆཾད་ ་པར་འབུལྷད འགྲོ འགྲེ་བའི་དེན་ བའི་དོན་དུ་བཞིས་ར སྤུར ཨཾ ཨོཾ་ཨཱབྣའེ 
'ང ས་ད ཏམས སྣང་གསལ རཱི་སྙེད་༣ 'ཨྷསའི་བུགས་ལྲར འགྲེ་བའི་དན་དྲུར ཨོཾ་ 
འཇིག་ 





;ཌཱ 4, ཊཾ ཨལ ག་ཁམ རི རུཾཆག་རི་སེདྷ༔ ཨར 'ཨསྷེའི་སླ'ལརྫ ང ༡༢གོ་བཞི་དེནོ་ད ི་ོ ངེ འཇིག „ 
རྟཱན་ཁམས་ = ཤལ་བས་ཇ་ ད་མདར༔ ས་ལ འགྲ་བའི་དོན་ (ཨ་ཨ ༠༢༠ ཏཧ༢ ངེ ཚུ ན།ཁམས་ ཟབ 
ཤི༣ རལ ཇི་སྙེད ཨགྷེའི་སྙན་ལ༣ འཛོ བའི་དིགྱདུ་བཤེསྲུས་གསལ༔ ཅི ཡྲེ 'པཱ་རོ་མེ ཨཾ་ཨྣསེཡ་ 
ཅ་པ ° ༨ 


ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཨྭག་ཡ་མླར་པྷ ཨྭ་མ་ཏ་ཌ་ཧྭཾཿ ་ཨོཾ་ཨྭབྷེ་ཡཾ་མ་རཱ་རྟཀ།བྲ་ཧཾ༔ ཅེས་ནང་མེཆདྩོ་ཀང་འབུལ་ལེ། །དེ་ནས་་ | 


ཨི་ཟིཊ་ལསདང་འཐེལ་ན། ཨོ།་ཤུཧུ་ཏྲུར སེགསགས། སྦར་དྲུའན་འི་ག་ནཱནར ཞེས་པར་བརྗད་ཆིབ་གསལ་འདེབས་་ཉོསོ་ལ། འདི་འགོོ་སྲོ་ལམ་ཊ 
སོམ་ཐང་དང་། ལས་གཡུང་འབྲིང་པོདཔ་འཐིལ་བའི་དབངགིསཉིང་འཛིན་གྲསམ་ལས་འྱཐངའི་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཡེཤེས་ཀ་མལ་ 
རྡེ་རྔ་དྲག་པ་རྩ་ལ་ལས་དཀྱེལ་གྱི་ལྷ་དང་བཏས ་པ་ལེགས་པར་གསལ་ཐེ་བས་པ་གཅེས་སོ། །རྒྱས་འབྲིང་བམུས་གསུམ་གང་ད་ང་འབྲེལ་ཡང་། ཧྲཾ་སྔེན་གྱི་བསྐལ ཇོ 
་པའི་དང་པ་ལྭཿ ཞེས་སེགས་རྱན་འའེནནས། མཁ་འ་འྲ་གོ་འབུམ་ཕག་ མང་པོའི་དེད་དཔེན་མཛད༔ རྡོ་རྲེདག་བྲ་ཆ་ལ་ལྭ་ཕག་་། 
འཚོལ་བ་སྟེད ཌྷ ཅེས་སོགས་རྟག་"བསྟོད་གྱི་བར་ལས་གཞུང་ལར་ཁྱའོ།།སྙེཐ་སྲེག་ཁྲིས་༢ངོསསྲི། རྒྱསབསྩས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་འདིར་བསྟུས་པའི་དབང་ནུ་བརེད་ག།བླཡ་རྡོ་རྗེདག་པོརྩ་ཡ་ཉིད 
དང་འཁར་ལོ་ཝའི་མཁའ་འགྲོགི་ཟེ། ཆོས་བསུང་སེགས་ཅ་གསུམ་གུན་འནུ་ས་ཁྱི་ཚུ་ལ་དུ་འབུལ་བ་གཞན་ལས་ཆེསེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡེན་པས་ཐོག་ཨར་ 





© 


༄༅༔༔ ° གོང་དུ་མེ ་ལྷའི་སྐབས་ མབ་གདལ་ལན། ཨོས ་སཱདཱཿ 1 
ཞུ་གླུག་ས་ ་གཟན་བདུན་གྱིས་ གང་གཟར་བཀང་བའི་ཁ་ སྩེར་དུ་གསས་ བསྐརྭ་གྱིས་ ༥ཨ'་ ྭ་ཆི ལེ ངའ མྙནྟ་ བྷ་ ནཾ བུར་ ' 
འི་མ ཨོཾཿ བད སེམས་ཅན་ཟམས་ཧ སྨིབ་ཉེས ང '; 
ཱ „༡ ཐས་ས ཡིད་ཤེ་ པཔ ཧཱཿ བཱ གཞི ་ལན་ གསུམ་ ཡག དན ཉས ཡུང་ ༥༠ ་མར་་ཕིན་རླབས་ཀྱི་ར་བ" 
རྡོ་ཇི་སློབ་ དཔོ་ནྭ་བ་ མ་དིལ་ འཁོན་གྱི་ཁྱབ "བདག ཅུ་སྟོན་ པ་གཙོ་ཝ ་འབུལ་ བ་ བ་ནི་ལྷ སྔགས་ དྷཱཾ་གེས་ མགོ་ གོ་བྲན་པའི། (རྫས་ 'སཱགས། 
སྔགས་འདི་བསྒྱུན་མི་དགོས་ཏེ་ ཨྒྷ་ཡེ་དེ་ཝ་དཱ་༥ ( །རནནངཊ༩༢་༩༣༩།ན།ེཞོནཉ།།༣༣8ཞཞ6ཞ*ྷ*༣ ༣ ཞཆཆ་ཚ༦༩༩༩༦༩༠༩༩༩༩ 








༠ { 


༡52 





༤འབ"བབ0༩/// 


༢༠༤༤ -༨༤༤-༤-༤-༤༧༧༠༤༨༤༤༧༦༧༤༨༤༨་ 





༡༥༥ ""༥""༢༠༢༥༥༥༡ཟླ 'ལྷའི་རྒལ་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ཡེ “ཤིས་མ་ལའྱི་ཧལ་པོན་དགྱོ་གིས་འགུར་བའི་མྱིརའཾ། །ཞེ་སགསུངས་པ།འི་དབང་གི་མར་ཞུ་དང་རྫས་ 
' 'ཏུ་བྲསས་པ་ མས་ཀང་ ༨༠ .བྱ ༽. ¬ < ་ཛ་ ༈ ཱང༽། ' ༡ཀ་། ' 2༦༣ .རག། ( (ཁ་ ༈ ༩ ༡༤། ༤ ༡༥ ཨག 2. ་བ་འི་ལེ་ཏི་ལི་༨ སེལ་ཆེག་ དེལ 
གཞན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཨོ་རཾརཾ་དཾ་ལཱ་རཱ་ཛ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་སུ་དེ་བ་སྱ་སརྦ་པ་པེ་ཏེ་ལེ་ཏེ་ལི་༣ ཝེལ་ཚེག་ སྡིག་སླིབ 
ཉེསྭ་ལྷད་ཤེཉཾ་ཁུ་དུཿ ཞེས་པ་འདི་ཁེནས་ཡམ་ཡིང་གི་གངས་དང་སཉམ་པའི་མར་ཁདང་རས་གཞན་གཅིག་ཙུ་བསྲེས་པ་རྣམས་ཕུལ་བའི་མཐར། ཧཱཾ རིག་ 
འཛིན་ཆན་པ་ནེ་ཇི་དྲག་པྱ་ཝ་ལྕ་ གྭ་གཅིག་བཞེངས་པས་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཟ་མས་ཧདྲ་ཚོགས༔ རང་བཞིན་ལྱུན་གྲུབ་ལྷ་*ོ 
མོགས་འ།ཁར་བཅས་ལ་ ཕེ ཤེས་ཀྲོང་ཡང་འཁིལ་བའི་ཧེམ་ཁང་དྲུར་ རྒྱད'་ཝའེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲགས་རྩངས 
ནས༔ བརུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་མཆེོད་པ་སོགས༔ དམས་ཚྫས་གཏེན་མ་སྩེན་སྲེག་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་ 













“ ༡ ༄ ¡' ༥ ༣ > ༤ ! ༨‹་ ནེར དུ་ཝ་བྲི ཆུ ༣ འ ༥ ༤ ཛ མམ ༤ ཉེར ཆི ྣཱ 
༄༅་ ཌྷ དག་ངས་ཡ་དབང་དང་དངསྲ་གབ་སླྣ༩བ༔ ཞས་གཏར་མ་སན་ར། སྦེངས། ཕིན་ལས་ཀྱི་པ་བ་ཡུས་དྱའི ཅཙ་ཨཁའ་ 
= ི་ོ ༣()1༈༨ སུ ༤༽༽ ` ༥༣༤ ༣༤ = ཡིེ ; ༥. ༤ ཟོར € འ ར ˆ" ༤, བུ ༣ བ ཡེ ་ུ ལོ 
འཚྲོ་ཝའི་ཉྭ ཆོགས་ལ་འབུལ་བ་ནེ | ཡེ་ཤེས་མེ་ ལྷ་རེ་རྔ་རིག་རྩ་ལ གྱི་སྱི་བོིབདེ་ཆེན གྱི'འཁེར་ ལོ་ལྡཾ་རྔེ་མཁའ་འགྲོ"ཡབ་ཡུམརྣམས་དང་། མཐྲེན་པར་ལོངས་སྩོ7' 
3 ཛྲ གྱི་འཁེར་ལེ་ལ་དིན་པོ་ཆེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་ཡབ་ཡུམ་ནྣམས་དང་། ལྟེ་བ་སླུལ་པའི་འཁོར་ལཾ་ལ་ ཁྱ 
° ༄ ༢༥༩ ༣ ༽༄ོ ; ༦༩ པོ ཀཀ སི = 
' པདྨ་མཁའ་འགྲེ་ཡབ་ཕུམརྣམས་དང་། གསང་གནས་བདེ་སྐོང་གིའཁོར་ལེ་ལ།ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུ་མཆ་མས་ཏེ་རྩ་འཁེར་གྱི་ལྷ་ནྣམས་བསྒོམ་ཁག་ལྟར་ལཾགས་པར་ པ་ 
ྭ ༽ 8 འ - ༨༨. ུ ༤ ༣ ༤༠ ༄༦ ༠... ༽ 
། འ ༤ ༥ ༧ ༤ ;„ ༔ ལག ༣ ༣ ༥ གྭ ༣ ;ྫ བེ བ ༤ ༤ ༣ ° ༤ ༧ :- ༩ ༧ *: 
གསལ་བཏབཏེ། ་ཨོཾ་བཛ་རྩཱ་བྷརཱ་པླད་ཀ་མཊཱ་ཀཌ་ཀིནི་ཨ་བཛ་ཚུན་ ཨླཏ་ཡ་སེག་སེབ་ཉེས་ཆུང་ཤིཉཾ་ཀཱརྭ་གླདཱར ཨོའོ་རེ་ཨཊྟ་ 


། ཇི དེ ཞེས་པ་བེག་མཐའ་གཉེས་སྲ་གེང་ལྟར་བརྗོད་པའི་བར་གྱེ་གྲངས་རྫས་`་་ 


་དེ་ཝ་རཱང་ཧྱ་བཱ་ཀྱ་བ་བྲ་སུ་དེ་བྱ་ས་སམ་པཱ་པ་ཏེ་ལེ་ཏི་ལེ་ཤྷིཿརཱཿ 








སྔུགསཁ་ནས་ཡམ་ཤིང་འབུལ ༔ མན་ཁྲཀང་རྫས་གཞན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པརྣམས། ཨོ་ནཾ་རཾ་ ཨྒཱ་ཿཡེ་དེ་བར སེགས་དང་། སྲེལ་ཆེག། སྲེག་སླེབ'"ི་པ 
ཉེས་ལུང་ཟ སྦོན་ལྟར་དང་གྲངས་དང་གཅིག་གམ་ཉེ་ར་ག་ཅིག་སོགས་ཡུལ་བའི་མཐར་སླན་རག་གཏོར་མ་སྤེང་བ་སྲར་ལྟར་བྱ་ཤིང་། འཁེར་ལོ་ཝ་ཕེ་བད་གྭ་ཉེད་ 
བདེ་ཆེན་ཝྔ༔ མཁའ་འྲག་ད་པའ་བ་སེ་ཝའི་ལ་ཚོགས་ལ༔ ཡེཤེས་ཀུང་ཡང་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁང་དུཿ རྒྱད་ཝྭའི་་ 
བག་ཆགས་མ་ལུས་བསེགས་སྩང་ས་ནས ཅར བདུདཅ་ སན་དང་གུསང་བའི་མཆེད་པ་སེགས༔ དམ་ཛས་གཏར་མ་སྩཾན་་་་ རྫ 
བྲསག་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟུགས་རྲེས་དགངས་ལ་དབང་དང་དངོས་ཟུབ་སལ༔ དངོས་གྲུབ་གྱི་ཆླ་བ་ཡཡེ་དམ ་ལྷལ་འབུལ་བུ་ནི༔ ཡེ་ཤིས་ 
མ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་བཤུགས་པརྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བྷཾ་ཌྷཾ། ཏ་མ་ཧཱ་སཱཁ་ཛཱ་ན་དྷ་ཏུ་ ༥ནཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་་ 











༄༅ ༦9 ༠ 


བེ ༤ ཨངྨ་ཡེ་སཱག་སླིཾབ་ཉེས་ལྕང་ཤིཉཾ་ཁཱ།ར ཨན་རཾ་སོགསྦཱ་ི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ ས་གོང་ལྟར་བརྗོད་པའི་བར་གྲངས་རྫས་ 
ིེབོ་དོས་ཡམ་ཤིང་འབུལ། ཿྤ་ཡེ་གིག་གི་བ་ཉེས་ ལུང་གི ཨོརཾརཾ་ ཨརྷཱ་ཡེ་དེ་ཝྭ་རཱ་ཛ་དང་སྡིཾག་སླིབ་ཉས་ཝུང་༤ སྐེགས་ཀི་ཡམ་ 
ཌུ ིངགྲི་གས་དང་ཉམས་ལུ་ཝ་མ་ལརའཐུལབའ་མཐྨ་མནཔ།ཏརམྲསེབ་ཞིང་ ཡེཤེས་ཝ ་ 'མུན་གྱེ་གྲུབ་ པའི་ལ༔ རྒྱལ་ བ་རིགས་ ཝཱ་ཞི་བའི་ 
ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡང་= རྒྱུད་ལྔའི་བགུ་ཆགག།ཞུད་རི་སྨན་དང་གསང་ཆ དམ་ཚས་གཏོད་ར ཐུགས་ཇེས་དགངས 
ལཱ ཞེབའི་ལྷགིུད་པ་དུང་ཁར་དུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅྱ་་བཅྒད་ པཙ་མགཅེག་དང་། ། གྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་སླ། མཐྲིན་པར་པདྨ་གསུང་། སྙེང་ཀུར་རྡེ་རྔ་ཐུགས"་ 

དང་བདུད་རྱི་ཡོན་ཏན། ལྟབར་མུར་མ་ཕྲེན་ལས། གསང་བར་མ་མོ་རྦོད་གཏེང་། བརླ་ག་ཡས་སྲུ་དེགས་པདང་ག་ཡོན་དུ་སེབས ལྡན་སེགོས་ཀྱི་རཀྱི་ལ་འཁེའོ་ཡོངས་ 


དའ 


? 


ཚྫགས་སྒོམ་ཁེག་ལར་གསལ་བཏབ་ཧེ།  ཁོ་བྱོ་སཱ་སྲགས། ཨོཾརུ་ལྭརུ་ཡ་རྩུ་བྱེཙཱཾྫ ཨོཾ་བཛྲུ་ཛཱན་ ཨཏ་ཡེ་སྡག་སླཾབ་ཉས་ལྕང་± ཨོའམ་ 
རི་ཨྭཾ་དེ་ལ'་དཱ་ཛཾཿ སོག སོགས། ཞེ་སག་མཐའ་གེང་ལབཛོ འ་བ མཤེར་ ་འབུལ། མན་ཁས་ཇ་ས་བྲསས་པ་ནམས། ཨོ་རཾ་ ཐ་ 
ཨྡེ་ སེགས་དང་ ། བེ སིག་གླེག་ཉེས་ལུང་ཟ ཿེ  སོགས། སྲར་ ཟཱར་ལྟར་གྲངས་དང་མཉམས་པ་ཕུལ་བུའི་མཐར། སྤན་རཀ་སྦེང་ཞིང་། མམེ་ཤེས་ཆ ཆེན་པ 
རྫོགས་ འབར་བའ་ལ༔ །ཟག་ འབུང་ཁེ་བའི་ 'ཆོགས་ ཐམས་ཧད་ལྭ་ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས: རྒྱུད་ ཝཱའི་བག་ཆ སྤ བད 
ཚི་སྨན 'དང་༣ དམ་ཛས་གཏེད་མཿ ཤབུརྒས་རྔ་ད་ཀ་ད་ས་ལ༣ ཆོས་གྱེང་སྲུང་ཨ་ལ་འབུལ་བཞཱི། སྦུམགམས་གུཡེནྱ་ཆི་འཇིག་ཉེན་པ པའི་དྱཀྱིལ་འཁེར་༥ 
གཉིས་ཀྱི འཁོན་ུ་དྲེགས ་པ་ཉི་ཤུ་དང་འཇིག་བྱེད་"""""'བུུ' སགས དང་ ལུས 'དཀྱི་ལ་ འཁོར་ལོ་ལྔའི་༨། བཀའ་བརྒྱད་སེ་སཾའ་ ཕྱིཿའཁེར་གྱེ་བཀའཿ བསྲུང་སེགས་འདས་པ་ དང 


¬¬ ཧྷཞབས་འགོག་འཇིགཏུན་པ་སོགསགསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་སྦརརྙརྨ པ་ལ་ས་པརིལ་ ་ར་ཨོཾ་བཛྷ་ཛཱ་ན་ཨང་ཡེ་སིག། ད 
ཧྲ 'ཉས་ལྱུང་ཤཧིའྟོ ་རྲ ་སོ་ར་རཾ་ཨགྷེ'ཡེ་ད ལ་ར་ཇླ༣ སེགས་ཞེས་པས་ཐག་མཐའ་གོང་བཞེན་བ ད་བར་གྱིས་གངས་ཀྱང་གོང་ལྟར་རྫས་སྲ གས་ཁོ་གས། 
ཡམ་ཤིང་འབུལ། མར་ཁུདང་ཚས་གཞན་བསེས་པནམས། ས་ར་རཾ་སེགས་དང་གེལ་ཆག་གེག་གི་བ་ཉེས་ལུང་སར་ལྟར་ཡམ་ཤིང་གེ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བུལ་བའི་ - 
། མཐར གཏེར་མ་སྨན་རཀ་སླེང་ཞིང། དམ་ཆེག་དབང་གེས་ཕན་ལས་མ་ལས་བ བཿ དམ་ཆོས་སྱེང་བའི་སྲང་མཐུམས་ཧད 'ལཅྟ ཝེ 
པེཤེས་ལོང་ཡངསཇ དམ་ཛས་བདུད་ཅི་སེག་ཇས་མཆོད་པར་འབུལར དམ་ཉམས་དམ་རྐར་སྲབ་དང་དང་སྲ་གུབ་ ་ 


སལཿ བམྩུ་ན་འདི'ཡན་གྱི་མཐུམཤིང་མདེ་རྒྱས་མཚོམས་པར་སྒང་བང་རྒྱུན་དུ་འདི'(ཁེནས་ཚོག་ལ། གནས་དུས་ཊྭ དབང་ལས་'"""རྒྱས་པར་སྦེ་བར་འདེད་ན། ཆོ་ག" 


༧ 


$ ངི 







དངོསྦྲ་གུབྱསུར་སེའ་ལར་བེད། སྤོན་རྡོར་སེམས་མྱརྐ་རས་གཟིགས་སོགས་སྒེབ་སྱོང་གི”ལཱ་གཤན་ཡང་མཐོན་ཐབས་སྱ་སྙན་དངས་ཏེ་ཡུལ་ཆོགོ་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ 
ནྭ་ལ་སོ་སེའ་སཱགསྤ་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྲར་ པ་པཱད་ཧ་ན་བཛྲ་སུ་ ཏ་ཡེ་བྲ་སུ་ཏེ་ཨཱ་ཡ་འེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པས་བསྲེག་ཚ་སྣ་ནམསའབུལ་བར་གསུངས 
སྤོན་ཕྱ།། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་གྲངསནེ༽ གཙོ་བོ་ལ་བར་སྣང་ངམང་གཅིག་སོགས་ཅི་རིགས་འབུལ། ཡབྲ་ཡུས་དང་འཁོར་ལ་ཡང་རིགས་བཟོས་ཀི་བྱར་དང་། ང་གཅིག" 
ཉར་གཅིག་སེགས་ཅི་རིགས་འབུལ། ཱེནས། བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོལཅཿ ལྷ་ཚས་ཕྱི་མཆོད སེགས་དང་། ཟླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་་༥་ 
།འགྲོ་དང་ར རངྱ་གུང་ནང་མཆོད་༣ སོསྦཀྱི་ཕི"ནང་གི་མཆོད་པ་གཉིས་བ། སྩྱོར་གྲེལེཁྱེ་མཆོད་པ་བཞག །རང་ཁྱུང་གདེད་ནས་ སྐོགས་དང་། 
ཟླ་ཨ་ཡེ་ད་མ༣ རྒྱ་རུག་བསླལ་བའི༣ སོགས། ཟླ་ཨེད་མཆེག་གི ༣ སེགས་སྙན་དག་ག་ཏོར་གྲསུམ་འབུལ། རྱཾ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 






























བློ ཅོ་རྩོསོཀི་དྲངས་ི ང་ཅ ཤོས་ར །དཀགམཆོ་ི་ོ ་མོ་ཤོང། གསུམ་པ་། ། 
རྗེས་ཀྱིའི་མ་པི གཏང་རག་མཆེད་ ད་གེང་ནུ་སེང་ལ་སྨོན་ལམ་གནབ་ཅིང་ཕྲེ་ལས་བཅོལ་བཞི། ཧེ་ མེ་གནས་པའི་ཡེ་ཤིས་ ན་པོའི་བད་ག་ཉིད་འད་ཕུང། 
ཌཱ, ཧཱཾ།ཆེན་པཾ་རྡེ་རྔི་དྲག་པེརྩ་ལ༔ྣ བད་གཤ། བེ 





པཿ ས་ཐམས་ཧདྱ་ཀྲི་ཕ་བད་པལ་ཞི་ཁ་རབ་འབྱམས་ྱཀྱི་ང་བྱ་ཆལ་བ་དགངས་འདུས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚུགསརྣུ་མས་ལ་བདག་ཧྭག་ སྲ་ནན་མེག་འབར་བའེ་མཆོད་པ་ཡལ་བ་ལ་བཏེན་ནུས་འན་ནམས་ཁྱི་གགསུང་ཐུགསྲ་ལི | 

རྒྱུད་ཨཉེས་ཤིང་ཆེ་མ་པར་གྱར་ཅིག །ད་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པ འི་འགྲེ་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམ་པ་ 
གྱིཉིས་བྱང་ཞིང་བསོད་ནམས་མ་ཤེས་ཀྱ་ཚོགས་ན་མ་པ་གཉིས་ཡངས་སུ་ཛོགས་ནས་མཐར་བླ་ན་ཨེད་པའི་བྱར་ཆུབ་ཆན་པོ་རྱྱན་ར 










༄༅ ཅོ ཧོག གསམ་ཆེས་ཅིན་གྱི་རབས་ཏེ། ་ཨ་ཨུརི་ཏི་བཾ་དུ་སབ་པཱ་པ་ད་ཧན་ཏེ་ལི་ཏི་ལི་ ཆེ་གེ་མོའི་བདག་གཞན་ 
ང་ཡིཉྱ་མིམིང་ཆེག་བརྗོད་ལ། གུ་ལོན་ལན་ཆག་སྡེག་སླིབ་སརྦ་དཱ་པེ་ཤནྟཱཾ་ཀུདུ་སཱཧཱཿ ཤས་ཝགས་འདི་ཁགོས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཛསྣ་ནམས་བྲས་པ་ ་ 
རྣམ""་གྲངས་གསུམ་བོཚར་ཉེར་གཅིགའེ་ཕྱིན་ནེ། མུཁྲེ་ཆྱུཞྲེ་༣ ནས་ ཤསྟའིབར་ཅིས་མཆོད། ཨ་སཱ་རིཏི་པ་དུ་གླ༡ ཅ ཞེས་མཐོན་བྱཟེའོ། །འཛིག 
ན་མེ་ལའིདམ་ཡ་གཉིས་སུ་མེད་བ་དེ་ཉིད་ལགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། བསྲེག་ཛས་ནམས་སླར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གསུམ་རྩིམ་བརཱད་རིའེ་ཅིན་གྱི་རླུབས་ཏེ། ཡམ་ིང་ ། 


༠༢༩ ༡༦༧༣ _ 


¿4 
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རྔའ། མེགྲ་ཛ་ས་བྲསྔོ་ཝགས་འདི་ཁེཤོས་འཐུལ་ལོ། །ཨོཾ་མྭཐེ་ཡེ་ཧྱཱ་ཀྱགབ་སྭུ་ཧེབ་སཱ་སེཟ་པཱ་པེ་དཱ་ཧན་ཏི་ལི་ཏེ་ལེི་༣ ཆེ་གེ་མོུའི་ 
གྭ་ལིབ་ཐམས་ཅད་ཤྱིན་ཀུར་སྲའཱཿ གསུམ་མམ་བཏུན་ནམ་ཉའ་གཅིག་དབུལ། སུ་ཡུ་ ང་"སྟོད་ཇ་མར་ཁབགྲེས་པའི་སྭེ་ཅི་ འབུལ་བར་སྦོ་ན། །ཾ།“ 


:: 


? 





། ; བཟངྲ་པངྒ་ཟླ་བྷསམས་པ་མིཿ རང་མོངྒྱརལ་པྱོམཱ་མེད་བྭསོདྲོ ནྡོདསེམས་དཔའ་ཡིག་བྱསལན་གསུམ་ 
པམ དབུསུགསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཙོན་བསྐྱེད་ལ། བདག་གེ་དེན་དང་གཞན་གྱིདེན༔ ཅིིན་བ་ཁྱོད་གྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱེས༔ 
-3| ཤོ ཚིས་ཞིང་དྱས་པར་སུར་ནས་ཁང་ ཧཱ རང་གནས་བཟང་པར་གཤེགས་སྲུགསལ༔ ཨར གཿ ཞེས་པས་མེ་ལའི་ཡ་ཤེས་པ་་ ཌད 
གཤེགས༔ དམ་ཅོག་པ་མི་དམེགས་པར་གུར ༔ སུར་ཡང་རང་གེ་སྙེང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་གློ་བུར་་་ི་བའི་མགྲེན་དངད་ 
འགབྱུང་པ་ཐམས་ཧད་སར་ཟྲུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧཱུ་ ཛཿ ཞེས་བཀུགས་ལ། ཡམ་ཤིང་མར་ཁྭ་སྲེག་རྫས་ཀྱེ་ལྷག་དང་བཅས་པ་སླར་། ཨ་ཨཱཿ ཧྲུ ལན་ 
` > 1༨ པེ ཟ་འ ༤༠. /ེ ‹ ‹ ཧ» ༥༥ ¥ ལྐུ ༣ ཉམ༩་ ༦ ༩༤༨ ‹༽ ༨; ༤5; ཐ་ ༥ འཉོའ་། རལ! "།། '། ¶༽ (༣༣༣༣ ༨ ༣༤༣ 
གསུམ་རྱིཿབདུད་རྩི་ར་བྱིན་གྱི་རླབས་ཏེ་། ཨ 'ཨཱཿཧྲུ་ཨགྷེ་རེ་སརྦ པྭ་པ་ད་ཧ་ན་ཏ ལ་ཏ་ལ་པཱདར ལན་བདུན་སགས ཅེ་རེག་ས་'་་སྩན་ལ། རང་ 







ོདརལམགྲསམསལ་་གས་འས་ གྱི་ན་བ ་་ྱིིན་གཡེ་དསརས་གཡ་། 
ཧཱ གསལ་བྱེན་རྱི་ཆོ་ག་དངོས་ཐུབ 'མྱུའ་སྟེན་ལས། ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཁོལ་དྲུ་ཕྱང་སྟེ་ངག་འདོན་ཞུང་རུའི་ཚྩུལ་དུ་ཐསྡེབས ་པའོ།། ད ་ྒ 







814 


།ཐུགས་སླབ་སགས་ བྲ ཆོད་བཟུགས།དེན་བསྟོད་སྔགས ས་ཆས པ་ 


ཨམཧན་བྱརོད་པ། 











༄༅༅། 
ཐུགས་སྒབ་འཕྲེན་ ལས་བསུས་པ་ པ་ན ལས་ཧན་བུ་ཡ་ ་ཉམས་སུ་ལེང་ཿ བངྱ་ཅུབ་མཆེག་ ཀ་ 


།༣༠ཏྤྲྒ ཏཱརཱཧཱཨཱཧཾཊ། ཉུནྣན་བཏཱུ༔ མངྦ་བུཔ་སང་ཤར་དཔལ་ལ་འནུད ༈ ° 


སམས་བསྐྱད་ད རྭ་ཡྭ་ཁྱཾ ཨྭཾ་ཟ་གྷ་ཿ”: ་གྷ་ཏ་ཡ་རྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱུ་ཨར་ཡ་ཕཿ་§༔ ཀཱི་ལི་ཀླི་ལ་ཡ་་ 
སར་པཱ་པ་རཱཱཾ་བཛྲ་ མིདམིགས་པར་སྒྱང་ས། །དྷ་རོད་ ་ཁོ་བྱར་ཡ་ཤེས་མཚ་མས་བཅད་པ། 'ཡད་ ཛཱོ་པ་ཡ་ཏེ༔ ཀ་ཡ་ 







།ལ་ཀཿཧོཏྟ་ཏི ཏྲི་བཛ་ཀཱིལཀ་ལ་ཡྭ་ཙཱཱཾ་ཕཊ༔ བཛས་ས་ཡྭ་རུཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ 


ཚོ ༤ «< 
° 


'ཧྲིུ ི་ ཨས ཨོཾ་བཛ་ཡྭཀྲ་ཀོ་ ཏབ སག་བསལ 


༠ 





་ཨེཾ་མུ་བཱ་ཤུ་ 'བཛྲ་སྭ་ཟཱ་ལ་ཨླཏ་ཀྭཉ་ཧཾ༔ རྙཱརྷརྭ་དཱ་སྭཱ་ཏཱ་ལླཾ་དུ། ཆུ༢ཏི ཏེང་འཛིན། གྲ བྷན ་ཨ་ཧྷ་ལྭུ་རཱཾ༔ ༣སཱེ་ཡེ་རཾ་སུཀ་ ཟླུ་ཤཱྭ། 'ཨཡུ 
ད་བཤིན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །,རྙཱན་ཧྷ ་ཧཱ་ཐཱུ་བཛྲ་ ཨ་ཡུཤཾཧུཾ ཌྷཨྱ་ 'ཨ༔་ནོང་བའཏིར་འཛིན། ཨཱ ° ཨོ་ཧ་ཡྲ་ཟ་ འྱུང་བའམ་བླསེགག།གེི་ལསྐནྡ་རྲདག་ 
བཅ་ལ་བསེད་པ། ད་སིི་མགོདཔོ་་ལགཆེད། ཁྭ་ཧྱཱུཿ པེ ་ཁཁྱགི་ཕམདཔལ་ལུཚོགས། ཨྲ་ཤཱ་ཧེནུཀཧཾམཐཊ་པར་བླ། ཨོ ཨ་སྲབ་པྭཱཧཱཿཨཿ ཏཱཾ 
ཨོཤཱི་ཧེནུ་ཀླ་ཆཱ། | ཧཱཧེཾ་མ་ཕཊ ° སྐུའི་ཕུར་བྭ.. ༼སྐ་བྲ་ཀཱི་ལེ་ཀི་ལ་ཡྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ _རཾ་ཧྱཾ་ཾ་ཉིང་གར་ནོཆེཐགས་ཀེ། རཾཾ་ཧཱཾཾ་ཧུཾཧཱཾ ཧཱ་ཧཱ ལྟེ་བ་བཏུད་ 


ཞལ ཆེམཆ སྤོ སས་སས་སས ;ཁ, ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


ཡ་མ2་དེ་ དྲུརུ་ཱ་ཊཱ་རྭ ཙཱ དར ་ 
ར་ཨ་དྲའིཔ་ནི་ཆིན་ག་ཕུ་སྲར་བིག་གག་གུབུ་དྲེ་བ་ཨ་ཛ་། །ཟ་ཀོའ་འིང་སམ་ཇཿ་ཁས ཞབསྭ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐེ་བྱརད་བཛྗེས་པ། ཛཿ ཨ་་ 


༦ 
¬ 
༠ 


41; ཅེ་ 


ཧཾ ༄༅། །བཛྲཾ་ཨ་ཧ་ པ་ལ་འ ] ༅ེམཆོད་འཅུལ་བནི། བ་ལྟེདྷ་ཧ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། མྲ་ཛཱ་མེ་སྭ་ཁྭཧྲཱིཿ ཊག 
༩ འབུལ། ཨྭ་བཱ་རྟཀྭ་འཱཧྭི། ི་ོ ཏཱ ཤི་ཡ ༥ཨྭ་མཱ་ཏ་བ་ལེ་ཁཧི། ལ ཆོས་ཉིད་ཨི་བསྟད་པ་ནི་། ཧཱུཾ ། སྐེ་འགག་ 
ཤཱ ཤྭ མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངསྱི ངང་ འདའ ད་གེ་ེག་ས་བད་ ཁུ ད་བུགས་རེཅེག་པོའབ བད་ 
གཤེགས་གྲུན་འདུས་རྡོ་ཇྲེདག་བྲཅ་ལྭ༔ རང་རཾག་ལ་ཡེ ལྷ་ཡེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟད་༔ གསལ་འགྲེབ་མེད་པ་བདེ་བ་ཅེན་པའ ་པའི་ 
སུར རང་རེག་རང་གདངས་མ་འགག་གསལ་བ་ལ།ཿ ཙྩིལ་ལྱུབ་ྲལ་བས་བྱ་བྱུད་གལ་ས་ཙེད མ་བཅོས་རང་གསལ་འཛིན་་ 


༦ མེད་སྦོས་ དང་བལ༔ རིག་པ་དང་གསལ་ལྷ་ལྭ་ཕག་འཆ་ལ་ལྱ ནག་པའི་ཆོ་ཤ འཕྲུལ་ཆིན་ཡངང་སྣང་བ་ ལྭ རྒྱ་ཆད་ཕྱིགས་ 





ལྕུང་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ ཅིར་སྙང་འཁེན་མེད་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཆྱེ གསལ་འཆོར་དང་ས་མ་སྐྱོན་བྲལ་རེག་པའི་མདངས༔ 
ལེངས་སྦཾད་རྫེགས་པའི་སླྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེོ༔ འབྱང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པ་ལ༔ ྷ བཅིངས་ཐུམ་བརུགས་པ་ཨེད་པར་ 
ཡྱུགས་བཅུན་ཤར $ གོང་ཤར་རྟགས་ཆད་བྲལ་བས་ཟང་བུལ་ལཅུ _ འཁུལ་སྣང་ངར་སེས་མེ་གདབས་རང་སད་བཞག ༔ 
རངྱ་ཐུངྒ་སལ་པའི་སུ་ལ་ཕག་འཆོལ་ལྔར ནང་ནིག་ངོས་འཁིན་ཁ་དོག་མྲ་གུབ་པས༔ སྣང་ དྱ་བྐགསྲ་ཐུང་སྐདགྲ་བལབ་ལ༔ 
མའགག་གསལ་འཚེནྲ་བལ་བཅས་ཅིད་དང་ཅ རང་འིག་ངེ་བམ་བཅསྤ་བོད་ཁ་ཕངྒ་ར་ ལྔ རང་འགྲླ་བ་ཨ་མཆག་ལ་བྱག་འཆལ 
བསྟད༔ ར་ཡ་ཁྭཾ་ཾ་ཧཱཱོཿ ཆོགས་སྱངས་བ། འདོད་ཡོན་ཝ་ཚོགས་ཐིནྲ་རུབས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་དུ་དྭ་མླུ་བྷ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འཕྲོ་དམཉན་ལཝོགས་འཁུལ། 


།ཌཱ་ཀི་ནི་མྭཧཱ་བ་ལྟིའཱ་ཧྭི༔ སྲར་པྱ,་སྲ་ལཱ་ཏྭ་ཁཱ་ཧྭིཿ ད རྷ་ཀྲ་འཱཧྭི་ རྒྱགཙ་ཁ་ཕུཙ་ཁཱཉིཁྭཧཱེ།། 
༢ ནེདརཀིནིཁུ་ཧ༔ བྷུརྣ་རཱཀཾནི་ཁ་ཧྲི༔ མྨདྨ་འཱ་ཀེ་ནིའཱ་ཧྭིཿ 5 ཉི བྲི་ཤླཌཱཀིནི་ཁྲ་ཧྲིཿ མ་མ། ཁ་ཁ། ལ 

4 ¿ ལུ་ལེཿ ཚ་འབྲི་ནམ་ལགཔལ་བ་འགེབས། ཉཀ་ཡལ་བངབ་མུན་འབེན། ཏ་ཏ་ཏེ་ཏྱཿ ཡེ་ས།། ར ཀ་བ ཅརབྲ་ི་ཏ་ བཏགས འུན 
རྫ སྣགསྱི་ལསྨ་རེ ་འིམ་གསང་བའི་དགྱིལ་ འཁོར་ ཁེར་འདིར། རྒྱསཿ ྨཿ དྷ་ཅུག་པང་མགས་སྲུབཝེ བསཿ བསྩུས་པར་བྱེད་ན་ི 
ཡུ་ཀཤེགས་བ། རྟག་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསལ། ནང་གཞུང་སེ་སོརྱ་བེདྱ་ མ་འོངས་ ཕྱི་མའི་དེན་དུ་གཏེར་དུ་སྲསར སྙེག་ས་ ཡམའི་དུས་སུ་ལྲས་ 


ཏནྲ་སས་པའི་རིགས༔ ཐེགཅེན་སྣེད་ལྡན་དང་བྱང་པདྨའི་སྲས༔ རིགས་འཛྲོན་རྒེདོ དྲ་ཀྱི་ཝཾ་མྭ་པཱ་ཧཱན་ ཞིག འབུང་ངཾ གཏེར། 


ཅི 






འདི་ངེས་པར་སྩེས ས་བུ་དེའི་འདོནཿ གདུ་ལ་བྱ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསློད་ པར་ཤོག ཧཱ བཀའ་འདེརྡེ་རྗེ ལེགས་ པསྲ་སྲུངས༔ 
དམ་ཆག་ ཉན་པའ་ པའྱ་ར་ཡཡི་བཏབ༔ བུག སྭ་སྒུབ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེན་ ལསནེ༔ ཨྱོན་མཁའ་འགྲོའི་བརའ་ཡེག་འདིཿ གཏེར 
སོན་རྒད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཧན་གྱེསང བེད བད་ཡེགཊུབབང་བ 'བཟང་གི་མདུཊ་དུ་བ་གྱུར་བའོ༔ྣ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཀེའེ།། !ད 















༄༅༔ ༔གསུམ ‡ ཐྲགས་རེས་བདག་ལ་དགོངསྲ་སུ་གསོལ ༔ མཉམ་ཉེད་རང་བཞིན་དགངས་པ་ཧཅན༔ སངས་ 
' རྒྱསནྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆེ༔ ཡེ་ཤཾསའང་སྣང་ཐུགས་རྲ་ཅན༔ ཡེདམ་ལྷ་ལྭ་སུབས་སུ་མཆི༔ སྨན་ལམ་དབང་གེས" 
„3.ཤ (འ་གྲེ་དོན་མཛད༔ ཟ་མནམས་ལར མ་ཆགས་གསུང་གིས་འགྲེ་དོན་མཛད༔ དམ་པའི་ཆེས་ལར མནོར་ལམ་ལ་། 
° 4 འདྲེན་མཛད་པའྱི༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལར རང་གྱུང་ཆེན་པེ་སྦུལ་པའི་གླུ རེ པླད་འུང་གནས་ཉིད་ལ་འདུད༔ ལེག ལི 
¿„ ཉས་ཧ ངས་འཁིན་དངོས་ཟུབ་སྟེན་༔ ཨཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ལ་སབས་སུ་མཆཿ བདག་ལ་ཉེ་ཡེ་དངོསྲྲ་བུབ་སྤལ ཞེས་ལ། 
*ཾ གསུམ་དང་། སེམས་བསྩེད་ནི། ཧྲུཾ་ བདག་གེས་འགྲེ་བའི་དོན་བྱ༡ི་ཕྱིན་རྷ ཆོ་ལོད་པག་ཏུ་མེད་པ་ན་ས༔ བརྒྱད་ཁཾའི་བར་ནུ་ཚེ་ི 












སྲོག་ཞི༔ ས་ཞིང་བརྟན་པར་བྱིན་རྱེས་རླབས༔ བཅེམ་ལྡན་མགོན་པ་ཆེ་དཔག་མེད༔ྲ བདག་ལ་ཚེ་ཕེ་དངོསྲ་གུབ་སཡཿ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། བདག 'བརྐེདཉི' དང་པེ་སྟེང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན༔ དེ་སྟེང་མགོན་པེ་འདོ་ ༥༤༥༠ 
«༦ །དཔག་མེད་༔ རྒ་མདོག་དམར་པེ་སྱི་ལ་གླུང་བཟུགས༔ སྦྲལ་སླའིཆུ་བྱད་དར་ཆོས་མནབས༔ ཕྱགྒ་གཉེས་མཉམ་གཞག་ 
༢ ཅབུམ་འཇཛིན སླཡེ་ཡན་ལུག་དག་པའི་ཚདྲ༔ ཕག་པ་གོཡས་གཡོན་ཉྭ་ཟ་འཆར༔ དྭངས་མ་འེད་ཝའྱི་ཆབ་ཡལ་ཧནཿ 
2 (ཁོང་པའི་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིཊུ . སྙིགས་མ་གདོས་བཅས་ཐམས་ཧད་སྩང་༔ྲ འཆེ་མེད་ཆོ་།ཕི་བདུད་ཆེས་གང་ཅ ར་ག་དམར་ 


པོའི་མདོག་ལྟར་དསར § སྤྱིབའིགཙུག་ནས་གསང་གནས་བར༔ ལྕགས་ཁྱི་སྲོག་རྩ་སྒུག་སྡོང་ཐིམ༔ ཀབ་བཙུགས་པ་ལྟ" 
























ཙི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ནྭདའི་ཆོགསྣ་ འ ང་བྲ་ཝ་ཡེ་དངས་མ་བམུས༔ ལྷ་ཀུ་མེ་ཡེ་དབང་་ 


ཧདང་རྫ = 


'ཐུང་དང་༔ བསོད་ནམས་མ་ཡ་དངསྲ་གུབ་བྣཝས༔ བདུད་ཅི་འི་འོད་ཟིར་ཆན་ ར་བབས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལས་བད། 





ལ་ཐི་མྫ༔ བདག པབ 
དམིགས་པའི་འཐོ་འདུ་བ༢ ཚཱུཾ། སྐྱེ་འཆེ་གཉིས་མེད་བདེ་བཅཆེན་པའི་ཨཱ༔ྣ མི་འགྱུར་ཆོའི་དངས་གྲུབ་བདག་ལ་སྙོམ༔ འབྱང་ལཱ་ 


༣༦ ༣ ༣; 


' པོ་རྡཾ་རྔ་ཆེ་ད་པག 





ཡྱས་བདུད་རྩི་ས་གང་བར་བསམ༔ སྟོང་གསལ་འད་ཨི་ཕུང་པར་བྲགོམ༔ ཞེས་བརོད་ཅིངཆོག་དོ་རེས་ཞ་ཙ 


ཁལ) 


འཅུས་བགསལ་འཆེར་ལན་པའི་གུར ཐུཤ་ཨོང་ཆཱ་ཡེ་དངོསྨ་ཟབ་བདག་ལ་རྩོ།པཿ ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས། བཅོ་མ་ལགམགན། 


མད༔ འཁོར་ལ་བརྒྱུད་དེ་བདག་གེ་སྙེང་ཁད་ཐི་མཿྷ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ་དང་སྲ་ཐབ་ཐབ་པར་གུར་ཅ ཞེས་བ 










༡༤༨ . 









ཤཱ༄༅ཿ _ ཧྱཧང་གི་བག་ཆགས་ཁྱི་ྩ སེགས་མ་གདོས་བཅས་ཐུམས་ཧད་ཕུངས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ ཡེ་བདུད་ཚི་ས" 
*ཾ གང་ ན་ག་དམར་པོའི་མདོག་ལྟར་དམར སྩི་བའོ་གཙུག་ཐས་གསང་གནས་བརྡ༔ ལགས་ཨྱི་སག་ཆ་ལྒུག་སོང་ཙ་ཨ 
„3 ༩2 ཀབ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུརགསལ༔ _ ནང་ན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མད་ངས༔ྭ །བ་དོག་ཝར་གསལ་ འདོ་ཟེན་འབར སྲཾརྭ་ཆ་འེ།_ 
ཕྱི་ཤང་སྣྲགས་ཁྱི་འབྲུ༔ ཅུང་མདོག་ཟྲི་ལོ་པ་ལྟ་བུར་གུར གསད་ཚག་པ་བསེ། 'ཡེ་ཤཱས་ལ་སྦུཉ་འདེག་ནི། སཧ་ཚྭགུར་ལྟར ། ཛི 
„ "ོ་ཨཱཿཧཱི་བླི༔ ཤཱབུ་ཙོགས་བདེ་བཅག་སི་ཞིད་མས་ནསྔ༔ མཀྭེད་བོ་ཡ ེས་ཅ་དཔག་ཡདྲ་ ཟཱ་ཨ་ཡི་་ 
ཡུ དམ་མཁའ་འགྲོའ་ཚོག་སད་ད་བཅས༔ འཆེ་ཡེད་ཆ་ཡེ་ ཧྷ་ཚོགས་འཁརབརས་ནམས༔ ནངྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་བརྡའ་ཡེ་ 










ཟླུས་བསྒུལཞས༔ྩ ཕྱག་རྒྱ་འོལ་པའིགར་གྱིས་སྦུན་འདྲེན་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུགསོལཅ 
ཧཱ ལཱུག་གུབ་གཞུལ་ཡས་གནས་འདིད་གཤེགསས་ཅུང་ ༔ བདུག་དར་གྐལ་ལུན་རིགས་ཁྱི་བནུ་མས་ལ༔ འཆཆི་མེད་ལོ། 
 དུབ་སྤྲ་གུབ་སྣུམ་དུ་གསོལྱ༔ ཞུསསས་བསུཉ༔ །ཨྭ་ཡཱ་དཱ་ཝཱ་སྭ་པཱད་ལཱ་ར་བྲང་ས་ཨ་ལཱ་ཛཾ༔ གུལ་ཐཉ་རངས་ལ། ཛྲ ཧཱཾ་བ་ 


༣༠༩༦ 






།བུམགརགི་དམ་ཆོག་པར་བཉིས། །ཨ་ཡ་དཱ་ལ་ས་རླ་འི་ཝཱ་ར་ཨྭ་་སོགས་ཅེས་མཆོད། བཏོད་པ་ནེ། ཁ་ཇིག་ཏེན་འཇེན་པའི་གྲུར་བ་ཆ་ 
ཤ དཔག་མད་; སགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཟུངས་ཐག་ཞས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་བ་བྱ་ཤེང་དམེགས་པ་ནི་བདག་མུན་གྱེ སྲོག་ཆ་འི་ཡེག་འཐུ་རྣམས་ལས་འེད་འཕྲེས། བརྟན་ 
༧ གཡོའི་ཚ་བཅུ་ཐམསཔ༽ བསུས་ཏེ་བམ་པར་བསུབ། ཏིང་འ་ཛེན་མགས་་ི་འད་ཟ་ི་ཞསསོགས་འདགངསགན་ལརྱ་བཞིངཚེ་གྲངས་བྱས་ཚ་རང་མཐའ་་ 



















༄༅༅༔ རྲས་པཱ་རི་ཝཱ་འ་ཨརྒྷ་སཾགས་ཚེས་མཆོད། འ་ཇིག་ཏེན་འདྲེན་པ་འི་གགོས་ཁྱེམ་བསྟོད། སྐབས་འདིའ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དང་རྡེན'“ 


' ལགྱཆོ་ཡཆདོསིན་བཏང་། གྐབས་འདི་རྲ་པོོ་བདག་འཇཤོབ་བཞི། རྒས་པ་ཉི་སོབ་མ་ལ་ཇི་ལར་བྲསར་བ་བཞིན་འང་གིསྣ་བངས། བསུན། གེ ཤི་གཉིས་མེད་ 


བདེ་བ་ཆེན་པའི་སླ༔ མི་འགྱར་ཚེ་ཡེ་དངོས་གུབ་བདག་ལྭ་སལ༔ འབྱང་ཝ་འདུས་པ་གསལ་འཚོར་ལན་པའིི་གླཅུ མཐུན་་༥་ 
མོང་ཚེ་ཡེ་དབ་སྦྲ་ཐུབ་བདག་ལྭོ་སྔལ༔ ཤུས་མཧོསྦ་ཅིས་གསལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ། ཟུམ་པ་མིབར་ཐུབས་ཏེ། བཅེམ་ལཝན་མགན་པ་རེ་རྔ་ཆ 
དཔག་མེད ༔ འཁར་ལེ་བྱནུད་དེ་བདག་གི་སིང་གར་ཐིམཿ འཆེ་མེད་ཚ་ཡེ་དངསྲ་ཟབ་ཐོབ་པརྒ་གུནླ་ ཞེས་བརདོ་སྦྲིང་ཁར་༥་ 
གཏུགས་པས་བུམ་ནང་གེ་ལྷ་ལས་ཨར་མོ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བས་མ་ལ། ན་མེ། བད་ག་གེི་ཆོ་ལ་བར་ཅ ད་མད་པར་ 
























༄༅། །བདག་བསྐྱེད 'མི་ད་མེགས་པར་བསམ་ལ་བསོ་བྱ་སྐོན་ལམ་བྲལ་ཤིསའིམ་པ ཞྣམས་བྱའོ། །འདེ་༽༧པང་གླ་མ་དམ་པའེ་གསུང་འབ་གཞུ་ང་དོ་ན" 
།དབ་གསལ་ྱེགེངས་དོན་བཞིག་བསྲེས་ལྷད་མེད་པར་ཆོག་ཁྲིགས་བཀླགས་མཆོགཏུ་བཀོད་པ'འདི་། དིག་འཛིན་ཟླ་མ་མཆོག་གེ་སུལ་པའྲེ་གའི་བཀའ་སྐྱི་བོར་ནསཏེ་གང་གི་བཀའ་ 


ཱ འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུན་བདགེ་གླེང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐྲེས་པའི་དགེ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདེ་ཉིད་བསྐལ་བརྒྱར་ཐབས་པད་བརྟན་པར་གྱུམཅིག། །། 





840 





ོ་མོ་གློ་ནོ། རློག ོ་གོང་ོནལ་བཏོནབོའགོས་ར་བོ་པ་འོར་ལ། 
ི་ ་ ༢༦ རི ིས་ མན་ རྟན ཞའུགས་གྱར་ པ་མད་ར་འ ས་ ། 
བའྲི་ཚུ། འབུལ་བར་འདོད་པས། ཟླ་བ ཡར་ངེའི་དུས་ཚེས བཟང་ བརགནས་ཁང་ཕག་བད་བ་ཞིང་བཀོག་པས་མཿཛས་པའབྱསན་པའིགུར་དསེང་ ; 


ེི་ི་ཕན་སུམ་ཚོགས་པར་སྟནདགད་ནོཇེ་ནར་བག་ཨདངགིའི་མོས་མཆན་པབཀབ་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པའྱི་ཟྲི་བག །ཉེ་ལོག་གང་བདེར་ 
ཡེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ ཡིན་བྲག་ཤིསྤ་ཀྱི་ཡོ་བད་དང་བཅས་པ། ། མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་ལྔ་ཚེམ་པད་འདབ་མ ཐེབྱ་ཀུ་རིལ་བུས་བྱརན་པ་དང་ག 
















།ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱརུད ་སག་པ་མེང་པའི་སེང་ད་ཨོ་ད ཀར་པོ། མར་པོ། མཐྲིང་གྲ་ནམས་སངསྣྱ་རྒྱས་ 
རིའི ˆ {ོད 
བབའགང་བརླ་སུར། ཞསཡིནབླརབསཏེ། ཀྱི དཔལ་ འཁོར་འདས ་ཀུནྭ་ཏུ་འཆང་བའིམ། དོན་དུག་ལཱ་དག་པའེ་ ཁི་ཡེ་ཤེས་ཝཱ། ། 
རིགས་ལྔ་ཡི་སྒྲ་འཕྲུཡ་འགྲག་ མེད་དུ། ། །རྫུལ་ཅིན་ཡང་སང་བའི་མཁའ་འགྲོ།ཚོགས། །འཁེརྦ་གངས་མེད་གྱི་ཕ་༡ ཉར་བངས་པ་ ་་་ 
རྣམས། ། ་མཛེས་པའྱི་ཧན་འཆང་བ ཆོག་གསཿ ང་། ཐུ །ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱིས ་འབྱ་མོས་སྤྲེན་ པང་བཞིན། དིག གིགས་ 
བདག་གེ་ཚོག ་འདིར་དགོངས། ། །མགེན་རྡེ་རྔ་མྲེབ་དཔེན་སླ་གཟུགས ཚབ། །དབལ་ཀྲུནཏུ་བཟང་པོའ་ལོངས་ དང་འ 

















ཕོགས་བཅུ་སྒོད་ཀྱི་ 





ཧཱ 


འཇིག་ཏེག ་ལ༔ ཧྦོས་དང་ཁྱམས་དང་ཡར་བའི་ཚ་ཁུག་ཅིག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་**། 
༈ བརྐུས་དང་འབྲེགས་དང་གཞེམས་པའི་ཚ་ཁུག་ཅིག༔ འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེ ད་འཁྲུག་པའིལས་སྒོར་གྱིསཔཱ ཉམས་དང་ཟད་ 
དང་འཐེར་བའི་ཚ་གསས་ཤྲིག༔ ཡིདྱ་ཀི་དངས་དང་ཧདྱ་ཀྱིསྒ་རྒལ་བ ་དང་༔ ཧུད་ཀྱིས་འགྲེགས་པའི་ཚེ་དང་གཡང་སྲིལ་ཞི་ ; མོ་ཁུག་ _ 
གཡང་སྐྱུབས་དངོས་གྲུབཁ ག།ལ་རོ་ལ༔ འབྱུང་བ འོདྲ་ལཱ་འབར་བའི་ཚེ་བྱརུད་བསེམཿ འཆེ་མེད་ཚ་ཡི་དངེས་གྲུབ་དེ་ལ་རྩོལ༔ 


རལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཚེ་འགྲུགས་དེ་ཉིད་མེ་ ཉམས་ཤིང་བཏན་པརྱ་བ་བའྱི་པིའུ་བུམ་པ་ཕག་ཏུ་ཡུལ་ལ། ཏང་འཇོན་སྔ་ སྦ་ཙི་འོད་ཟེར་ནི༔ ལྕགས་ཀུ་ལྟ་བུས་སྣོད་ 
བཅུད་གང་༔ སང་སྦྱ་ཆས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ༔ ཐུགས་རེཾ་བིན་བླནབས་དངེསྲ་གུབ་བསྡུས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ 


བཀྲག་གཟི་མདངས་འཕེོགས༔ རི་བྱ་གིང་བ ཞི་གླིང་པྲ ང་ཱ སེར་གི་རེ་ 
དའོ་མཚོ་དང་༔ རད ར་འུ་བ་བགག་གཟི་མདས་ དྲགས༔ ་མ་བསྡུ། ི་ གཡེབ རྨ བསོད་ 


ངི 
༠ 


ནམས་མི་ཡི་དངེགྲོ་གུབ་བུས༔ བདུད་རྩི་འི་འེ འོད་ཟེར་ཆཱར་ལྟར་བབས༔ འམས་ཅད་སི་དསརའི། ལ་ཐིས༔ ལུས་བདུད་ „ 
རྩིས་གང་བར་བསམ༔ ཡོ་གསལ འདྲོ་ཁྱི་ཕུང་པེར་བསྒོམས༔ ཆེ་སྔགས་ རི སའི ཨཿ ཧཱཾ་བཅོམ་ལྡ 
ཚེ་དཔག་མེད འབྱུང་བ་ རལ་དབང་བ ར་ མོའི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར(བད རི དང་ ཧི་པ་ྒ་ཞིག༔ ༣ 
བརུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ༔ བྲེས་དང་ཁྱིམས་དང་ཡར་བ འ་ཚ་ུག་ཆིག ༔ སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་རུའི་བགེགས་གྱིཚོཿ སྒནམས་ཉམ།། 


སྒ་ཚོ་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པརར སྐུ་ཚོ་མཐད་ཡིནཔའི་སྒུ་ལས་འདིས་ཁྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ 
ཆ མཐར་བདུད་བ འི་འཇིགས་པ་ལས་ཐརྦ་ནས་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྨྲ་རུས་པར་གུར་ཅིག རྫ ཅེས་བརྗོད་ཆིང་མེ་ཏོག 
།ཟར་ ཚསཡལ། ཧོ་བབས་མཆེག་བད་ེན་ཚོའི་རིལ་བ། །མི་འགགུན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་ཤར་། །དུ་རིང་ཁེདྲ་ཅིས་གསེལ་བརྩ་བ། ། 
འདི་གསེལ་ཚ་ལ་དབང་བ་ཡེ། །རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་གདེན་མི་ཟ། ཞེས་དང་། ཟབས་ཏྱི་ཛ་ས་ཚོའི་རིཡ་བྲ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས 
བདེ་བཆེན་བོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ རྗཾ་ཚོའི་ད་ངོསྲ་གབ་བླརེས་པརྨ་གུརྲ་ཅིག །ཚེ་ཆང་ཐལ་ལ། ཧོ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཚོའི་བདུད་ལརི་། ཆི ཤིག་ 
དེ་བཆེན་བོ་མཆོག་ཏུ་ས་འགུར་བརྡ་ར་ཆའ་དངསྲ་གུབ་བླརས་པརྨ་བུའ་ང་ ཧྭང་ཉད་ཆའ་བད་དཅ་། ཅ་་ 
དྭངས་མའི་བཅུད་དུ་འཁིལ། །དེ་རིང་ཁེད་ཅིས་གསེལོ་བར་བ། །འདི་གསལ་ཚོལ་དབང་བ་ཡི། །རིག་འཛིན་འགུབ་པརགདེན་མེ་ཟ། 














ཞེས་དང་། - རབྲ་ཁྫི་ཛ་ས་ཚའི་བ ཅི་ཡུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་འབ་སོང་ མའི་དངསྦྲ་གབ་བླརེས ཆེ་མདའ་ཕུལ་ 
ལ། ཆས་ཀྱ་ བྱིངས་སྲ་ཚ་སྲས་ ིཿ ° སངས བཏ་ནས་ཤེས་ བཏིང དེ མས་བ ་་ཅག། ། ཇུ ཀཾ 
ཉ་མུསསྔོ༔ ཨོ་བྡཛ་རླ་ཀ་ ཟླ་ཀ་ཀླཀླ་བཱ ༔ དེ་ནས་གདན་ཁི་དང་སྟན་དཀར་ནྡོ་རེ་ཡལ་བི། ྲགདེད་ས 'དག་པ་ གས ཧུ རི 
ར་ཚེ །རིཾག་སྟོང་ཟུང་འཇྲག་རྡེ་རྔ་ སེ །ཁྲི་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེ དྷ །ལི་འདྲ་ལ་དགངིས་ནསརྒའ གསུ་སཱ་གསལ།། 
གདག་དི་མ་མེད་པ་པྨ དའི་གདན། །མ་འིག་མུན་སེལ་ག་བའི་གདན། །གསལ་འབྲེབ་མེད་པ་ཉི་མའི་གདན། །གདན་འདི་ལས ལྷག་པ་ 
གཞནནག་སམེད། །གདགན་འདི་ལ་དགེངས་ནས་བཞུགས་སྲ་གསལ། །ཚོགས་འཁོར་འབངས་འདུས་པྱ་ཆམཆོའ་ཆོགས། 


༤ 
[2 |. 
༤ 





རོ བཱལས་མངོན་དྲུ་གུར་པ་དབའ་བའི་ཚོགས། །དུན་མཆོག་ཅུ་སུར་པ་དབུའུ་ ༥༠ 
ཆོགས། །ཚོགས་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན ན་མེད། །ཆོགས་འདི་ལ་ དགོངས་ནས ་བཞུགས་་་ 
སུ་གསོལ། །སྒུ་རི་བེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སགསོལ། །གསུང་ཚངས་དབབཌས་ལྟ་བུར་བཞུགས×། །ཐུགས་ཉི་ཟླ་ལྟ བུ་བགསོ། 
' ཡོནོ་ཏནྷ་རྒ་མཚོ་ལྟ་བྲརཾ་བཞུགས༣། །ཕྲེན་ལས་མཁའ་ཁྱབ 'ལྟ་བུར་བཟུགས༥། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བྲ ལཱ་བུར་བཟུགས། ཏང་ ¦ 
_གྲགས་གདུལ་བྱ་རྒྱས ཕྱིར་བཞྲགསཿ༥] །འགྲ གྲོ་བ་སེམས་ཧན་དནོ་དུ་བཞུགས ་སྭུ་གསོལ། དེ་ནས 'བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་ རྒྱལ་སྲེད་བདུན་། 
མངའ་དབུལ་ནི། སྤོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གཟུགས ཧྱི་ལྷ་མེ་འོདོ་ འཆང་མས་མེ་ལེང་ཕུལ་བྲས། 















བྲག་ཤིས་པའི་ར་ས་སྤ་པིན་གྱེས་བླརབས་པ་དེ་བཞེ ང་འདིའ་ཡང་རོ་༔ བ་དཔོན་མཆོག་གི་ས་ཚ་བྐས་ལ་པྱ་ཆ་མཆོན་བ 
པའི་ནད་དུ་མེ་བངེ་ ཡི ག་ས ཤིགཅ་བྲག་ཤིས། ང་འི ར་བ གས བཔི་ཡོས། སྦམས 
མཆོག་ཏུ་དགྭ་གུར་ཏེ། །ནམདག་ ས་ས །བྲག་ཤིས་དེས་ནི་སྦིབ་པ་དགྲ་གུར་ཆིག །དེ་བཞིད་དུ། 
གང་པོ་ཆེ་སྤས་ གིསླ་མན་གྲ་ུ་ཕུལ་བས། གི་ཁཾ་ ་གསུམ་འཇོམས་པ་དད་ཀྱི་སན། །སྒ ན་མཆོག ཆོས། ཉིད་དང་ུཏོག གས་གྱུར་ “ 
ནས། །ཉོན་མངས་ཟུག རྔ་མེད་པར་གླ་པ་ཡི། །བགྲ་ཤེ ས་དེས་ཀྱང་སྡུ་ བསྔལ ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞི ཞིང་པའི་བུ་མོ ལེགས སིས མས་ 
ཞེ་ཕུལ་བས། ོ་ནིཿི་སིང་བོའ་རྱར་པ་སྟེ། ། སྙིང་བྒ་ནམ་དགྲ་མེ ་ནམས་རྟོགས་ཏ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དཔྱི། ཕྱེངསསྲུ་གླུར་ 


ཌྷ 


ཤིས་དེསྱ་ཁང་ གསུམ་ཞི་སར་ གས་ ཟེཿ 'ལྷཾས་རྩ་ ཟ་ཕུལ་བས། 
མེ ཡང་འཕེལབུར་ཆྲིག་ ཞིང་ག མྲི འི་རབ གས ན་མོ ཅི གྲ ས་བུན་བཅལ་པའི་ཆོས། ཟེ 
རྟེན་འཇིག རྟེན ་འདས་པའི་སྨྱོད་ པ་ཀུན། ། །བྱང་ཆུ་བ་ཧ སཱེངཔ པ་མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡེ། ཧབ དེས་ན་ག ཊི གྒར་རཱ ཡཾ 
འི་དབང་པ་བྱར་བཱནྱ་གིས་དང་ ང་དཀར་པོགཡས་སུ་འབིལ་བྲ་ཕུལ་བས། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཊ 
རྒྱ་མཚོ་ཉོད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆེོས་རྣམས་མནོར་ཡེང་ སྭ་སྭསྟོན་པ་ཡི། །བར་ཤིས་དེས་ཅ་ཚིག ག་དབང མོབྲོགུར་ཅག །སལེ་ལྟ་ 













ས་བརྟན་མས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་བས། ལེ་ལྲི་ མུར་པ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ་། །ཆོས ས་མ་ལས་དབང་ ཀྱང་། །ཆོས་ 
ྱི་རལགེད་ རབྱ་འུབཏན་གུར་པའི། །བྲག་ཤིས། དསཅངཆས་གིད་བཏུན་གུར་ཅིག །གསང་པའི དདགཔ་རིགི། རྡོམངསཀར་་ 
ཕུལ་བས། །ཡངས་དཀན་རྡོ་རེའི་རིགས། ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། སི སྔ་ནྲམས་མྲ་ལས འཇོམས་པར་བད་པ བས ། 
མཐུ་སྟེབས་ ཡེན་ ཏན་ ཕུན་རྲཱ་མ་ ་ཚོགས་གྱུར་པའི། ༽བབཤས་དེ 'དསྭ་ཉང་བག ན་སས་ཞ ཅུ །ཅེ རྫས་བརྒྱད་ད་ ད 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱསཔ་ལ་སོས་ནཾ། ལྟ་རྫེས་ལས་བྲས་ལྟེ་བ་ཤིནཏུ་ཟླམ། དར སྐུ ཊདུ་དག་མཉམ་ 

བཟང་། །སྡང་བའིདགྲ་ལས་ ཨ་པརྱ་རལྭ་གུར་པའི་། །འཁེར་ལོ་ར ་ཆེན་དམ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤེག ། 






© 





རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་འབ་འགྲོ་བའི་། ང་པེ་རེན་ཆེ ་དམུ་པའི་བྲག་ཤེས་ཤོག བབོ་རངས ས་དུས་སྲ་ཕྱེགས་*་ 


རྣོམས་མལུས་པའི། །ས་ མས་བར་ཞི་སདཡང གྱ་བེད་རིང་། །རྨའི་ མགི ་པའི་སྤ་ འི ྲ འོང་ ་བའི། 
རྟ་མཆོག ཆག་རིན་ཆེན་དམ པའི་བྲག་ཤིས གབོ། འགྲོ་དང་ ལག དང་ཀུནགས་འོད་གྱུར་པའི། ྷ 
འཇེམས པར་བྱེད ་པ་ལ། །དཔལ་བརྟན་ འབྱེས བ་བའི་དྲཔའདང་བཅས་པ་ ཡེ། །དམག དཔེན ༨ རིན་རན་ ཧི སླང ཛོ 
ངཱ ཤིས་ཤེག། [ཅེས རྒྱལ་ སྲེད་སྣ 'བདུན་ཕུལ་ཏེ་མངའ་ གསོལ ་བརྲ་བའོ། གཞན་ ཡང་བྲག་ཤིས ་པའི་ཚག ཐོག་བཅད་ཅི་རེགས་ བཛད་ཆངརཁ་ 


མ་བ ༈ཞབས་བརྟན་ གསོལ འདེབས བྱ། ལྷག་མ 'སེགས་རྗེས་ཆོག རྣམས སྤྱི་ལྟར་ མི་ འགྱུར་ལྷུན་ པ པོ་ས་ཡེ མི་བྲག་ཤིས་ཤེག ། 
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 འཁོརྐ་པ་བྱཾསརྱ་ཆྱ་རུལ་པེའི་ཕྲ་བང་སེགས་གདངས་དང་བཅས་ན་ཞ་ཁ་དིའི་བླབས་པ་དངོསྲྲ་གུབ་བས་བཞེ་དམི་གས་གནད་བཅས་གང་འཐུབ་བླཟས་མཐར་། ཨཾ ཨཱཿདཾ་བཛྲིག 













༄༅། །བཟང་ཐུགས་ལྱ་ ཡགའཆལ་ལ༔ དང་པོ་དོད་ལན་གགསུ་ནས་སན་འྲགོ་དང་ལས་བྱང་དགྱུས་བཞིན་འཛབ་བསྐུལ་གྱིཛྙིཿ ཨཱཿུ་སྙི་ས་མ་ཡ་བྣམས་བྭསུས་ 
རུ་པདྨ་སིདྡྷཾཾ འང་ལུས་འཛིན་མད་སྒྱི་བོ་ཡེ་སོགས་བརྟེན་བསྤེད་དང། ཨེ་མ་ཧོཿ སསྤྲ་བལ་ཆོསྱ་འི་དྱབིངས་སགས་བ་མྭ་སུ་གསུམ་ཅྱི་གསེལ་འདབས། པདྨའི་ལམ་རཾམ་ཆུང་བ། | 
གསལ་འབག་ལྱེའུ་བདུན་མ་ཡངསྡ་ཚོགས། བརཆད་ལམ་སེཊ། རྣམ་ཐར་ད་མེད་། འཛམ་གླིང་དག་པ། ཨཱནཱཁམ་འཕྲེ་འཐུདཆ མངོ་རྒྱུད་བསྟུན་བཅོསཿ དཔལ་ལྡནརྩ་བའེ་” 


སགས་ནིག་འཛེན་ཆེན་པའཞིབས་བརྟན། བརྟུན་འབར། ཤཱཀྱའྱི་རལ་པའི་ཤིང་རཱའི་སེགོསཞས་སུམ་རྡུང་། ཧཱཾ སྐྱེ་འགག་མང་པ་ཆོས་ཀྱི་དིངསྲ་ཀི་སེགསདནོ་བསྟད་ཇེས་སུ་ནུང་ ྦ 
ནས་ཆེམས་འཇོག་བཅས། ཆ་དང་ལ། ཇོགས་སྐོངེ་གྲངས་བསོགས་དགོསན་སབས་འདིའྱ་བས་ཀང་འཐུས་པས་ཇི་ལྟར་བླ་ཆུལ་ནི། ཞསྲ་པེད་པའེ་ཚོགས་དང་ཆོགས་་ 













ཛས་ལ་ཆབ་དང་བདུད་ཆི་ལྦན། རཾ་ཡཾ་ཁྭཾཿཾཧཾཿ ཨ་ཨྭཿདཱཿ ཧཱུཾ་ཚོ་གསྲ་ཤི་ལོ་བདྲ་བམས་ཅད་སགོས་ཞས། སྤོན་ལར་ཙོབས་ནས་སུམ་རུང་། རེ་བྱཙན་པྨདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ལ་པད་དབངས།། ། 
རླ ག་ས ཧཱུ ད་འཛ འདོན་རྔ་ དྲྭ་བ། སྨ པས་ཚོགས་ག སྤུ་སས་ཏེ་དང་པ་གནམ་ཕུད་ངང་། བར་པའི 
ད་བཤ གས་པྱ་པེད་ལག་མར་འཇེག ། རྡོ་རྡེ་སཱེབ་དཔེནལ་རྔ་འཕར། ནྷིཿ གསྒ་ཆི་ལྱསདྱིརཆན་བགྲན་ 'གཞམ་ཕུད་ཕུལ། གན་ྭཀ་པུ་རྭ་ཁཱ་ཧྲེ དི་བཀའ་གསང་ 
༧།མད་དྲུ་བུང་བའེ་སགས་མརམ་སྲར། རྩུཾ་སཱན་ཆཁག་འཐུང་ལ་གཅང་ལྕག་ཕུལ། བཅོལ་བའེ་ ལསྲ་ནབཔར་མདོད་ཨུམདུངའདོག ཡང་ར་ཡཾ་ཝི་ཏཱ་ཧཱུ༔ ཨམའཿརཱཱིཿཆོགས་ཀྱི 
མྲ་བད་སེགས་སུམ་རྡུང་ཐང་མད་བྲེལ་ཙམ། དེ་བཅུན་ཕྷད་སགས་དང་། སྣང་བླགད་ི་གགས་ཤར་བཅད། དྡོརྗེ་སྲེབ་དཔེན་ལ་རྔ་འཕར་མད། དྷཱིཿ ཆོགསྦ་ཤི་ལངས་སུད་གགོས 
ནསྭ་ལག་མའི་བར་གོང་བཞིན་ནས་སུམ་རྡུང་འདོག དེ་འྲད་བ་ཚོགས་གངས་ངི་ཙམ་བསགགྲ་ཀུང་རིགས་འདེ། ཚར་ཇམར་རའི་ཁྭཏཾ་ཧཾཿ ཨ་སྦཱཿདྷུཿདུ་ཆོགས་ཁིཿཡྲོ་བད་སེགས་ ་ 





དྱ ༄༅། །ཡ་སེགས་བཅད་ལྷུག་གི་བཟོད་གསལ། འདིརནི་གཟུགས་དང་སགོས་བརན་བཞུགས་དང་། ཧཱུཾ ད་ནི་དྲ་གིལ་འཁོར་སགས་བདག་བསྩེད་ཉེན § 
ཿ བསྡུ། བདག་གཞན་གྱི་སེགསྨ་མན་ལམ། དགེ་བ་འདི་ཡོཿ །བུམ་རིག་འཛནའྲགབྱ་ཐར་སེགས། སུབ་ལ་བརོན་ཞིང་སགས་བྲས་སྨན། བཀ་ཤིས། སདོ་ཐུན་དང་ནམ་ 

ཕྱེད་ཐུན། བསྟན་འབར་བཅས་སྱི ལྟར་བྱའོ།། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཆོག་ཆོགས་བརྒྱའེ་འདོན་སྒྲ ུང་བླམས་འ།ཡངད ོང མ་ལོལ་ཆོསྤ་བག་གི་བཞེད་སེང་དང་། 
་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕཤ་ཕྱར་རྔོར་བྲ གམཁན་ཟརྷ་ཝཱག་ཨང་པྲ་བནེ་ལས་བཟང་དས་ ཐུབ་བཏུང དརཾ་བྲ གགི་ཕྱག་རྒྱན་ རེ་བཞག་བྲིས་པ་ལས། རང་བཟོའི་་ 
„ དཱི་མ་པྲ་མེ་ཙེམ་མེད་པའི་དགེ་འདིས་འབྲོ་ཀུན་ནམ་མཁེན་ཐོབ་པའེ་ཆུརྭ ཐར་ཅིག། དི ྒ 
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ཟིལ ཐ་༤ཟི་གོམགྱིི་གོ་བླགགས་ ཆོགྱོཏུ་བཀོད་པ་དཇོསྤྲགུབྱ་ཝུན་ 
སི་བྱས་བབྲགགས་པོ། ཉི ཀད་པདངསྲབབྱས 





་ོ ཊོ 





༄༅། པ _ །ན་སྲོ་གུརུ་པྨདྨ་བྲསུ་དྭེ་བཱ་ཡ། མདོ་སྡི་རྟེག་པའི་རྒྱུད་གཙོ་བེར་གྱུའ་པའི་སྔགས་གྱི་ཚུལ་ 


ལས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་རིག་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ལ། བདདྲེ་ཧིི་ཡུལ་འདི་བན་སྔ་དར་བྭ་ནམས་ལ་ཐེག་དགུའི་ཡྭ་གལ་ཕྱ་ཊ“"ཝ 


ག ཤེན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་པྱ་སྡུད་ཅིང་གཡང་འགུགས་པའི་བྱེན་བཤམ་རྒྱ་ཆེར་དར་བའི་ུལ་སྲོལ་དང་བསྟུན། གངས་ཅན་མགོན་པོ་པདྨ་ཀ་ 
རས་སྟིགས་དྲུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐྲགས་བརྩེ་བས་རྩ་གསུམ སྒྲུབ་པའི་ལས་ཁ་ཚའ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཡང་ཆོག་གི་རིམ་བརྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ 


།ྱེ་ཆི@ 



















༄༅་། །གསུངས་པ་ཐམས ་ཧདྱ་ཀྱི་ཕི་མོརྦ་ཧུར་ཅིང་། འབྱོན་པ་མྲེལ་བའི་མྤཐ་ནུས་བྱིན་ནབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ལྷག་པར་ 
ཆེ་བའི་བྱང་གཏེར་ཐུགས སྒྲུ་བ་ཀི ཀྱི་ཆོས་ཚན་བཅུ་དྲུག་ ་པ་རིན་ཆེན་ཁང་ བུའི་ཐེམས་མེད་ཀི་ཆོས ལྡེ པཱ་ཕྲཾན་ནོར་བུ་མཆོག རྒྱལ་དུ་གྲགས་ པ་འདི་ཉིད་ལག་ 


ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ ་ལ་ཐུགས་སྨྲུབ་དྲག་༔ མཐིང་གི་ ལས་ གཞུང་འབྲིང་པོ་ བསུང་ལ། རྩ་ ་པའི་བླཟས་འས ེབསྟུནྲ་ཐུབ་པ་དང་། འ ཁེན་་ 


ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲང་དང་༔ རེན་ཆེན་བདྲུན་དང་ བཀྲ་ཤིས་ རྫ་ས་བརྒྱད་དང་༔ རྩི་བརུ རྩི་བཅུ་ 


871 


འབྲུ་ཡི མི་བཅུད་དང་ཤིང་གི ་བྱཧདྲ༔ ནམས་བསྡས་ལ་བ མ་ཞིང་སྙི ང་པོ་བླཟ༔ བརེ་གཤེགས་རམས་དང་རྡོ་རེ་སླེབ་དཔ 
སཿ ཆེ་ཡི་ དངོས གྲུབ་བརུ རྒོ ཟིབ པ་ཞི :དཱ་བ དྲ རི བྲིའི རར དབེན 
ངྙིཧྷ་ཾ ནཾ་མེ་རྷིཿཧྲིཿ ཨཱ་ཡུཿ སྤེང 'ཁ༥'༥༥' སྡུས་ སཿ ཞེས་པའི་དམེགས གཞད་དརེ་ལྡནལས་བླས་ པ་ཅ་འློག་བ་ཟུ། འཛལ་བ ་ནས། རྩ་བླསང་དང་ 
ལཤི་གོང་བཤགས་པརེ་དྭགས་ཉར་བབྔརེསི། སྤོ་ན། ཅེ ལྡནརྗའིགཉརཉན་ཚེ་སྲབ བདུད་ཙི་འཁིལ་བའི་ཆ་ལག་ལྟ་བུའི་བསང་མཆོད་གང་རིགས་ཞིག་བཏང་། 
།ལར་ཡང་དེ་ནས་མདུན་སི་ཅིལ་འཁེན་བྱེད་པ་ནི། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའིཙཱ་ལས་བྷཱ་ཡིག་གསེར་ཆི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཕྲེས་ཏེ་་ 
རེདྲ་དུ་ཞུ་བ ཀས ་བྱང་བའི་ རིན་པོ་ ཆེ ཆེ་སྣ་ཚོགས ་ལསྭ་གུབ་ པའེ་ གཞལ་ཡོབས་ཁང་ གྲ་བཞི་ཛཱ སྡེ་བ རན་རྟ་བབས་ མཆན་་ 


-ཞ?༢ ༡72 


ཟར 





872 


༄༅། ། །ཉིད་ཐྲམས་ཧད་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པ་། ཕྲ་བང་སུམ་བྱརེ་གས་ལཱན་སྣག་པའི་རེ་་་ 
སོར་ནོར་བྲུ་རིན་པ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་ཤང་གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཅེའྭ ས་བརྒྱན་པ། འཁེར་སརྲི་སཾ་པ་གྲསམ་དང་་ 


ཌྷ ལྤན་པའི་བྱོ་འོལ་གྱེཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་།  དཔག་བསམ་གླི་ཝོན་ཤིང་། 
* ༢ ཟུསྲ་ཀྲི་ཝིངར་བུ། འདོད་འཇེའིབ། བུམ་པ་བཟང་པ་རྒྱར་ བྱ་རད་མེལ་མུར་གནས་པའི འ་བརྡོ་ལུག་རིན་ 


པྲེ་ཆེའིའ་ བས་བསྐོར་བ། འདེ་ད་ཡེན་གྱི་སྡིཾནྭ་ཕུང་འཁྲིགས་ཤིང་། ལྷ་མེའི་དཔལ་འབློར་ལེོངས་སྦྱོད་མ་་་ 
ཚང་བ་མེད་པས་གྲུནྲ་ཀུབས་ཤིང་། ཟབརིངྱ་རཱ་ཆེའི་བཀོད་པས་ཁྱད་པརྡ་དུ་འཕགས་པའི་གཟི་འོད་འབར་་་་ 


བའི་ཕོ་བྲང་གི་ དྲ་བུས་སྲུ་དཱིཿལས '་པད་དམ རཾ་པོ་འདབ་མ་བྱ་རད་པའི་ལེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དགྱིལ་འཁོར་ཡངས “ཤིང་རྒྱ་་་ 
ཆེ་བ། དེརའི་སྟང་དུ་བེ་ལས་རྐྱལ་མ ་བེ་ཡེས་མཚན་པ། དེ་ལོས་འོད་ཟེའ་འཕྲོས། འཇི་ རྟེན་ཁམསཀི་དཔལ་དང་་་་ 
ནྡ འབྱོའ་པ་བྲསས་ ད་བ ས་ ས་བེ་ལ་ཟིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། ཡ་པོ་ཆེ ་ཕ་ མ་ཐས་སྲས་སྒྲ་མདག་ སེན་ཀྱི་ཚ རྐ 
 རི་བྷོ་ལྟར་འཚེར་ཞིང་བརྗེད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་ིས་གཡས་འིན་པོ་ཆེའི་ཆུལ་མཚན་ཕག་པར་གཏད་དེ་འཛྲེན་ ༥ ཇི 
གཡོན་གཏེརྱ་སི་ནྲེའ་ལེ་ནོར་བླ་སྐུག་པ་ ་དྲགུར་བཏེན་ནས་འཛོན་པ། ཞུབས་གཉིས་ཟེལ་པའི་་ 
སླེདེ་དཀར་མོ་ཉལ་བ་དེ་ཉི 1 བྟཝ་བའི་སེང་ན་བྲའུགས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གེས་དང་བེཌྫརྨའི་ཁུན་ཁྲབ་་`* 





༦ རོ 
སྩབས་ཀྱིས་ 















༄། །གསསོལ་བ།རིན་པོ་ཆེའི་ཟྲེ་བོག་དརྦ་ཙི་ཅོད་པན་ཅན།གཞན་ཡང་སུན་ཆ། མགུལྱ་ཧན། གླདབ་བ། དོ་༥ 
་ཤེལ་ལ་སོགས་པའྱི་རནཆདྲུ་མུས་ཀུནནས་མཛེས་པརྨ་གུས་པ། ཕུག་གོང་གཡས་གཡེནནས་ཏེ་ཟའི་དྲ་ཚིལ་འཁེར་འཆད་བ། ནམ་ 
༥ཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརརེས་ཤང་། ཞལ་ནས་ཡེད་བཞི་ གྱི་ནེར་བུ་རིན་པ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། ཁམས་གྲསམ་དབང་ད་བསྡུད་ཧྱིང་སྲིད་.་ ., 
གསུམ་ཟིལྱ་བིས་གནོན་པ། བ་པ་པོ་ལ་དྭགས་པའི་འཛུམ་ཞལ ་སྙོན་པས་དགོས་འདོད་རེབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སོང་བའི་སྐར་གྱུར། འཁོར་ 
ས་དང་པོའ་ཤར་དུ་ མྨ་ལ་སེར་པོ་རོནེ་པ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྩོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུནརྲ་བབཟང་པ་དཀར་པོ་ 


བུ་འཛིན་པ། ཧུཾར་དྲུ་ཀུ་བེར་ནག་པོརལ་གི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོ་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གསེར་གི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲེགགནས་ 


.(¿ 







གཡོ་མང་དམར་འཛོན་པ། དུབ་བུངད་ཝས་ཅན་སེརྦ་སཱ་ཁང་བཅོ་གས་འཛོན་པ། ཟུངཤརྡད་པོསྭོཀླང་ལི་དཀར་བོ་གི་ུ། ཛིན་ 

གཡེན་ཐམས་རད་ནྲེརལེ ་འཛིན་ཅིང་༢ རང་རང་གི་ མདོག དང་མཚུངས ་པའི་རྟ ༥ $ །བཁོར་ས་བར་མ་ལླ་གུ་ཆེན 

རི པ་མྲིབུམ་པ་འཛོནཔས་བར་བའོ། །འཁོར་ས་ཐ་མ་ལ་གནེད་སྒྱིན་ ིནྱ་ཾ་བའི་ཚོགས་ཅིས བ སྐུ་བའི། རང་གྲི སུ 

; །ཡས་འད་ ཟེར་ལུགས་ཀུ་ལ་བུ་དཔག་ཅཱ་མེད་པ འཕྲེས ་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྱང བ་གཅིག ནས་ནསྤ་རྱལ་ཟིན་ མ་ཐེས་སས་གནད་ 

དཱི འཁོར་དང་བཅས པྭ་གད་རགེ་གིས་ཆུན་ སྱན་དྲངས་པརྒྱ་གུལ། ཐཧ་ད་དཀར་དམར་གཟུ་སྲོས་དཀར་ཨ་ཀར་ས་ལའི་ཕེ་མྷ་རམས་སྒྱར་བའོསྤེས་བསྲག་ཅིང་དབྱངས ཉནཔོ་ྐདག།་ 
ཧྲ རིའ་བྲ་བང་ཐོགས མངའ་མརདགནོད་སྦིནཧ༢ རྣམ་ཐེས་སྲག །འདོད་ དོད་ཡོན་ནོར་ལ་དབང་བུར་རིན་ཆེན་ཆར་དྲ་འབེབས། །དབུལ་བའི་ 







པབ! 







༢-༧༧༡༩ས༦༧༧༤ི་ 


༄༅། ། བམ ལ་མཛོད་མགོན་པྲོ་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁེ ར་བཅས་གནས་འདིར་སྨན་འདྲེན་ 

གཤེགས་སྲ་གསོལ། །མེ་གེན་བྲོ་ཀྲུན་གཤེགས་ཐགས་རྗེ་ཅན། དད ས་མ་ཝ་ཡྲི་དྲས། །གཤིགས་ཤང་བའུགས་པའ་ 
„¢ „ གནས་ངན་ཡང་། །ཤུཀ་སྨེདའི་སྤན་ཝཱར་ཁེད། །ཐུགས་དམ་ཞུལ་བཞེས་ཇིས་དགེངས་ལ། །མཾངསྦུ་ཆུས་བརྟུན་པ་བྲསང་བ་ 
* ངདང་། །བདག་ཧགའི་བ་བསྐང་བོའི་ཕིར། །འདིར་བོན་དྲགེས་པར་བཞགས་སགསལ། །ཨོ་བྲེ་ཐམ་༔་ཡས་པར་ཁཱ་ར་་ ༩ 
བཛ་ས་མ་ཡ་ཛྭ ཛྲ དྷཱ་བཧོམཛོད་གི། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་མོས། །མར་མེ་དི་ཆཱབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་ལ་སེགས་ཉེར་ 


སྤྱོད་རྣམས། །མགེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཟུགས་མ སྭ་སྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་དང་། །ར་བདའ་རེག་འཇམ་བད་བ་་ 


¦] 


།བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ ཚོགས་ པའི། །ལོང་ ས་སྦྱོད་ཆོག་སཀྱི་འཁེར་ཁོ་ཿ འདྲི། །དམ་ཧན་་ 

ཇི ང་བས་འ འབུལ། །གཡུལ་ལཾས་རྒྱ༔ ཡ་བྱེད་ མཚན་མ་ སྐོགས།་ །ཕྱི་ནང་གསང་བ ་དེ་ཁྭོ ་ནའི། །ཐུགས་་ 

མ་ང་བའི གྲབ་རྫསཀུ ། བསྟན་ ནྭྲ་སྲང་འཁོར་དང་བཅྲས ་ལ་འྭ་བྲལ། །དངས ་པཱ་འབྱོར་དང་ཡིད་ : ་བཤི་ ! = 
རཾ སྡུགསྦི་བབམྲ་དྲ་ལབ ་པའི། ཀྲིན ་བཟང་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པས། །ནས ་མཁའྱི་ོགས་མཚམས་་ 

ཀུན ་བ སིམ ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས འཁོར་རཉ རར །བདག་གི་དད ཤཔས་ འ་བ ལགས་ ན། །དགྱེས་ པར་དགོངས། 
ཏེ་ ཏིཞེ་སྐ་ ཀང་། །སྒྲུབ་ པའི་འབྲས་བ་མཆེས་པར་མཛད། །ཨ་ ལྲས །ཌཡེ་སཔའི་ལཱ་ ར་ །ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་ཨཿདཱཾཾ། 


སྤནྡེ 


ག$རྙིད རརར 
ང། ྱིལཆ ཧིམཐོཡྲི་ཕིར ། ཤེས གྱི་བདག །་པོ་ཨཱ དར དཔིབ ན་མ། གསང ༅ 


་ཱ གཏེར་བད དཱ ས་ལ་ཕད་ ཀཆོལ་བཏོད། 8 ་རིན་ཆེན་ག་ཏེ ཏེར་མངའ་ཞིང་། དསན ་ 
ཡེ པ་འ བུང་ཡོགས་སྐྱོང་འེམ ལིག ་ལ། །ནེར་ འཁོར་དང་བཅས་ལྭ་ཕགའ དིང ། 
ཅེས་ཟུར་རྒྱན་འདི་ དེ་ནི བྱང་པ རིག་ འཛིན་བྲིན་ལས་རྣམྱ་ཅལ་གིས་མཛད་པར་གྲསུངས་སོ།། སོཾ།། ཏཾ །ལས་ཚོགས་དིཾན་ཆེན་ཁང་བུ་ ལས༔ ཕྱ་ ཕྲིན་ནཾར 'ནན་བུ་མཆོག་རྒྱལ་བཞུགས༔ 





རྣམས་ལ་འོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཟས་སྒ་ཅི་འབྱོར་བ་བསག ས༔ རང་གེ་ཡེ་དམྱ་གིདཔལ་གཏོར༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་ག་ཏོར་མ༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་གཏོར་མ༔ ཛམ་བྷ་ལ་་་“ 
མབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་ཛམ་བཤོས་བརྒྱད༔ རྒྱལ་པོ་སྡ་བཞི་ལ་ལྕོག་གཏོན་བཞི༔ ཡང་སྣོད་གཅིག་ལ་ཕྱ་གླུད་དང་པྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་༔ 


ཤླཾ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་བཀེད༔ གཞན་ཡང་བུམ་ཕའམས་ཟག་བརྡོལ་མེད་པའི་སྣོད་གང་ཡང་ནུང་བར་སྦྲང༔ བུ་རམཿ༔ མར འཐྲ་སྣའི་ཆང་གི་ཁ་རྡོ་རྗརྱ་ཟྲམ་གྱིས་*` 

«£ བཅད་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་སྨན་རག་སོགས་ཉེར་མཁ་ཐམས་ཅད་བསགས་ལྔ༔ གཡབ་དན་དམར་པོ་མདའ་ནོད་སྤོ་ཅན་དང་༔ གཞན་ཡང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་**“ ཕྱ 

_-£” བརྒྱན་པའི་མདའ་རྣམས་ནས་ལ་འཛྲུགས༔ དེ་ནས་རང་ ན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་མཐུན༔ བསངས་ཤིང་གང་འགྲུབ་ཀྱི་བསང་བྱ༔ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡེས་མཚམས་བཅད༔ རང་གི་ཡེ དམྱ་ཧའྲབིགལས་གསའ་བངང་པ༔ ཚོགས་འབུལ་བ་ཡན་བྱ༔ དེ་ནས་ཟུང་ཁྲངས་བཤད་པ་ནི༔ ཤིང་སྣས་ 


།བསང་དུད་སྦྱར་། མདའ་དར་གྱི་གཡབ་ལ་རེལོ་མོ་དབངས་དང་བཅ པ། 


༤༨ རའ 


རྒྱ་བྱིན་གྱེས༔ འགྲོ་བ་དབུལ་བའི་སྣག་བསྔལ་གཟི་གས༔ 


¬ 


༢༤༤༠ ༤ 


༤ར་ཆ་འ་ཆ་འཏངས་ལམ་ཆག་ཆངང་ཡཆང་ལ 


` ཕྱ་ཁུ་ཡེ༔ གེ ་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ྭ 
ཚངས་པའྱི་རྦལ་པོ་གདོང་བཞི་ལ༔ ལྷ་རྒྱལ་་ དྲ | 
ད 

,¡ 


འར ༠ ༡༥ ༡ ར་་ོ་བབའར་རྲིག ༤ མམ་འོངས་ ༡༥ ར་ན" འགྲོ་དྲག་ བྲེསལ་ 
དྲ་ཞུས༔ ཚངས་པའྱ་རལ་པྲ་རུར་གསན་ཅག༔ མ་འཇས་བ ལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ སཾ་དུགྲ་མུག་བྫམ་ 
ཝུ ྱང་པར་བད་ཡུ་ལ མུན་པའི་གིང་ར༔ འབྱུང་པེ་འདྲེ་སྲེན་དྲེག ས་པའཾ་ཡམལ༔ སྐྱེ་འགྲོ རཾ 


བྲེ་ཚོམ་ ‹ ༤ 


'ཌྔའེའདམ་ལ་བྱིངབ་ཡེས༔ ་ ལས་ཉེན་ནམ་སྨིན་ཁུཌ་གྱིས་གནོན༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བྷམལ་པ་འཆར༔ ི་ཤིང་” 
༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འཐུང་༔ འབྱུང་བའི་བརུད་ནིཉམས་གྱུར་ཞས༔ སྐྱ་འཕྲ་དབུ་། 


༠ 
༅-། 
༠ 


༤ 


པ་ཆུར་གསེན་དང་༔ དྲ་བུལ་བའི་སྡག་བསྔལ་སེལ་འདོད་ན༔ སོན་ཆྭསྙེན་པ་སངས་རུས་ཐྱིས༔ ཁྱིམ་བདག་དད་པའི་ 
བང་བོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་མན་ངག་ནྲི༔ ནེརཾ་བུ་མཆོག་རྒྱལ་ཞེས་པ་གསུངས༔ འབྱུང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ 
དང་༔ ནསྭ་ཟདུས་བཞི་ཆྭ་སུམས་ནས༔ འདོད་དྲགའི་གཏེར་ཁའཆིད་པ་ཡིཟྲ༔ ནད་དང་སྡགུ་བཝལ་གུན་ལས་གུལ༔ 

མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བླ་ཟོག་པ་ཡིན༔་ འདེ་དང་འཕྲད་པ་ཤིནྭཏུ་དཀོན༔ ཧརྦ་བརིན་ཆེན་གསེལ་བཏབ་ཚྭ༔ _ ཆི་འདོད་་་་ 
ལྤཱན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར༔ ནརྭ་བུ་མཆགྱ་རུལ་འདི་ཏིདྲ་ཀྱང་༔ བླསབས་པས་འདོད་དྲག་འབྱུང་བ་ཡེན༔ འདི་ཉེད་ལོངས་ལ་་་ 


བས་ཉེན་པན༔ འགུང་བ་ཆྭ་སྐུམས་བྱཅུདབྣམས་ནས༔ གས་བའི་ཐབས་ཤིག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ པྷ་འྭ་ཡཱེ༔ ལྷ་ཡིེ་དབང་ 


༤ 
༤༤ 
༦. 


༄༅། །སྤྱད་པར་བགྱིས༔ པྱ་ཁྲ་ཡཱེ༔ ཚངས་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ འདེ་ལ་བསྒྲབ་པའེ་རྫས་ཅི་་ 
འཚལ༔ གང་དང་གང་གེས་འགུབ་པ་ཡིན༔ ཆོག་དུང་དོན་དུ་བཤདད་གསོལ༔ ཤཱ་འུ་འཱ༔ ་ཡེ་དཟིར་ཕོརུར་གསེན 
དང་༔ འདཉེད་བླསབ་པའ་ཐབས་བསན་པྱ༔ ལང་ལ་ཅན་ཞས་བབད་ མ་ཐོས་སྲསཀྱེ་ཕྲ་བང་ཡོད༔ གསེར་གྱི་རྒྱལ་ ¿ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཚད་དང་ལན་པི ་གཞལ་ཡས་ནོོ་ གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཅས༔ ཤར་ཤེལ་ལྩོ་ཕྱོགས་བེཟླརྨ༔ ཙཾ 
ནུ་བྱ་ཕོགས་རྭ་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར༔ ཕྱི་ན་རེན་ཆེན་ཀ་བ་ནི༔ ཉིས་ ངོང་ལཱ་བྱ་རས་བཏེག་པ་ཡྭི༔ ཕྭོ་བྲང་སུམ་བྷ་མགསྱ་ར་ 
ཐེབས་ཝཱན༔ ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་གེས་སྦས༔ མུ་ཏིག་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་༔ མདའ་ཡབ་བྲ་ུད་མཛོས་པར་བྱཧན༔ 


གཏིར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ཝས་བོར༔ ༢ཁོར་ས་རིམ་པ་གྲསས་བསོར་ནས༔ འཁོར་ས་ནང་མའི་འཁྱམས་དག་ལ༔ ཕོ་བང་ 

ཕྱོརྒ་ས་བཞི་མཚོམས་བརྒྱད་ན༔་ རྟ་བདག་བྱསདྲ་གི་ཁར་ རྩམ་གས་ཡོན༔ རིན་ཆེན ིས་མཛེས་པར་བྱ་ནླ༔ དེ་ཡི་*ཚ 

ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་ན༔ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྱད༔ དཔག་བསམ་ནིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་བྱདདྲ༔ འདད་ཡོན་ཚི་ང་ 

ྲ ཆུ་བ་སྣཱ་ཚོགས་གསུང་སྙནཱ་ གས༔ འདོད་འཇོའ་བ་ལ་སེགས་པ་ཡེེ༔ 
བཱ ནེཆེན་འདོད་ ཡོན་ལོངོས་སྤྱོད་བརྒྱན༔ 


[1 


ཌ¬ 


ཤྲ 
ཤཱ, གུའིན་ཆེན་སྣས༔ མེ་ཏོག་དཀར་དམར་སྣ་ཚྭོགས་པ༔་ ནཱ 
-” །དགོས་འདོད་ཀྲུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་གནས༔ ཕྱི་རེལ་ཕྱོག་ས་བརྲུ་ ས་ཅཧདཀུན༔ རེ 

དེ པྱ་ཁྭ་ཡཱེཿ ཚངས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་༔ དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས༔ 


དེ་འདྲའི་ཕོ་བང་ལྷུནྲ་གྱིས་གྲ་བ༔ 


༄༅། ྒ །དེ་འདྲའི་ཕྲ་བང་ཉམས་དགའ་བ༔ དེ་འྲདྲའི་ཕྲོ་བང་ཡ་མཚན་ཆེ༔ དེ་ཡི་ནང་དྲུ་ས་བྲཞགས་པ༔ 
གང་དང་གང་འདྲའི་ལྷ་ཞིག་བསྒྲ་བ༔ ཚངས་པའྱི་རྐྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཕྱ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཚངས་པའྱི་རུལ་པ་ཞལན་རེ༔ 
„2 ༧ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཚུར་གསེན་དང་༔ གཞལ་ཡསདང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས༔ ཐྲ་བང་དེ་ཡེ་དྲབ་ས་དགྲཏ༔ ཧྷི༔ ཡིག་དམར་ 
° །པོ་ཡས་བུང་བའྱི༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ༔ །ས་ལས་དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་གདན༔ བེ་ཡེག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་་་ 
ལས༔ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པེ་ཡེས་མཚན༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་གྲུར་པ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ མ་ཐེས་སས༔ སྒྲ་མདེག་ 
གསེར་རི་ལྟར་བརྗིད་པ༔ སྨིད་དཀར་མོ་ཉལ་སྟབས་སྟེང་༔ རེལ་པའི་འདུག་སྟང་སྒྱིལ་ཀླང་བཟུགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་*་ 










ཉིསླ་ཅུང་ ས་ཅང་བདྲ་ལྔོ་ དད ཟོ འཛུམ་ཞིང་སཱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ ཡུག་གཡས་འིན་ཆེནྲ་ཆལ་མཆན་བླསམསྔ༔ གསཡོན་པ་ 
ནྲེའུ་ལེ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མ ས་པར་བརྒྱན༔ བླ་ལུབ་དའྲ་གིན་བཟའ་གསོལ༔ ཕག་པ་གཡས་གསེན་ཉླཀ 
གཉིས༔ ཤལ་ནསའེནཆ་ལད་པ་འབེབས༔ ས་དགུའེ་འམངས་པ་སེལ་པར་མཛད༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་ ་ ཁྱ 
བླརས་ཏེ༔ ་མ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་དང་ལྡན་པ༔ སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ མགོན་ལོ་ཚན་ལ་གསོལ་ ཙཾ 
ཏབཚ༔ ཅི་འདེད་ལྷུནཾ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར༔ དགེས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདིར་ཕབ་ཅིག༔ ཕྱེ ང་ག་ཡང་རུ་འདིར་འུག་ཅིག༔ 
ཕྱ་འདི་ཡང་མ་ཕ་མ་ཁུ་ཡེ་གསུངས༔ གཡང་འདེ་ཡང་མ་ཉམས་ཁྲ་ཡེ་གསུངས༔ ཕུྱ་ཁུ་ཡཱཾ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པེ: ེ་ 


ཨཱ 
5 

༄༠༩ 
༩4 

མམ 
24 

2 




















མི་ཤིག་ བརྟན་པའི པའི་ཚེ་རིལ ་ལགས༔ ཁ་ དོག་ དམར་ པོར་བྲས་ པ་འདྲི༔ ཁམས ་གསུམ་ དབང་བའི་ མདོག་དམར་ལགས༔ 
མདའ་ད་ར་མེ་ལང་ བྱརྒྱན་པ་འདི༔ _སྲིད་གསུ སུམ་འགུག་ ་པའི་གཡབ ་དར་ལགས༔ དགོས ས་འདེད་འབྱང་བའི་ ཀཛྫས་ ལགས༔ 
ཱ དི ཐམས ཧད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ པྱ་དང་གཡང་དུ་འདེར་ཁུག་ཧྲིག༔ དགོསའདེད་ཆར་ ༢ པྱ་འདེ་ བསམ་སམ 
།གུ་ཡ་ག ངས༔ གཡང་འདི་ ཡང་མཉམས་ཁུ་ཡེ་གྲསངས༔ ཕྱ་ཁུ་ཡེ༔ ཚངས་པ པའི་རྒྱལ་པེ་ཆུར་གསོན་དང་ར༔ ‹ ཿ 
་ཱ བའི་བྱཅད ་འདེ་གང་གིས ཛི རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ ནི་ཅི་ལྭ་བ ཚངས་པའྱི་ཆལ་བས་ བཤད་དུ་གསལ༔ པྱཿཁུ་ ཡྲེ 
དབང་པ་བྱ་ར་བིནྲ་ཚུར་གསོན་དང་༔ ངའི་བ ་འདེ་འགུགས་པ་ལ༔ ཤར་ནས་ཆུ་ཡི་བྱ་ཧུད་འགུགས་འཚལ༔ རྒྱུན་ 


༄༅་། །མི་འཆད་པའི་ ་ཡང་བསག༔ ས་ཡི་བྱ་དད་ གས་འཚོལ༔ ག གནས་ཆེན་བ དྲ་ཀྱི་ས་་ ` 
བོ རི་ལ མ་པ་སོ 
:འཚལ༔ མར ནུང ་ག་ཡབ་དཀར་པོ་འཛུགས་པའ་བྱཌ ར་རབ བུདྲ་ཐང་འགུགས་འཚལ་ལ༔ རེ་བྱྱ་ཆྭ་ཊཱན་པའིཟས་་ 
ཅུད་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདེར་ཁུག་ཅིག༔ པྱཱ་དང་གཡང་དུ ༥ དགོས་འདེད་ཆརྟ་ཁུར་ ཧཱདིས་ང་མུ་པས་ 

པར་འ དི་ཡང་མ་ མས༣ ཕྱཿཁུ་ཨེ༔ ཚངས་པའི་རྒྱུལ་བཚུར་གསོན་དང་ར བྱ་ཏུད་ འྭག་དས་པའི་ཏ ན་དུ་ཇི་ ར་བསག༔་ 
དཔལ་སྐྱེད་པའི་རྫས་ནེ་གང་ ར་བསག༔ ཚངས་པ་འྱི་ཆལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ྱ་ཡེ༔ ལ་མེ་དབང་ ་པོ་ཚུར་གསོན་ 













ཧྲོ 














ཧཾ རིན་ཆེན་བམ་པའི་ནང་དུ་ནི༔ ་འྲབ་བྱརུད་སླར་བའི་ཛ་གད་ལ༔ རྡོ་ རྒྱ་གམ་ཁ་བཅད་པ༔ ད་མར་བོ་དར་གྱི་མགུལ 
དྲཀིསྲ་ཧན་༔ ནི་བའི་ཉོག་གིང་རྱན་ང་ རྱ ་བའི་་གད་པར རྡོ་ར ར་བསག༔ འབབ་དཀར་མྲ་བརམ་བ་གངོབ་ 
' འདྲི༔ གཡང་འགྲུགས་པའི་ར་སྲ་ས་འདེ་ལར་བ་སག༔ མདའ་མོ་དརྭ་སས་བྱ་ནན་པ་གྲཟུགས༔ དཔལ་སྐྱོབ་པའི་རྫས་སྲ་ 
ངཱ དྷ་ཝལར་བསག༔ ཕྱ་དང་ག་ཡང་དྲ་འདེར་× དགེས་འདོད་ཆར་ལྟར༣༢ བྱ་འད་ཡང་མ་ཕསཿང གཡང་འདེ་ཡང་མ་ ཅྲས་༨ 
༩ ཤྱཿཤུ་ཡེཿ ཚངས་པའྱི་རྒྱལ་པྲེ་ཚུར་གསོན་དང་༔ དང་པློ་ཐ་འདེ་གད་ནས་འགུགས༔ དང་པ་གཡང་འདེ་གང་ནས་བསྐྱེལཿ 
དང་པོ་དཔལ་འདི་གང་ནས་སྐྱོབས༔ ཚངས་པའི་རལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ༔ པཱ་ཁུ་ཡེ༔ དབང་པོ་བྱར་བིནྷ་ཆུན་་་་ 








ཤར་ཕྱོག་ས་ཁམས ཡ་ལ་དབང་བ ར་བས༔ རེ་དང་ འཁོར་དུ་བཅས་ ས་པྲ་ན་མས༔ ཕྱ་གླད་བཟང་པོ་ཕར་བཞེས་ལ༔ པྱུ་དང་་་་ 
ག་ཡང་དུ་༥ དགེས་ འདོད་ཆེའ་ལ ༢ × ཆ་དང་དཔལ་དུ་འ ཏེན སྐྱོབས་ཤེག༔ ° ཕའ 'ཨ།ང་༢།་ཕ3ུཞ× ‹ གཡང་འདི་ མང་མ་ 
ཙུ ཉམས ཕྱ་ཁྲུ་ཡེ༔ ་ཐོགིསླྱ་ཧལ་བོ་འཕག ས་སྐྱེས་ གྲུལ་བུམ་མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ: ལྷཾ་ཤྱོག་ས་ཁམས་ལྭ་དབང་ 
ཐི བ་ས༔ རྗེ་དང་ འཁྲོད་བཅང། པྲ་ནམས༔ རྒྱུས་པ བཟང་པོ་ཕང་བཞེས 'ལ༔ྷ པྱ་དོང་ དོང་གཡང་དུ་འདི་ར་» དགེས་འདོད 
'་དཔལ ་དུ་འདིར༣ ཕྱ་འདི་ཡང་མ་× གཡང་འདི་ཡང་» ཕྱ་ཁུ་ཤཱེ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་རྒྱལ་ རེ པོ་སྱན་མིག ་བཟང་ 


སྱ 
'དང་ བླ རྒྱལ་ པོ་སྟེ ནུབྲ་པོགས་ཁམས་ལ ་དབང་བསྩུར་བས༔ § རྗེ་དང་ བཙུན་ ཛེ་དང་བཙུན་མེ་འཁེར་བཅས་ནམས༔ ;ཱ ཕྱུ་གླད་ 






༄༅་ _ །བགཟང་པོ་ཕར་བ 

ཡང་མ་ཕཿ།་× གཡང་འདི་ཡང་མཉམས་་ 

་སཾཿ ྱོགས་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ 
ཌཱ བྱང་རྱག 


༠ 


སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ པྱ་གླུད 


ཞེས་ལླ༔ ཕྱ་དང་གཡང་དྲ ༢ དགོས་འདོད༣ ཆོ་དང་དཔལ་དྲ ༤ བུ་འདི་་ 

པ རྒྱུ ཅད་མན་བ་ྱིཆུལ་ 
སཿ རྡེ་དང་བཙུན་མེ་འཁེར་བཅས་ནམས༔ ཕྱ་གླད་བཟང་ ་ཡར་བཞེས་ 
ཌི 2, ལྭ༔ཱ་ པྱ་དང་གཡང་དུ“ དགེས་འདོད་ཆར་ལཱར་༨ ཚེ་དང་དཔལ་དུ་འདར་༥ ཕཱ་འད་ཡང་མ་ཕམ༣ གཡང་འད་ཡང་མ་ 
ཉམས པྱ་ཁྭ་ཡཱེ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡེ༔ ཚོངས་པ་དང་ན་བྱ་ར་བིན་དང་༔ 


ཕྱ་ཁུ་ཡེ༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ 


་བཟང་པེ་ཕར་བཞེས་ལ༔ པྱ་དང་གཡང་དྲ་འདིད་ 


༤ 


རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་སེག ས་པཿ 


དགོས་འདོད་ཆར་༢ 


895 


ཆ་དང་དཔལ་དུ་འདེར་༥ ཕྱཿའདི་ཡང་མ་ཕས་× གཡང་འདི་ཡང་མཉམས× ཕྱ་ཁུ་ཡཱེ༔ འོག་གི ཕྱོགས་ན་བའྲུགས་པ་ 
ཡི༔ དགའ་བ་དང་ནེ་འཇོག་པ་དང་༔ ས་བདགྲ་ཀུ་གཉན་ཐམས་ཅུད་དང་༔ འགྲོ་ཕོགས་གནས་པའི་ཚོགས་ནསས་ལ༔ 

£, ླ་གླུད་བཟང་པོ་ཕར་བཞེས་ལ༔ བྷཱཿདང་གཡང་དུ་“ དགེས་འདོད་ཆར་ལྟར་འདེར༧ ཚ་དང་དཔལ་དུ་འདིར་༢ ཕྱ་འདི་ 
«× ཡང་ས་པམ་ར ག་ཡང་འདེ་ཡང་མ་ཉསས×» པྱ་ཁུ་ཡྭེ༔ གྲའད་ ང་ཁམས་ལ་བཞུགས་པ་ཡྭེ་ ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་དང་༔ 
༥ གཟའ་དང་གདེང་དང་གཟེད་སྨན་སོགས༔ བར་སྣང་གནུས་པའི་ཚགས་རྣམས་ལ༔ གཱ་གླད་བ་ཟང་པོ་ཕར་བཞེས་ལ༔ 
པྱ་དང་གཡང་དུ་འདིར་ 












]ཧ 






> 


ངད ས་འདོད་ཆར་ལྟར× ཆ་དང་ད་པལ་དྲུ ཕྱ་འདི་ཡང་× གཡང་འདི་ཡང་༡༥ ཕྱ་ཁུ་ཡཱཿ 





༄༅། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀགྲུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ བདུད་དང་དྲ་མ་དང་བཅན་དང་རྒྱལ༔ _ སྲིན་པ་འབྱུ། བྱུང་པ་ 
མ་མོ་དང་༔ གཡའ་སྨན་གངས་སྒན་མཚོ་སྨན་དང་༔ ཡཱལ་བྱོགས་གནས་པའི་གཞི་བདུག་དང་༔ དམ་སྲེ་གདེན་བགེགས་ 
§, ཐམས་ཧད་ལ༔ ཕཔྱྭ་གླུད་བཟང་ 'ཡར་བཞེས་ལ༔ ཕྱ་དང་གཡང་དུ“ དགསའདོད་ཆར་ལུར་ ཚེ་དང་དཔལ་ད་་་ 
ོ ༧ འདིར་སློབས་ཤིག་༔ དི གཡང་འད དེ་ཡང་མ་ ཉམས་འ་ ་གྲུསངས༔ ཛཱ ཕྱ་ཁུ་ཤཱེཿ ཕྱ་རྫས་་ ངི 
བགེགས་ནེ་བསང་བ་ལྭ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ བླ་མཱ་པངས་ཀར་་ེ '་དང་༔ དྲུག་ བྲི་རིས་ཅོས་ཐབ་ 
ནས་ཀྱང་༔ འི་ཡ་ཁྱ་ཧི་སགས་ཆོས་ ་བསངས༔ བཟྷ་ཐིང་པ་མ་ མཚམས་བཅེད་ལ༔ ཕཱ་སྒོ་གཉན་པེ་བསྡམ་པའ་3ྱ༔ཿ 







༄༅་། །འཁེར་ཆེན་པོ་འདིར་ཁྱོད་མི་མིན་མྲི་རུ་བ་བ༔ ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫ་བ༔ྣ དབྱིལ་འཁོན་གླིཿིཌ] 

བཀག་ལ་བཝ་བ༔ མར་མའ་འདྲ་ལ་བ སྤ་ཀྱེ་དྲེ་ལྭ་སྐོས་པ༔ སྨུབ་མཚོག་ དའའྱ་བོར་པ་བདག་གི་ཏིང་ངེ་་ 
„2 4 ཌཛིན་དྲོད་ཤུལ་ བསོ རིགས་འ སརཔ ་བམོས་ཅད་ལླ༔ མཆོད་སྦྱེན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
༢ ཆེན་པ་འདྲེ་ བེད་གདེན་བགེགས་ནུམས་ལཱ་སྟེར་བ ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ས་འདོད་ཡོན་ཝས་ཚམ་ཞེང་མཐར་ཟྲག་སངས་་ 
རྒྱས་ཐེབ་ པའྲི་གལ་པ་དང 'ལྡུན་པར་གྱུར་ཆིགཿ རླཱཾ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཿ མེ་དང་མི་མིན་ལོག་འདྲེན་བགགས 
ར་འདྭ་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདི་ལོར་ཡུགྲ་ཚུན་ཆད་དྲུཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འདའ་ཞིག༔ 
























གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདུས་ན 
ྲེྷ་པདྨ་གྲཾ རཱིཤྭ་རིབ ཀྲེ ཀི་ལ་ཡ་མ་དཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལཏནྡུ་པ་ཀམྨར་ར་ཛྭ་ལ་ར་བཱ ཤྱ 


ཤཱུ འདེར་ཁུ ཤུག་ཅིགེ༔ དགེས་འདེད་རུ ར་ལྟར་འདིར་འུགཅིག༔ ཆ་དང་དཔལ་དྲུ་ 
གཡང་འདི་ཡང་མཉམས་ཁུ་ཡེ ་གསུང 


པཱ་ཁྭ་ཡཱ _ ལྷ་ཡཾ་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ༔ 


ནཱ རླ དེ་ག ཤིགས་ལོ་ཁྲ་ཀུན་འདུ་ནས༔ ལུས་ངག་རུལ་ཕན་བཞིན་དྲུ་ནོག༔ ཨོཾ་བྡར་མ་ཐཱ་་ 





ཅིས་དང་སྤཱཾ་བཞོ་འི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ བགེགས་བླད་ 


་ཱ ཕུངས་ཐུན་བྲབ། གུ་གྲུལ་བདུག ེ་ནསྨྲུབ་ཁང་མན འདེ་ལས་ཅི་ི་རམས་མི་གཉོང་བར་མཚམསོ་ ཧད་ཅིང་པྱ་སྒེ་བསྡ་མ་པ་ནི། ཕྱ་ཁུ་ཤཱེ༔ ཤ 
སྡཾ་མྭ་ཐགསྭ་ཀུ་མཿ དཀར་མེ་ཞི་བའི་ལས་ལ་བྱོ་ན༔ དུང་གི་སྒོ་མ་བཝམས་ནསྲ་ཀང་༔ རམ་་བོརད་་ 
པྱ་འདི་ཿ ཡང་མ་ཕམ་ཁུ་ ཡེ་གྲསང་༔ 


སེར་མསྭྭ་རས་པའི་ལས་ལ་ 





















༄༅། །བརྩོ་ནྭ༔ གསེ་ྲི་མོ་མ་བྷསམས་ནས་ ལང་༔ ཕཱ་དང་གཡང་དྲ་འདིར་༣ དགོས་འདོད 
ཚ་དང་༥ པྱ་འདི༥ གཡང་འདི༣ ཕྱ་ཁུ་ཡཱེ༔ ནུབ་གྱིསྒོ མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ དམར་མོ་དབང་གི་ལས་ལ་བརྩོན༔ 

4 ཟངས་ཀྱི་སྒེ་མོ་བསྡ མས་ནས་ཀྱང་༔ ཕཔྱ་དང་གཡང་དུ.×  དགེས་འདེད་༣ ཚེ་དང་× ཕུཿའདི་ ཡང་× གཡང་འདི་་ 
4 ཡང་× པྱ་ཁཱ་ཤཱེཿ བྱང་གི་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མཅྭ སྔོན་མ་དྲག་པོཌིལས་ལ་བྱ་ཆོན༔ གྲཡཱ་ཡེ་ ་༽ོ་བ མས་ནས་ཀྱངཿ 
གླྭ་དང་× དགེས་འདོད༣ ཚ་དང པྱ་འདི་ཡང་× གཡུང་ཁགིང་ བླཊཱཡཱཿ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པྲེ་ཚུར་ག གསོན་དང་༔ 
ཕྱྭ་འགྲུགས་པའེ་ལྷ་ནི་གང་གིས་འགྲུགས༔ གཡང་སྩིལ་བའེ་ལྷ་ནི་ཅི་ཡོ་སྒྱིལ༔ པཱ་འགུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་་ 


རོ 














༄༅།། བུམཧེན པའི་གདན་ལ་ བཞུགས 


ཀུན་ལ་དབང་༔ ྐེ་དགུའི འཕོངས 'པ་སེལ་ སླད་དུ 
ཕྱ་འུ་ཤཱཿྱ དབང་པ་ བྱར་པིན་ཚུར་ལ ་གསེན༔ 


° ༔ ནྭི༔ཡིག་གསེར་གི་མདོག་ཅན ནསུས༔ ཟས་ཨྱི་ལཱ་མོ་ནོའ་སུན ནོརྦ་རྒྱུན་མ༔ རབ་མ་ཛེས་གསེར་གྱི་མདངས་དང་ལཱནཿ༔ 
ཕྱག་གཉ 


ཞལ་གཅིགྲ་ཐག་གཉིས་འཛུམ་ཞིང་སྒྲེག༔ 
ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཟས་གེས་ནོར་གྱི་གང་སྐྱིལ་མཿ 





ཁམས་གྲ་སམ་ ན་གི་བདུག་པེ 
རིན་ཆེན་ནོརྲ་གི་ཆུར་ཕེབ་ 
གཡང་ བསིལ ་བའི་ལཱ་མེ རུ གེབ་ཡིག 


མཆོད་པའི་འབྲས་ ་བྱསམས༔ 


ཕུ་དང་གཡང་དུ་ཁོགཊ། ཕུ་ཁྭ་ཡཱ༔ 













ཉི ནོར་ལྷུ་གནེད་སྦྱིན་ 
ཟའ 'དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས 


ཞབས ་གཉིས ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ཕྭོ་བང་ ཆེན་ པའོ པཁའི་མདྡུན་༥་ 


ཕྱིའ༔ དགོས་འདེ་ བ `པྱ་ཁྲག་ཧིག༔ ཕྭ་བང་ཆེ བའི་གཡས་ཕིགས་ན༔ གང་བ་བཟང་པ་གསེར་མདོག་ 
8 ཕྱག་ན་གཏེར་རྱི་བུམ་པ་བ ཟད དགེས་འ ད་ ར་འབེེད་པར་མཛར༔ འདོད་དྲགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱ་། , 
„¿ ཁུག་ཅ ཅིག སུའོ རི བཛ སན༔ ནེར་བུ་བ ་བཟང་ ཟླ་བའེ ཝཱཱ་མདོག༔ ཕྱ་གན་ཧེར་བུ་འ་བར་བ་བ མས༔ རཾ 
)དབུལ་བཟིལ་བའྲེ་བ་ཞགཅིག ཱཾ པོ་བང་དེ་ཡི་གཡོནྱ་ཡོགས་ནླ༔ ཨུ གུ་བེ་ར་ནྲི་མུ་མེན་མདོག༔ ཐུགཱ་ནཱ་རལ་མཾ་འབན་ 
བ་བསམས༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ྱ་ཁུག་ཆྱིག༔ ཕྭ་བྲང་ཆེ ཆེན་པའ་ཤར་ལྷོ་ན༔ ཡང་དག་ཤེས་སེར་གུར་གུམ་་ 


ཕྱོགས ནཿ ོོ་ོ་ིིཿ ནླཾསཱ་མདེག ་སེའ༔ ཕྱག ན་རིན་ཆེན་ནེའུལ་འཛིན༔ འགྲོ་ནམས་དྲ་བུལ་ཕོངས ་སེལ་བའི་ 





བ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ དཔའ་ཞིང་བ་རིད་ལ་མི་ ག་གྲཟུགས༔ རང་རང་མདོག་མྲ་ཚངས་རྟ་ལ་ཆིབསླ༔་ 

སེ ལྷ་ཆིན་པོ་ཁྱེདམས་ཧྲིས༔ པྱ'་དང་ག་ཡང་སོགས། ཟུལ པྲང ར་ག་མངས་ཏཱ་ ཀླུ་ཡི་ནོར་ལྷ་ 

4, བརྒྱད་བཞུགས་ཏེདཱ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྟིབས་ཁྱིས་རྒྱ༔ པདྨ་དང་ནི་པདྨ་ཆེ༔ ནརྦ་རས་དུང་སྐྱོང་མཐའ་ཡས་དང་༔ 

4 ནིགས་ལཱུན་འཇེག་པོ་ལ་སེགོས་པཿ ཀུ་ཆེནནོརྩི་ཝཱ་བྱརད་བཞུགསཏི༔ སྦྲུལ་མགའ་གདངོས་ཀ་བདུན་བདུན་ལན༔ ཚོ 

* ྤྱ་ྟ་ཡིལ་སྐུ་སད་སྦྲུལ༔ ཧགན་ནོའི་རུལ་ནྲིར་ལི་བྷམམས༔ སྒུ་དགུའི་འཕོངས་པ་སེལ་བར་མཛཿ བཅོ 
རྭ་ལ་མཆེད་བྱྱ་ཆདྱ་བོས༔ ཕྱཱུ་དང་གཡང་ཆསགས། ཕཱ་ཁྭ་ཡཱེ༔ ཕོ་བང་འཁོར་ས་ཐ་མ་ལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་་ི 


ཇི 
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¿ དད 





¥ དོན་ཀྲུན་ སྨྲ་བ 





༄༅།་ 


རལ་ན༔ 


སོང་བའི བྲི ཡཿ 


ལྷ་བྱགས 
གནས༔ ལ་པོའ ལྷེ་ཕྱོགས་ པྱང་བའི་སྡེ་ སེ་དཔེན་མི ་ཡེནཿ སེང་གེ་ སེང་གེའི་རལ་ པྲ་5ན༔ བླ་མ དང་ནི ནི་སེརྭསྐྱ་སྟེ༔ བཞི་ནི་་་'་ 


ཐྲེའ་རང་དམ་སྲི་དང་༔ $ འབྱུང་པོ་ མཐ་ཆེན་ གཉན་པོ་རྣམས༔ སྨྲ་མདོག་ཕྱཿ ཕྱག་ 
ཟླསས་ཆདེ་དགའ་བའོ་བསམ་པ་ཡིས༔ ཕྲ ད་གཡང་སོགས། སྒྲ ༔ འཁོར་ས་ཐ་མའི་ནང་་ 







།གནས་པ་ པ་སྟེཿ _ལྷ་དང་ཀླ་དང་བདུད་དང་རམྲུ༔ མ་ མྭ་རྐལ་པ་བཙན་དང་གཟའ༔ 


ན་ཉྱི་གླཱ་ར་ བླ་སུད་ནྱི་ རེང་པོ་མོག་བཟང་གང་པེ ་དང་ར. ཞི་ནི་ཤེར་ ཊན་ །གནསྔ༔་ 
མའི་སེང་གེ ་དང་ དུང་ཧྲན་དགའ་བ་ལ་ སྐོག་པ པེ 


མཚན་མ་ངེས་པ༔ རང་ རང་འདེད་པའི 






ས་བདག་ 


ཤར་པགོས 


༽ླ 

















| །ཁྱབ་འཇུག་སྙེ༔ རུང་ཟད་ཁྲེ་བེའ་ངང་ཚུལ་ཅཏན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ན་བཟས་བྱྱརན༔ 
ཕྱག་གཡས་འཡ་གྲི་འབར་བ་དང་༔ གསཡོན་པའི་ཕྱག་གི་ཕུབ་འཛེན་ནེ༔ རང་རང་འཁོར་དང་ལཱན་བྱས་ནས༔ སྲེ་དགུའི་ 
སྡུག་བསྟལ་མ་ལྲས་སེལ༔ མཐྲུ་ར་ལ་ཝཱན་པ་ཁྱེདྲ་ནམས་ཁྲིས༔ པྷ་དང་གཡང་དུ་སོགབས། ཕཔཱ་ཁུ་ཡཱ༔ གྲོང་ཁྱིར་་ི 
 ཆེནུ་བའི་ཤན་ཡོགས་ན༔ དབང་བྱེ་ཟ་བྲ་ཆུ་ལ་དང་༔ སྩེ་དྲགུའི་བདག་པྱ་ཆུལ་མཚན་དང་༔ དབར་ལྔནཱ་འདེད་པའི་ ་ 
གཅོ་བ་ཧྭེ༔ ཧོབས་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡེས༔ ཕྱ་དང་གཡང་སོགས། ཕྱ་ཁུ་ཡེ༔ ཕྲ་བང་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕོག་ས་ན༔ 
མགྲིན་ངན་དང་ནོ་འགུལ་ངེས་དང་ར ནེན་བུ་དང་ན་དོར་བ་གཅེད༔ སྨྲ་རབ་ཉེར་ཝཱ་རི་མཉམ་སྟེ རཾ དྭ་བས་ཆན་འཁར་ 










༄། །།གཡང་སེགས། ཕྱཱ་ཁུ་ཡཱུ༔ གཞན་ཡང་གནེད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་༔ ལྟེ་འཕྱེ་གྲུལ་བུམ་མི་འམ་ཅེ༔ 

འཁོར་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ༔ ནམ་མཁའི་སྤིན་ཆོགས་བཞིེན་དུ་འདྲྭ༔ ཐམས་ཅད་རྭགེས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི༔ 

„2 ཤཱ སྲ་མདག་པྱག་མཚན་ཐ་དད་པཿ _གངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཙབ་པས༔ ཕྱཿ་དང་ག་ཡང་སེགས། ཕྱ་ཁྭ་ཡཱྭ༔ གཡང་ . 

°° ཧཾ གི་ལཱ་མེ་མཛེས་ལྡན་མ༔ སྐ་མདག་དཀར་མ་མདང་ས་དང་ལཝནྲ་ གསེར་དང་གསུ་ཡེ་གྲྭ་ལག་ཅན་༔ ༤ ཨ 
ཟྭ་ཤི་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྲས་ བཞི་དང་གློན་པོ་བརྒྱདཿ འཁེར་ནེ་མ་མོ་བྱེ་བས་བནོར༔ ནམྭ་ཟ་དུས་བཞེའ་ཚད་ 
འཇགཤང་༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཁ་ལོ་བླསྱར༔ ཧེ་འགྲོའཾ་ཁམས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད ༢ འབྲཐ་བྱཅདུད་ཀྲུནྭ་གྱི་མངའ་ 


ཏྱ 












བདག་མོ  སྲིད་པའྱི་རལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ པྱུ་དང་ག་ཡུང་སོབས། ཧ་ལས ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ལ་ 
སོན༔ - བཅུད་འགུགས་པའི་ལྷ་ནི་གང་གིས་འགུགས༔ ེམས་པའི་ཚ་ས་ནི་ཅི་ལ་བསིམ༔ ཚངས་པའྱི་རལ་བོས 
རླ ཕུབུ་ཡཱེཿ དབང་པོ་བརྒུ་བིུན་ཚུར་ལ་གསོན༔ ས་ནི་སངསྤ་རས་སྤྱན་མ་ཡི ནཿ ཆུ་ནེ་ལྟ་མོ་མ་མཱ་ 
;ཱ ནི་ལཱ་མོ་གེས་དཀར་མྫོ༔་ རུང་ནེ་དམ་ཚོག་སྨོལ་མ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་བ ཞི་ཡ་ཕྱ་ཛསཾ་ལཾ༔ འབྱུང་བ་བཞེ་ཡེ་བརུད་ 
ང་བ འབྱུང་བའི་ཆ་ནི་སྙེམས་པ་ལས༔ ལི་ལི བལོ་འྲསྨྲསཔ་ ན་པ་ཡིན༔ ལོ་འབྲས་ཀྲུ ཏུ་སྒིན་པ་ཡེན༔ 
་འགྲོའ་་འཕེོངས་ པསྲེ་ བ་ ཡན༔ སྩེ་འགྲོའིའཕོངས་ པ་སེལ་ ནས་ཀྱང་ སྡུག་ བསྔལ་གུན་ལས་ སར ་ཡེན༔ 







རྩ ཟར ཟོར 





ཛཾ 





པྱ་འགུགས་པའེ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ནི༔ གཡས་ན་འགྲུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྒམས༔ གཡོནན་བསྙིམ་ ་ 
མསྭཿ ._ ལཤཱགས་ཀུབ་ བཀུག་ ནས་བྲམ་ པ་པར་བིཿ་མ༔ ཕྱཱ་དེ་ར གཡ དེ་ཡང་ཚ པྱ་ཁྭ ཡྭེཿ 
ཏཱ འཛསྦ་བིང་ཏི་མའི་ ལེོ་ ་ཕྱེགསནཿ པྱ་འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ནི༔ གཡས་ན་འགུགས་བྱེུད་ལཱགས་ཀྱ་བསྒམས༔་ 
.¿ གཡོད་ན་བསྟེམ་བེདྲ་བུམ་པ་བ མས༔ ལྷགས་ཀུས་བཀུག་ནས་བུམ་པར་བསེམ༔ ཕྱ་དེ= གཡང་དེར ཕྱ་ཁྲྭ་ 
༧།འཛམ་ཟླིང་ཉེ་མའི་ནུ་བ་ཤྱོགས་ནཿ ཛཱ་འགུགས་པའི་ལྷ་མེ་དམར་མོ་ནེ༔ གཡས་ན་འགྲུགས་བྱེད་ལྕགས་གླུ་་ 

བྷ་སམས༔ གསཡོན་ཧ་བསྟིམ་བྱེད་བུས་པ་བསྣམསཿ༔ ལཱགས་ཀྱུས་བཀྲུག་ནས་བུམ་པར་བསྟེམ༔ ཕྱུ་ར 
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༄༅་། །གཡང་དེ་ཡང་ཆ པཱ་འཱ་གཱེ༔ འཛམ་གླིང་ཏེ་མའི་བྱང་ཕྱོགས་ནཿ .ཕྱ་འགུགས་པའི་ ་མ་་ི] 
ཁྱང་མོ་ནཾ༔ གཡས་ནཱ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཆ གཡོན་ན་པསྙིམ་བྱིདཆ ལྕགས་ཀྱུསཆ ཕྱུ་དེ་ཆེ གཡང་དེ་ཆ ཕུ་ཁུ 
24 ༧ ཡཱེ༔ འཛམ་གླིང་ཉེ་མའ་དབུས་པྱགས་ད༔ པྱ་འགུགས་པའ་ལྟ་མེ་སྨག་མེ་དཾ༔ གཡསན འགུགས་བྱཾང ་ | 
༥ ༧ བླསཱམས༔ གཡན་ན་བིམ་བིད་བུམ་པ་བླསམསཿ ལྕགས་ཚུས་བླཀག་ལ་བུམ་པར་བྟུམ་ བད སང་མ་པམ 

ཞུ་ཡཾ་གྲསུངས༔ གཡང་དེ་ཡང་མ་ཉམས་ཁུ་ཡེ་གྲསངས་ ཚར་ཟངས་སྐྱེད་ན་མདུན་བསྒྱེད་ནས་འདི་ཡན་ཅེ་འགྲབ་ཐྲངས་གསག མཐན་ 
ལས་བྱང་གི་ཆད་བརྟན་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞྲགས་དགེ་བསྔེ་ཆོགས་རོལ་ཆོགས་བ་སེགས་རེས་རྱིབ་བྭ་ནམས་ཐའ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་ལྟ་བདུན་སེགས 











ད 
¦ 
| 









གང་ཐེདྲ་ནབ་པའི་གོལ་ རུའི་ནང་མོ་པཱ་ཝིན་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་མི་དགོས་པས་ལས་གཞུང་ཚོགས་ མཆོད་ཀི་ བར་སྔར་ལྟར་གྲུབ་ ་པ་དང་ དཔོན་སློ སློབ་ ཟུམས་ཅད་་རྨན་གོས་བཿ བཟང་པ་ པ་དང་ ལྡན་ པར་ 
བྱས།  ཡོན་བདག་ ཡོད་ནྭ་སྟན་བཟུང་པོ་ལ ་བཞག གཡང་ལེན་ནི་ཕྱ་ཕྲིན་མདུན་སྐྱེད། བདག་གི ཐུགས ་ཀའི་ཌྣཱ་ལས་བྷཱ བཾ ཡེ གེ་ སོགས་ ནས།ནོར་ལྷ ༥ཁོར་ དང་་་ 

ཤླཾ བཅས་ལ་བྱུག འཆལ་ བསྙོད །བན་གསུངས་རྗེས་ མདའ་དད་གཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ། _ཕྱཿཁུ་ ཡཱ ཆངས ་པའེ་རྒྱལ ་པྲ་ཟུར་གསོན་ དང་༔ ཇཾ 

པྩོ གཉན་པེ་ཿ ་དབྱེ་རུ་གསོལ༔ ཕྱི་ཨི་ ཕྱ་འདི་དགུགྲ་ཏ ་གསེལྔ་ རིན་ཆེན་མ ཤ་བསཾས ་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འགྲེ་ཊ ནྣམས་ལ་་་ 

 རྤིལ་དུ་གསོལ༔ འདོད་རྒུ་ཐམས་ཧུད་ཆར་ཕབ་ལྕར དེང་འདིའ ཆེག ་ི་ད། ཁལ བྱུ་དང་གཡང་གི་བྲག་ཤིས 
སཱེལ༔ ཕྱ་ཁུ་ཡཱེ༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་ཚུར་ལ་གསོན༔ ཡྱ་གྒོ་གེཉན་པོ་འྱ་ཟིད་ཁང་འཚལ༔ི ཕྱི་ཡི་ཕྱ་འདི་བཀྲུག་ 











ཕྱ་ཁ་ཡཱེཾ༔ཱ བྱང་གི་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ༔ ཱན་མྲ་དག་པའིལས་མཛད་མ༔ བྱང་གི་སྒོ་འདིར པྱ་དང་གཡང་ཆ དགོས་ 
„ འ་དོད་= ཚོ་དང་ཆ པྱཿའདིཆ ག་ཡང་འདིཇ པྱ་ཁུ་ཡཱེ༔ ཤར་ཕྱེགོས་རྒྱ་ནག་ལི་ ཡུལ་ནསྔ་ རྒྱ་ཨི་མངསཀྱི་མི་*་ 
÷, གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ _ ཕྱཱ་འདི་ཡང་ར གཡང་འདི་ཇ པྱཿཁུ་ཡེཿ ཉོ་པུགོས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཁྱེ་ཡུལ་ནས༔ བཀའ _ 
མདྭ་རྒུདྲ་ཀྱི་ཆེས་གཡང་འདེར་ཆ པྱཱཿའདེར ག་ཡང་འདེ ཕྱ་ཁུ་ཡཱེ༔ ནུབྱ་ཕོགས་གེ་སར་དམག་གི་ མྲ་ཡ་ན་པ་ ཉན་ 
༧ མེངེས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱེ་དམག་གཡང་འདེར་ཆ པྱཱ་དེཌ ག་ཡང་དེར ཕུ་འཾ་ཱེཿ བྱང་ཕྱོག་ས་སྟག་ག་ཟིག་ནོ ནརྲ་གྱི་ཡུལ་ 
ནས༔ དགོས་འདོད་གུན་འབྱང་གི་ནོར་གཡང་འདིརཆ པྱ་དེཆ གཡང་དེར པྱ་ཁ་ཡཱེ༔ སྟེང་ཕྱོགས་འོད་གསལ་ལྷ་ 











། །འཕོ་འགྱུར་སེད་བའི་ཕྱ་ཆ གཏིང་མཐའ་མེད་པྲ་ཆ་མཚོའི་ཕྱ༔ འཛད་པ་མེད་པའེ ཕྱ་དེ་ 
ང་ཆ གཡང་དེ་ཡང་ར པྱ་འུ་ཤཱེཿ _ཕྱ་ཉེ་མ་བཞིན་ ན་དུ་འཁིལ་ལི་ལྱི་བོན་ཅིག༔ ཕྱཱ་ཟླ་བ་བཞེན་: ཟདུ་འཁར་ཚོ་ར་བད་ 
གྲ༔ པཱ་སྦང་ཆར་བཞིན་དུ་སི་ལི་ལི་བོན་ཅོག༔ ཐུན བུན་བཞིན་དུ་བནྡླ་ནྲནརཔོན རི་ག པཱ་ྦིན་ཕུང་བཞིན་དུ་ཉེ 
་རེ་བྱོན་ཅོག༔ ཕྱ་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཤུ་རུ་རུ་བྱོན་ཅོག༔ ཕྱ་མ་རྲ་བས་བཞེན་དྲ་ཆེལ་ལི་བྲོན་ཆེག༔ ཛཱཱདེ་ཆ གཡང 
ཆ ཕྱ་ཁུ་ཡཱེ༔ དཀུར་ལེ་འཚེར་བ་ལ་ཡྱི་བ༔ དམར་ལ་དྭངས་པ་མེ་ཡི་ཕྱ༔ མ་ལ་འདྲིལ་བ་ཟས་ཀྱི་བཅརུདྲ༔ 
པྱ་དེར ར་འཁོར་ལོའྭ་ཕཱ༔ དབང་དུ་ 


ཏཱ 


༡༥༨༩ ༡༢༡ ༠? 








ལ་དྭངས་པ་ནོར་གྱེག་ཡང་༔ 


༩“ 


གཡང་དེར ཕྱ་ཁྭ་ཡཱེ༔ ཀུན་ལ་དབེང་བཅྫུ 






བམད་པའི་བ་ཤས། ཟློ མན་སེལ་འདོད་འབྱུངནོར་བའི་ཕུར དགོས་འདོད་འཐུང་བའི་བྲབཤས་ློོ༔ ཐུམས 
: ཧད་ཀན་བླསེད་བཙུན་མོའྭི་པ༔ མཛེས་སྡུག་དཔལ་གྱིར ཕྱི་ནང་དོན་འགྲུབ་ཟོན་པོའྲི་ཕཱ༔ གུན་ལ་བཆིད་པའིར 
་ོ ཐུག་ཆིན་སྟེབིས་ལནྱུ་གང་པོའི་ཕཱ༔ ྦ 










< བ་ས ཆན་ ཟིལ་ ག ནན་ཆ © ང་ཤ སྲ་ཡགས 'ལྡན་ རྟ་མཚེག་ ཕྱ བདེ་ཆེ ན་ °› -‹ ‹ 
, བསྒོད་པའ་ཆི ཁོག་རྟོག་དབཔུང་འཇེམས་དམག་དབོན་པྱ༔ བདུད་ལས་རུལ་བའེཆ མི་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
རྒྱལ་གྱི༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བག་ཤིས་མཆོགྱ༔ དེང་འདིར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལྲ༔ ཟམས་ཅད་ལཱནྷ་གིས་ ་ 


འགྲུབ་པར་ཤེག༔ ཕཔུ་ཁྭ་ཡཱཾ༔ སྣང་སྲིད་སྟོད་ 'བཧུད་ལོངས་སྒྱོད་ཀྱི༔ ཕྱ་དང་གཡང་རྣ་མས་ཀུན་བཀྲུག་ནས༔ 





༄༅ ། ྦ །དངེས གྲུབ་ རྫས་ལ་ ་བྟསེམ་ནས་ཀྱང ་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་ རྣུམས་ལ་སྤེལ་བ་དང་÷ ÷ དེང་འདེར་་ 
བསས་པ་ ན་འགྲུབ་ པའེཿ བྱུ་དང་ག་ཡང་ག་ བྲག་ཤིས་ སྩོལཿ ཅེས་པས་བྲཀ་ཤེས་ གསེལ༔ ཚོགས་རེལ་ཆག ཆགས་ བསྔོ་ ལྷག་མ་ཆད་ མདཾའ་རྗེས་ 
ལཿ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྦོང་ལྟ་གླུ་སྡ བནད་གཏོར་མ་ རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཐུལ་ལ། རྡོ་རེ་དྲག ་ྩྭ་ལ་བཀའ་ འཁོར་ན༔ དམ་ འི ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ རྣམས༔ 


ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཟའ་ཆེན་བྱད་དང་གནོད་སཱིན་བུད། ། 


།རྒྱལ་ཆེན་བཞིེ་དང་ ཕྱེགས་སྐྱོང་བཅུ༔ 


རླུ་གར་ཉྲི་བླ་ཆ་བྱ་ཅིད་དང་༔ ཧ་རི་ཀ་དང་པྲཚིཀ༔ འཛྲོག་མ་སྭ་བུར་བཅས་པ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པ་ལུམ་དྲལ་ 
དོང་༔ ལྕེ་དང་ལྷཾ་མིན་མི་འམ་ཅི༔ ཇྲི་ཟ་གནད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་དང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆད་“་ 












༄༅་། . །ཅཆ་དང་ཞལ་དང་ནོར་བ་དང་ནེའ་ལེ་དང་པཱ་ཛས་ནམསས་ལས ་འདོད་དྭགུའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱེ་ཆར་ཆེན་ 
པ་ཕབ་ནས་ དངོསྲ་གུབ་ཏུ་སྲལ་ བས། ཆ་དང་བསོང་ན ནམས་སྙོ་བས་ དང་གཟི་ ་བརྗེད་ལ ་སོགས་པ་རྱས ་པརྲ་བུས། 
གགས་ཁང་དང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦོང ཡྱོད་ཕུན་སུས་ཚོགས་པས་ ་ཡོངས་སྲུ་གང་བརླ་གབུར། ཅེས་མོས་ལ། ཡི་དམ་ 
གྱི་གཏོརཾ་མ། གཡང་བཤེས ་རེ་རབ། ཕྱོགས ་བཞིའི་ཕྱ་ རྫས། ཕྱ་ཐུམ། ཛམ་བཤེས་ མདའ་དར་སོགས ནས་ བཟའ་བཅུང་གི་བརྱ་གིདངོས་པོ་རམས་ཀྱིས་དེང་འའོད་ཐམས་ར རྔྲད་ལག་ 
སྟོང་དུ་མ་བ བཞག་པན་རིམ་ པར་གཏད་ལ། ཧཱཿ བསན་ པ་འདི་ལ ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱད་བའི༔ འ་ཇིག་ རྟེན་སྐྱབས ་གྱུན་པདྨ་རྒྱཝ་ ཐོ་ ནི 
རིགས་ནི་༩ ཟྭ་ཧེརྭ་རུལ་པོའྲ་སཾསྭ་སཱ་འྔ་ཐུངས༔ ཨོ ཨྭོ་རྒྱན་ ཡུལ་ངྲུ་སློག་ འདོགས་ མ་ལས་བཅད༔ བསེལ་བ་ཆལ ་དུ་དངོས་ 
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གྲུབ་ཐམས་ཧད་ བརེས ཁ་ བཅན་དུ་བསྟན་ པྱ་ཆས་པར་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས །སུ་སིན་པེའི་ཁ་གཞེན ་མཛད༔ 
„ མྱཾ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ སྐུ་གསུམ་ཆེ་མཚོག་བར་ཧེ་རུ་ཀྲ༔ མཉམ ་མེད་བ་མ་མཆོག་དེ་དུས་འདིར་ ་ 
ཤཱཾཿདྲན༔ འདིར་གཤེགས་རནྱ་གི་གཏེར་མ་འདེ་ཞེསེ་ལ༔ ལཿ བདགྲ་ཅག་དཔོན་སྤེབ་ཡོན་མ ཧོད་འཁོའ་བཅས་ལ༔ མཆོག་་ 
ཧཱཾ དང་ཐུན་མོང་གི་དངས་གུབ་ཞུ་བ་ལགས་སེ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཧྲེ་བཛྲ་གྲུ་ ར་བྱ སླེར ནྲ ར་གསང 
བླསལ་བའི་ལ༔ གིའི བས་མཛད་རྡོ་ར་ཐོད་ཐེང་འྭ། བར་འ རི་དྷ་སཱ་ཝ ན་བརཟའ་ 
དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛངོས་པར་གསོལ༔ ཕཛྱག་གཉས་ནྡོ་རི་ལཱགས་ཀྱུ་ཌཱ་མ་རུ༔ ར་རི་སེཁའ་འགའ ་ཁུགས་དམྱ་རུད་བླསལ་། 


ད ནསྤ༔ བདག་ཅག་དཔྱེན་སྙོབ་ མེནོ་མཆོད་ཨ་ལད་བཅུས་ལ༔ ལ༔ ནད་གདེན་བགེགས་དང་བར་་ 
ཆོདི་ཟི་བར་མཛོད༔ ཨོ ཨཱཿ 'བྲུང་ གུ་རུ་པདྨ་ སྟེར་ རིད རྩང་ ཡྲ་ཡགས་ནས་ དངས་གྲུཿ ་གྲུབ་བསྐྲལ་ ་བའི་ ལྷྕ༔ རྒྱས་ པའི་ 

, བེ མཛད་རིན་ཆེ ཆེནར རྒྱས་ང པའོ འང་བཞིན་སླུ་མདགི ་སེན་ལ་འ༣ ན་བཟའ་སེར་པེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པར་གསོལ༔ ཱ 
རཾན་ཆན་མཁའ འ་འགྲོའི་ཐུགས་ མཾ ས་རུད་བླསལ ནས༔ བདག་ཆག་ད དཔུན་ སློབ་ ཡོན་ 
བློག ཁེར་བྱཅས། ལཿ ཆོ་དང་ང བསོད་ ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཇོད༔ ཨོཾ་ མོ་ཨཱཿདཱཾ་བཛྲ་གྲ་རུ་པདྨ ་སྣིརི་ ངྷི་ཧྲཱུ ཛཾ ནུབ་ 
` ཧི་ཡྱོགས ་ནས་ དངསྲ་གུབ་ བསྐྲལ་ བའི་ལྷ༔ ངེ དབང་གི་ ཤས་མཛད་པདྨ་= དབང་གི ་རང་བཞིན་ སྨྲ་མདོག་ཆ ན་བཟེའ་ 


ཕྤཾ་ 












































¬ གྲ་གུས་གྱི་ལླ་འདྲེ་ཨི་གསུམ་ 


 ༄༅། _ །མོ་ཡཱམ་ཆཱེན་བཞི་དང་སྡེ ག་སྲགས་བཞེ། འགགསཀྱི་ལླ་མེ་ལཱ་སོགས་འཇི རྔ 
འཇིག ཉེན ལས་འདས་པའི ལྷ ་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ བརར ་བདག་པོ་ བ་དབང ཛྷ ་ཱ་མ ལཚོགསྣ་ན སོགས་འ ཐིར རྟན་དང་ ༥ 
ས་ དར་ལོངས༔ བསློད་ཚབསོད་སངའ་ ཐང་སྟོབས་ འུ ས་མཊུ་སོགས ནི་བཅུད་ཅེལ ལེགས ཚོགས་ 
རོ ཐམས་ཧུད ད་ཀྱི་ཕྱ་ག་ཡང་མ་ ལུས་པཝོགས་ ང། ཡིད་པར་བགུག་ སྟེ ཏྲ འབྱོར་པ རི ་ཡྱེན་ འེ འེ་བདག་པོའ་ 
གནས་འདེར་ ་ཏེན་དང་གཉིས་ ས་མེད་པར པར་བཞུགས་ནས། ཕྱ་ཁྱོམ་པ་རལ་བ་སེགས་ཀྱེས་ཉམས་པའེ ་པའིའགས་ བསོས། 
སྲར་ ཡང་སྟེང་ འོགོག་བར་གསུཨནས་ ཕྱོགས་ཐསས་ཅད་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་དགོས་འདོད་མ་ལས་པ ་ཆར་བཞིན་དུ་་་་་ 
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༄༅།། །དྲངས་པའོ།། དེ་ལྟར་ཕྱུ་ཕིན་ནོར་རུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱེ་གསང་གཞུང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་སླེང་གི་ཕན་ཞེས་སྲ་ཇི་ 
ལྟར་གྱུང་བ་རྣམས་དཀྱུས་ སུ་བརྐོད་དེ་བཀླག་ཆོག ཚེག གོ་མར་སྒྲིགས་ ཡ་ཙམ་ལས་གཏེར་གྲའཞུང་་༥' འཁྲུལ་ མེད་དུ་རྟོགས་ པར་བྱའོ།། །། 
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།སྐེང་ དྲདལ་བ 
།སསོ།། ། 














ློབོ། ལོ་རིམ ལ་ག ཨན་པནལྔགས་པོ་ཆུལ། དམལ་གསངཔ་སེཔོ་༡ 
 མ་ལ་སེགས་ལས་ྱག་རྒྱ་བྱས། །རཱམ་སྲོལ་འིམ་པ་ཐོབ་འགྱུན་ན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་སྦྱངས་པས། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན།། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏི་མ་ཆེན་གྲསངས་པའི་དགོངས་དོན་དང་འབེལ་བར་གྲབ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣ་མས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལས་ ྦ 
པའེ་ཏེན་ཅི་མདུན་། 





སྙིད་པོ་ར་ ་བའི་རྒྱུད་ ནྣ 
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༄༅།། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་བབ་པས་བྲམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། , ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཟྲ་ཏཱ་ཀླུ་ ལྕི་ཧཾ་ནཱ་ཧ་ནྭ་རཱོ་ཕཊ། དང་ཁྲུས་སྔགས། 
ྦ །ཨ་གྩི་ཁེ་ཀའང་བླས། མཐན་མཆོད་ཚིང་བསསྟོད་ལ། ཡི་གེ་བྒྱ་པ་ནོངས་པ་བཤགས། ཨྭ་ཨཱཿ་གེས་དུང་ཆོས་ཁྱིར མཆོད་ཡན་དྲ་མུལ་བས་བུམ་པའི་ 
༢ཌྷ 7 ལྷ་འོདདུ་ཆུ་བ་ཐུས་ཆུ་དང་དཅེར་མེད་རོ་གཅིག་ཀླུ་གུན་པར་རསམ། ནིག་པའི་མེ་ཏིག་དར་བ་ཙམ་གྱིས་ཟདག་ཉིད་འཇུག་པའང་ཅའོ། གཉིས་པ་རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ 
༠༠ ༤ རྨོག་ལ་ནམ་གངས་བྱཅུ་གཅིག་ལས། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱོད་བ་ནི། གཏོན་མ་གྲསམའེ་ནེ་ནས་ཏྟེན་ལ་བླསར་ཞིང་། ཨོ་སྦམ་བླིསན་ནཱ་ས་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཧོ་ ངཱ སགས་ཞ པ 

གསུམཉིས་ཞི་ག ིངལོ་དང་ཆང་ཅུས་བསོར་ཞིང་། སྣུ་མ་གསས་ཅྱིས་ཅེད་མ། བྲང་མྭ་དྭ་ཤཱཧེ་རུ་ཀོའཱ་ཧཾ། དཔཉིད་སདཅིག་གིས དེ་ཙ་མཛད་འེ་ འྱི་རུལ་པ་འཇིགས་ 
སུ་རུར་བའི་སྐར་གུར་པའི་དྲལ་བར་སོ། མཐིན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀར དཱ་ལས་འདོད་ཟེན་འཕྲེས་པས་ཁྲེ་བའོ་སྤྲེན་རབ་འབྱམས་་་་ 











ཤྲི གནས་སབས་ས་འཇིགརཏེན་གཱི་ཁམས་ 


༄༅། ྦ །འདིར་རྡོ་རི་འཛོན་པ་བདུག་གིས་སེམས་རམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། 
ལ་ཕན་པྱ་ར་ཆེན་པ་བླསབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་མི་གནས་པའི་མུངན་ལས་འདས་པའི་འཟས་བཐོབ་པར 


ཀླ དྷ, ུ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་ག ཤེགས་པའི་སྒྲ་གསུང་ཐྲགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྲྱགི་བ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་ཅིང་། གྲུགས་བལྟ་ 






བའི་གང་སུ་ཡང་རུང་བའི་འ པོ་གདུག་པ་ཅན་གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ནུམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞུན་དུ་དེངས་ཤིག ། 
གཏི་མི་ཟླ་བ་ནད་བཞིན་པ་གེགས་པབམས་ཅཆད་ཀྱི་བུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡཤེས་ལུས་བུང་པའི་ཁོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ྡོ་རེསི་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་འདེས་ཁྱེད་ནམས་ཅི་མགོ་ཟ་ཚལ་པ་བྱྱཧར་འགས་པར་འཐྱུར་ཏ་རེ། ཨོ་སླས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་ཧྱིས་ཟབ། གུ་གུལ་ 





ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དེ་ཟཞིན་དཱ་། ཕྱིན་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟེོད་པ། བརོ་ན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་དབ། སེར་སྣའི་གནས་སུ། 

¿ ཁྲིམས་འཆལ། འཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་། རྣམས་སྦྱར་ལ་སོ་སེའ་མཐར་སྔགས་དང་བཅས་ཕས་ཞུས་གསོལ། ° དེ་དག་སླུ་ལ་སགས་ཉྱས་སྐུ་ཕྱིན་ 
7 རྣམས་རྩ། མཐའ་དྲིལྡས་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ལ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དི་ངད་ཝར་གྒུར་པའི། །དཱི་མཆོག་རྣམས་ཁྱིས་ཐུབ་དབང་རྣ་མས་ཀྱི་སྐུ ། ། 
ཆརོ་ གསེན་སྦྱངས་བཅ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ཐུག་པར་བྱ་གི། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷནྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ན་བཟའ་འབུལ་ལ། དེ་ནས། རཾ 


.7 ༤ ཀི 
སྩ་ཆགས་དང་། །རྒྱན 





འེ དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སབ་ལ་འཇམལ་ ྒ 
མཆོག་བྱ་ར་ཕག་བདག་ཀྱཾང་འབུལ་བར་བྱསེ། །ཨོཾ་བྡར་ཝ་སྣ་ཡེ་པ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་དཱ། སྤོས་མེན་ཟདུག་ཅིང་།༥༥༥རྗེས་འཐེལ་དྲ་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བྱའོ། ། 





།གསུམ་པ་བརྟེན་ 


ྒ ལས་སྒུ་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་སེ 
_„ ཕའི་སྟེད་དུ་ཨོ་ལས་འཁོན་ལོ་དཀན་པོ་ཨོྲོ་ཧིས་མཚོན་པ་ལས་ནམས་སྣང 
སྲུ དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དད་གཡོཊ རེས་ཡུ་བྱ་ས་པའི་རིལ་དུའ་ཛེན་པདངུ་མཉམ་པར་སྨོར་བ། 
བྱམ་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་ས་ཚོགས་ཕྱད་དང་ཊྭེ་ཟ་བྱ་ཐེགས་པའི་སེང་དུ་ཨཿ 
དམར་པོ་གཡས་པྨད་དད་གཡོན་དྲིལ་བུའཛོན་པ། 


བསྐྱེད་པ་ནི། སྒྲུབ་དཀྱིལ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རེམ། ཐྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ན། ༣ཨ་རྒཱ་ཏས་བསང་། 


` 








། 
ང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པྱདྨ་ཉེ་ཟླ་བརྩགས་་་ 
'དཀར་པོ་གཡས་འཁོན་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྨྱནས་ 


དེ་བཞིན་དུ། གླེགས་བམ་རྣམས་ར་་ 
ལས་པད་ཨཿགེས་མཚོན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་་ 


. གོས་དཀར་མོ་དམར་སོ། གཡས་པྨད་དང་གཡོན་དེས་ཡ་བ བྱག་པའི་དྲེལ་་ 
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ཤཿ 


༥ དིགས་སོགས་དེན་གུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །གང་ལྟན་ཡང་མཐན། ཟམས་ཧདྱ་ཀར་ཞི་ཞིང་འཛུ་མ་ལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུུ་རུས་པ་དརྦ་བི་ན་བཟའ་དང་ 
ཱི རིན་པོ་ཆེའྱི་རན་ཟམས་ཅདྲ་ཅིས་བྱན་ཅིད་འད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའར་སྤྲེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོན་ཨོཾ་ 


བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་བར་སྦྱོར་བ། ཡུག་མཆན་ནམས་གུང་པོས་བཏིག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་སྣ་ཚོགས་པྱད་ཉེ་ཟུ་བཚིགས་པའི་སྟེང་དྲུ་ར 
ཚོ༽ངོ་དེད་ 'ཇ།་"ར༥་ དྲ 'ཏ'བེའར་ འདྲོ ཆོ་འ མོར རེལ ; བེང་།རབཀ།འ༽།རརོར་ པབ ཆེ 

ལས་རྡ་རྔ་ཤྲུ་གཾས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔེན་པོ་གཡས རྡོ་རི་དད་ག་ཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ། དབྱེངས་ཕྱུག་མ་སྔེན་མོ་གཡས 

དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བྱ་བས ་པའི་རྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མ༡ མ་པར་སྐྱོན་བ། གཞན་ཡར་འིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཐག་དང་བང་མཛོད་སོགས་རིན་འགུང་། གོ་ཆ་རོལ་མོ་སྲུང་བའི་ 


རར 


དཀན་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱ་མོན་པོ་ནྣམས་ཅྱིས་མཚན་པར་བསམ་མེ། །བདག་དད་ཉེནྱ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རླཱཾ་ 
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བདུག་གིས་ དད་པས་སུན་འདན་ན། །རེེན་མཆོག་འདི་ལ པ་འབོན་པན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕས་ཕྱན་དང་། བདག་དང་འགོ་ལ་ཐུགས་ 
༧ བརྩའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཙི་ཛྡུ་འཕྲུལྭ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མ །ཆེད་པ་བདག་བ ན། །དྲེ་སྲིད་བཅོ་མ་ལན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཧཱཾ པླད་ཀ་མྭ་ཱ་མཱཝཀ་ལན། ཨོཾ་བྲཔུདཱ་སགསས། ། ཤླབ་པཏྱི་རཱསྭ བའི བཅས་བ། ཕ་ལ ་ཨོཾ་བྲཾ་ཨྲ་གུཤ་ར༔ ; 
ཧཾཿ ཨོཾ་བྲར་ཐཱ་ཤ་ཛཱཾ། ཨོཾ་བརར་མོ་ཐཱ་བོ།  ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ་ཁྲ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ལི ས་དག་གཞགསཅིརམཉས་དས སན ཇུན་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ་ཨོ།དཔལ། ལེ 
ན་སརྦསྭ་རས་སྒུ་འཆང་བ། ་རི་མྱི་པད་གྲས་མྱི་ག །དེར་འདིར་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ། །སྐུ་ཡི་ད་བིག་ཏུ་དབང་བསར་ 
རྣ སྨུ ༈ ། པ་བ 

རཾ །ཨོཾ་སམ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མླང་ཀཱལ་བཛསྭ་བ བསླག ཨཱཿདཔལ་ཝཱན་སངསྱ་རས་གསུང་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་སི་ཕྱེད་ 







།གཱ །གསུམ་ཁྱིག མྱཧི་གསུང་ །དེད་འདི་ ད་མ སུངས སྤྱ་ཧས་ ཐམས་རདྱ་ཀི། །གསུང་གི་དྱ་བིག་ཏུ་ད ་དབད་ ད་བྣསར་རྣོ། 
ཡཏ ཀག་མ བྷཱ་ཝ་ཨཱྣ ཉཱ་ཧཾ། ལ་ལྤན་སངས་རྒྱས སྒུགས (འཆང་བ། རྡ རི་མི བེད་གྲསུམ གྱེ ..--‹ 
 ཨེ་ཱཧཾ། སས ལ་ས་མ་ལ ང་འི ས་བན་ལས་བྱུང་པའི་ འོད་ཟེནྱ་གིས་དབང་གྱི་ཉ འི ཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བར་སྭ་སྭཱ་ཛྲ་༢༠་སན་ནངས་ནས་བཅུན་གིནམ་མཁར་བྲའུགས་པ་ལ། ་ཐོ་བྲ་ཛ་ཨ་ར་སོགས་ ༢ས་ཤཔྡ་ བ་ཏྲི་རཱ་སཱཧཱ། 
ཞེས་ཕས་ པ་མཆོད། ཆས སྐུ་ནམ་ མ།ཁའ་ བཞིན དུ་ད་ིར་མེདྱ་ཀང་། །གཟུགས སྒུ་འཇའ་ཆོན་བཞི ནྲ་དུ་ས་སོ་ སོར་གསལ། །ཐངས ་དང་ཞེས་རབ་་ 






ྒ མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་པའི། །རིགས་ལཝཱ་བདེ་བར་གཤེགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟེོད། །ཅེས་གྟཏོད་ནས། རྡོ་རི་ཅནྷ་གིས་སངས་རྐས་ལ། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆོད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབཟུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །ངེ 'ལུན་འདི་ལའང་སུམ་དུགསལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་་ 
- པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་དབང་བསྒྲར་བའི་དགོང ་པ་མཛད། ཡུམ་རྨ་མསྭ་ཤིས་བམ་པའི་རུ་རུན་གྱིས་་ ; 
¥ དབང་བྣསུར། ཟུང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅིས་བྲག་ཤིས་པོའི་ཟླ་དབྱངས་བརྔོད། ལྷ་མོ་རྣ་མས་ཁྱེས་གདུགས་དང་བ་དན་ལ་་ ° 
° སོགས་པ་བསྒྲེང་ཞིང་རོལ་སོའི་ག་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཛས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། འྲོ་བ་ནམས་ཐྱིས་བགེགས་བླ་སད་པའི་ལས་མཛད་་ 


2 
4 





ཤཀ 


ཌཱ ལྭ ༤ ༢༨ ༨ ༨ རྲི 
པར་༢སལ། བྲག་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཆགྲ་ཀུན་གྷི་སིད་ལ་གནས། །ཀུན་གི་བདག་ཉིད་རེགས་གུནྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ཝུས་སེམས 


༄༅། ཅན་སྙེད་མཛུད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སེ། །དེས་ནིདེང་ཁྱོད་དུབང་བླསར་མཆོག་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཟསད༥། ཇི་ཉཱར་ 
བྷལམས་པ་ཙམྱ་གེས་ནི། རྨ དེ་བཞིན་བ ་གེས་དབང་བསྒར་རོ། ཨོཾ་སམཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ ་ཨ་བི་ཁེ་ཀྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡྲ་ཤི་ཡེ་ཙཱཾ། 
ཟླ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐྲ་གང་རྲི་མ་དག་ ཆུའི་ལྷག་མ་ བོར་འཁྱིལ་ དིས རྣམ་ ར་སོགས་བདག་ །པོརོ་གུར་བའི་རིགས་ཝས་དྲབུ་ ༥ 
° བླ་རན་པར་བས། ཨོོཾ་ར་ཏཱ་ཧཱིཿཿཨཱཿ པྱ ཀུ་ལྭ་མུ་ཀྲ་ཛཾ་ཨ གི ཤ་མ ཞེ ་དབང་བསྐྲར། །ཊཨ་ྲཱཾ ། ཞེས་གོ་འགོས། ཨོཾ་བྗད་ཏྱུང་ཧོ། ༢ 
ཞེས་རྡ་རྗེ་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་ཅུའོ། །སྤེ་ནེ། དངོས་སྲུ་འབྱོར་ད' ང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ ལ་པའི། །གུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤིན་ཟྱིས། །མཁའ་་་ 
དབིངས་ནམ་དགྭ་ར་ཆེན་ཡོངས་ བཀོད་དེ། ྤའི་ནང་གསང་བའི་མ་ དྭ་སྤྲིནྱ་ར་མཚོས་མཆོད། ། །ཨོཾ་སཾར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྔརཾ་ཨ༔ 'སོགས་ནས། 






གླ་བ ཏཱི་ཙུཾ་སཱརདཱའི་ བརྱ་བྱེས་ མཆོད། བརྒྱད་པ་སྤྱན དབྱེ་བ་ནི། གསང་ཆུ་ ཐྲར་གྱིལ་ དབྱེ་ ེབའི་ཚྲུལ་ནང་བཅས། ཇི་ ར་མིག །མཁན་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡེས། ། །འཇིག་ཏེ་ན་རབ འིབ་ 
ལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སེམས་ཧན་དེན་ དན་དུ་དབེ་བརྭ་བུ། །ཨོཾ་ཙྭཀཿ ཟླ་ཀྱངས་མ ས་རི ཤེདོ་ནི་སཱདཱ། 

ཟླ 3 ཊཾ ཡཤེས་སྱིཡུན་རྣ ཆམ་ །པན་དག་ པ་ དད་ ན་ཅིང་སེ་མས་ཅན ཧྱི་དྒོན་ལ་ གཟིགས་ པཡ། འཇུག པའི་གླང་པུན་ ཕམ་ རེ་རལ མངའ་བ 
༤ པར་གྱུན་ཆྱིག ་ད་ྒྱ་། སློབ་ན དཔོན་རྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་ བྱཅས་ཐལ་ ཉེན ཀྱི་གཟུགས་ བརུན་མེ་ ལོང་གི་ངོས་སྲ་ཤར་བ པཔ གོལ་གྱི་སྒྲས་ ྲེཿ་ྣ པས། ཡོ སཱཱ། ^ 

ཡ ཐན་གསུབ་རྗྗོད་ཕས། བརེད་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུ་རྱུའ་པ་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སེའོ་ ང་བྷཉན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སྲ སྲུ་ཛོགས་ 
པའི་མཐྲ་བིན་དང་ཝྡན་པར་ ཐསམོ། བརུ་ཕ་མངའ་ དབུལ་བ་ལབ་ཞེ་ལས། མཁོམཆོད་བསྟོད་ཡེས་མི་ མིའ་མང དབུལ པ་ནི། མཆོད་པ ་བསད་སྦྱང་ཟྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཉེ་ར་སྤྱད། 







༄༅།། །རིགེ་རེན་བདན། འདེད་ཡོན་ལྔ། ལྟ་མོབརུ་དུག་རྣམས་སྐྱིལྟར་འཐུལ། དེ་ཙམ་མི་ཅུས་ན། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའེ་ཁམས 

གང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལྦ་གེ་ཏོག་བདུག་མོས་དང་། །ར་མེ་དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་བཟང་རནམ་ 
¬ 4 སྤྲུལ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །ཨོཾ་སྲར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨརྷྷ་པ་ཏི་ཚ་པ་ཛ་མྭཾ་ཐ་སྭ་མྭརྨ་མ་ར་ནས་མ་ཡླེ་ཙཱ། །ིནནའི་བ་ཐནབས་ . 
༠ ཆེརེ་སྤྱོད། .མི་དབང་འེན་ཆེན་སྒ་བདུན་འད་དགན། སངས་རྒྱ་གུ་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ།, །བཤམ་སེ་ཤིང་ཡེདྷ་ཀིས་སྤྲལ་ཏེ་་ 
གུལ་བ་ཡིས། །འགྲེ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྨྱོད་པར་ཤེག །ཨཾ་ཤ ་མཐཱ་རླ་བྲཛ་པཱ་ཛེ་ཏེ་ཱ༔ཧཱཾ།ཞིས་རིདཟེན་སྙན། ཕྱོགས་དུས་ ན་ན 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སྲས་ཆགས་ ་རྒམས། །མོས་ཟཾསྒྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ལ་འྲདབསཡན། ། 





















ཅི» 





` ཀ།སལ་ འེ 
གོས་བ ཟང་རིན་ཆེན་བདག་བོ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ ཟེ 
ཚོགས་ཕུལས། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིཧྭ་ནུན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་ 


” མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུནྱ་ཤིས། །མཆན་དཔེས་བྱ་ནན་པ 
གསུམ་པ་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ཞལ་ཟས་རྱི་མངའ་དབུལ་ནི། ལྟ་བཤེས་གཙང་མ་ཉིད་ཆུབ་ཀྱིས་དྲན་ལ། 


སྣ་ཆོགས་དབང་པོའ་གུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞི 


ང་། །གང་ལ་འེག་ན་བུདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་། ། 
།བཟེད་པ་དམ་པའི་གེས་ཀྱི 


འྱན་པར་ཤེག །ཨོ་བཛལྭག་ཡེ་དག། 
འ་སྐ་མཆག་ཐབ་པ རཤེག པོ 
ན་མ་སྤར།ཏ་ཐཱ་ག་ཏ 'སོག་ས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་ 


ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 


ཆེ་བའི ནང་དྲུ་ལ་ཛས་ཁི་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོནྱ་སི་དངོས་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་བདུད་རི་འི་་ 


།རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོན་རྱུར་པར་།སམསལ། ཞལ་ཟས་རོ་བྱ་རྨལན་ཞིད་ཡིད་འཕྲོག །ལེགས་སྒྱན་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ། 
དད་པས་ཕུལ་བས་འབྲེ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ 1 ་ ཅསཔསའུ།བའི་ཕསགསགིསམདའ་འཇུལརཞི། 
ཤཱ རྟེན་ན་མས་ལ་གཟུངས་ཐྲག་སེར་ཕོ་བཏགས་པའི་སྒེ་མོ་ ནོལདབདྲེས་ བཞེ 


= གནས་བྱའ་ ནྭ་ནམསྤ་ཏི་ཟུགས་ཀརྨ་ཐཱ་བ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར 
༡ླ བའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་ཡོགས་བླརུའི་རྒུལ་བྲ་སས་ད ཅུབཅས། ས་སི ཧྱོན 


,88 8. 


་སཾ་སོའ་ རྨི་རྣ་མ་པར་ དགི དེ་ལ བཞུགས་ པན་གུར། ཅེས་བེད་ཅིད་ „›-- ངི 
2 མམསས་ལ། བདག་བསྙེད་ཆི་སྟིང་པོ་ཡཐར། སུ་པཱ་ཏིང། ཨོ་ཧཱོཧྷཱབྷཱ་ཁཾ བྷ་ལཾ་དྲ་ཌ་ཏི་ ཉི གུ་ི་སྭཱ ། ཉིན་འབྲེལ་སྙིངཔོ་རྣམས་ཇིནུས་བཟླ། རྗེས་འཐྲེལ་དུ། 
ཨི་དྷ་༔ [སགོས་དང་། པུདྲ་སམ ཆོགས་ པ་མངའ་བ་ ཧཱཾ ཉུ དཔའི་ཤིས་ སིལ མངའ་གསོལ་ཞིང 


ཞི་ལ ླ་ཅགཔགསོལ་བཤདཔ་པ་ན། ཡི་གེ་བ 





བརན་པར་བཞུགསུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཀང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཟདལ་མཆོགཟུན་སོང་གི་དངོསྲ་གུབམལུས་པྱསཁདུགསོལ། །ཡནགསམཅིས་གསོལ་པ 
གདབ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིད་པོ་བཟུས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོན་ལ། སྐར་ཡང་མཆོད་བརྟོད་ཀྱར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། ནང་དུ་རྡོ་རེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་། | 
ཕིའལོདུ་ཕེཾགེས་སྐྱོང་འཐྱང་པོ་རྣམས་ལ་གཏེའོ་མའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་རིག་ས་པས་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྤང་མ་བསྒོ་བ་ནི། གནས་དང་ཏྟེན་གང་ལ་གཉེར་གཏད་པར་འདོད་ཐད་ཉིད་ཅི་གཏོར་མ་ ཟུར་དུ་བཤམས་ནས་ ཏི 
ཏྲ ཕུལ། རོ་རྔ་བཀའ་ནན་གྱི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། །ཨོཾ་བྡཛ་དྭཀཱ་ཧ ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཁྡ་པའི་རྒྱ་སྙི་བོར་རེག་པའ་མོས་ལ། ཨོཾ་བྲརཾ་སམ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་ཕཐ། ཅེས་པས་་ 
ལ་ས །རྡ་རེའ་ཚོསགློང་བའི་སྲང་མ་ཛད་ 









4 








གིག་སྲིཁུལ་་བ་་ས་་་ ར་ལེན ག་ཛདྡ་ཅི། ་་་་གསག་ནམསྦ་མ་གར་སྲང་བདང་། །མ་ཆད་པ་བསམ་ 
རྒྱག་མ་ཁྱབ་པ་ཟ ནས་འཆད པར་འབྱུང་བའི ཕན་ལས་མ་ངད་ཅག ཀེས ཕན་ལས བཅོལ། གྲསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་ཅེས ཀྱི་བྱ་བ་ནི ལས་གཞུང་ལྟར་ཟྱའོ། ། 










¦¢ 


ང་གིས རྒྱ་ སྦྱོན'ཏེ་ སྐབས་སུ ་ས་ཟབ་པའི་ བཤད་པས་ 


(? ཤཿ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ད ་ངལ་གད་གསོལ་བ་གཏབ་ པའི་ འི་རབྱ་ཏུ་ ནས ལེགས་པ ་པ་ཆརན་བར་བུས་ཚ། 
པྱ་ར་ཆེན་པ་ཐས་ཤིག །དེ་ནས་ཀང་ཅི འགྱོན་པའི མཆེད་པ རྒྱུན་མི་འཆད་ པའྱཤིས་ཤིག ། 


༣ ཞི་ཐ་ཡོན་བད དག་བསྔོ་བ་ནི། བྲ་ཤིས་པའྲི་མ་ས་དང་མཆོད་པའི་ ཡོ་ཟུད་ན་མས་འད་ཉས་ནས་ཡོན་བདག་ཉེ་ལོགས་སྐུ་སྙན་བཟང་པོ་ལ་འཁོད་པར། བདེར་གཤེགས་ 
ལི ག་དག་ནི། །གསོལ་ཞིག་སྡིག་པྱ་བང་བར་འྱགུར། །ཞེས་བྔ་ཅིརདཔན་མོབ་ཟས་ཅད་ས་ུའི་ཟའ་བའཐིས། ཆོབདབ་སསོེ་དང་ཅ་བགག་ 
ྒ མཚམས་སྱར་བའམ། གང་ལྟར་ཡང ཁྱོདོ་ཀྱིས་ངལ་གང་གསེལ་བའི། ། །ྱགསྫུགས་དག་ནི་ཁད་པླད། ། 

ཇྙི་ཉུ་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བུས་ཏེ། །དེ་ནམས་དོན་ནྲགུབ་ཟིནྱ་ཤིས། །ཅེ་བདེ་བར་ནེ་མ 








ད་པར་བས། 
ཁྱད་ཀྱིས སྲི །བརནད་མཆོད 


།ཅེས་གདམས་པ་དང་དེས་ཁྱང་མཆོད་པའི་ཐྱེ་ཟག་ན་མས་ལག་གིས་ 


བསྟན་ཏེ ཏེན་གི་རུང་དུ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་མཐྲིན་གཅིག་བར་བསངས་སྐྱང་ཅིན་རླབས་སྔེན་དུ་འབྲོ་བས། རབ་འབབྱམས་ྒྱ་ཨྭ་ཙོ་ཐོགས་ཚགས་བཅད་སྡགས་དང་བཅས་ 
པ་ རས པས་དྲ་བུལ། ལཝ་བཤེས་པནྩ་བ་བ 'ནི། ནི། བགེགས་ བསལ་བའེ་ སྨད་དུསྐོན་བ་ག ་གསུམ སྡར་བཞིན་ལ། བདེ་ན་ཟླ་རད བྡརོ་སྐབས། བདེན་པ ་ཆེན་པོའྲི་བིནྲ་ནབསྱ་ཏི ཀྱིས། ‹ ཞེས་ པའི་མཚམས། 
4 དེང་འདིར འབྱཏུ་གནས་ བུས པའི་ ཏིན་ནམས་དང་ དང་། སྦིན་པའི་བདག་ པའཁེར་དང་བཅས་ པ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ པ་དང་། །མ ཐུན་རྐྱེན་བསོད་ 
ངོ ནམས་ཤི་ལེགས ཚོགས་སྤེ པལབ་ལ་ ་བནྡ་དུ་ ཅད ་ཅེང་ གླག པས བཞའི་སོགས་སོན་འཐོ་བས། རྔ་ས་དང་སྦྱི་ སྦྱིན་བདག་རྣམས། ཨཨྭུ་བཱ་ཏ་ས་བསང་། སཱ་བྷ་ཁྲས་ཕྱང་། 
ཤཿ ཧེ སྙེང་ པའི་ངང་ལས་ སྦྱིན་པའི་བདག་ པྒོ་གར་ཿ ལསད ྤི་ྱཅལའ འི་སྡེ་དཔོ པོན་ཆེན་པོ་ པོ་ཛྭསྦྲ་ལའི་སྐྲར་རྒུར་པའི་ མདུན་དུ། མ་ལས ཟུང་བའི་ 
 བྲཀ་ཤིས་ པའི་ཛས་ བརརྒྱད་སེ་༢ ེ་ལཕལ་སྨྲུ་བཔ་པོ་ པ་པལ་ བལ པ་ པ་མེད་པའི་ནུས་ འདས་པ པ་དང་ ང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨྭོསཱཿ མྣད་ལྲ་དྲ་བྭཛ། ཞིས་པསྦཅིན་་༥ 





960 





གདབ་བཆས་ཨི་མཐའར་དདག་བསེད་ཙི་རེས་ཆོག་ནྣམས་ཅ། ཤིནྲ་ཏས་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐདཅིགགིསརྡོ་རྗེ་ློ་མཛད་རུ་གསལ་ཞིང་བདེན་སྟོབས་བརྔོད་པས་བགེགས་སྱྱང་། གྲུབ་ན་རྟནརྙིང་པ་ལ་ལྷ་ྲུས་གསེའ། 
བའི་བུམ་པའྱི་རུས་ཁས་ཀྱི་ཐ་བ་མདོར་བྡས་བ། རྟེན་བསྐྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་ཡན་སྔའ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་སྤྱན་དཅེ་གལ་བསྒྱུར། མཆོད་བསྟོད། གསོལ་གདབ་ཟཅསྱི་མཐན་བྲག་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆན་དུ་ 

་ེ བི་ལ་བསྭ་གཐ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་གཟུགས་བརརན་སྤྲུལ་པའི་དཅིལ་འཁོན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ནི། །སྱིད་ཕོན་རྲིལ་ཏེ་ལྕགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟེན་ ཌུ 
¥ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཁས་ཤིད་ཐུབ་པ་བྷེེས་པའི་རྡོ་རེའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། གནས་སྐབས་འཀའ་ཞིག་ཏུ་མདོན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་རྒའི་ཡན་ལག་ པ 
£ མཉམས་བད་བསྒྲུབས་ཐབས་འདོད་པ་རྣམས་ཁ་སྨན་བའི་བསས་པ་ཉེ ་བན་བེད་ནས་ཤཱའི་དགེ་སློད་རིག་པའཛན་མྫལཧཱ་ཉེས་ཁེགས་པར་སྐར་བའི་དགེ་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་་ 
ནུས་རྟག་ཧཱཱ་ཁབ་པའི་རྒྱུན་གུར་ཅིག །སར་དཱ་ཀ་ལཱཱ་ཌཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། | ྒ 









༧ྷ ༄༅་,། །མཉམཉིད་མི་གཡོ་མ མཉིད་མཆོག་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡག་བསྡལ་སེལ་བར་ ་ 
མཇད། །ཡེན་ཏན་ས་ཐའ་ཡས་ ིསིགསོ་མཉམ་ཉད དག ཆོད དྲི་མེད་མི་ག ་ ། །ཡོན་ཏན་ 
 ཤིནཅུཝ་བའི་ཆ་ལའཚད་མེདདེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མ་ཁའེ་དང་ཡང་འགན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོསྤ་གུབ་ནམ་གཉིས་མཉམ་ ད་དཔེ་དང་ ཡཱ 

ཚི ^ བྲལ་བ་རྣམས། །།མམས་ཅན་ཁམས་ལ་དཔས་ཟ་ཆོག་ནམསངེས་པར་ལ། ལ། ཏག་ བྲི་བསེད་བླད་ སྔ་རའི་ཤུགས་ལས་ཟུང་། ། 

- སྒྲོན་ལམ་ཟུབ་པ་འགུག་པ་མེད་པའི་ ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲེ་བའི་དོན་ བ་བྱཏུ་བ་ན་པ་མཐའ་ཡས་པ། སྒྲལ གས་ཇེ་ཆེན་པོའི་བདག་ 

༧ ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། ། ད་མེད་ ད་དངྲ་བལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ གས་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ འཐང་དམ་ལབརེས་གུར ་ 


